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位于美国纽约的巴纳德学院的春假刚结束，就读于该校的中国留学生张
硕也度过了一个收获满满的假期。

张硕告诉笔者，许多当地学生会利用春假到欧洲旅游，中国留学生也会到
美国各城市游览，比如波士顿、芝加哥等，并拜访在这些城市就读的朋友。

春假期间，张硕走出校门，在纽约感受当地的风土人情。“我游览了
纽约一些比较著名的景点，如帝国大厦、第五大道和时代广场等，还在
当地看了一场音乐剧。” 她说，“在纽约街区和公园中常能遇到一家人外
出的温馨场面：或是爸妈带着孩子们在户外餐厅吃饭，或是有人牵着狗
在公园里散步。每当看到这种场景，我就会觉得非常温暖，也会想念在
国内的家人。”

更像是一个社区

在巴纳德学院读书，张硕收获颇丰。“巴纳德不仅是一所学校，更像是
一个社区。虽然很多同学和老师彼此之间并不认识，但氛围是友好互助
的。”她告诉笔者，不仅自己所住的学生公寓会安排各种活动，学校的各学
生组织也会帮助学生缓解压力，“感觉像一个大家庭”。

据张硕介绍，学校会发邮件告知学生近期各类学校活动的内容、举办时
间、地点等。“学校还有各式各样的工作坊，例如摄影设计工作坊、手工创
意工作坊、演讲工作坊等。我参加过几次工作坊的活动，非常受启发。”张
硕说。

别样的课堂体验

留学期间，让张硕印象深刻的是巴纳德学院别样的课堂。
“在语言人类学课上，教授邀请了一位聋哑老师做客座讲师，这位老师

全程用手语和我们交流，教授为他做翻译。”张硕告诉笔者，这件事让自己
感触颇多，“我也从这位聋
哑老师身上学到了很多。”

巴纳德学院是一所女子
学院，学校开设了很多有关
女 性 发 展 和 成 长 的 讲 座 。

“老师会讲解各种各样的相
关知识，包括女性如何自
卫、如何应对性侵犯等。如
果学生遇到问题，随时可以
找老师沟通。这些讲座是我
之前很少接触到的，借由这
些特别的讲座，让我感受到
了不一样的课堂氛围。”张
硕说。

回国还是留下?

回国工作还是留在国外，是海外学子毕业时需要做的一道必
选题。但如何选择，因人而异。

曲铭硕上个月从日本九州产业大学毕业，她期望工作岗位能
充分运用所学的语言和知识。“是否回国工作主要基于学子个人竞
争力的考量，我选择了留在日本工作，因为我会汉语、日语、英
语，在日本有比较好的工作机会。”曲铭硕说。

此外，随着学成归国的学子人数越来越多，海归就业竞争加
剧，也成为海外学子是否回国工作的重要考量。

王子君目前在英国南安普顿大学就读，感受到了海归回国就
业的压力。但在她看来，如何减缓就业压力，要看学子具体如何
选择。“如果选择北上广等一线城市或者知名公司，就业竞争肯定
激烈。但如果选择二三线城市或中小型公司，工作机会多一些，
就业压力相对会小一些。”王子君说。

许晓雨在澳大利亚悉尼大学就读，“我读的是数学专业，到大
学做研究或者当老师比较合适，但要想进入知名高校并不容易。很
多高校虽然愿意招聘海归，但要求应聘者有工作经验。总之，学子所
学专业不同，做出的选择也会不同。”许晓雨说。

做好职业规划

在曾留学英国的王静看来，越来越多的学子选择回国工作是
必然趋势。“随着国家的发展，越来越多的学子会选择回国工作，
而且回国工作有很多锻炼的机会，比如一起工作的年轻同事，大
家的干劲很足，可以互相影响。但随着海归增多，就业竞争日趋
激烈也是必然的，只有提前做好职业规划，扬长避短，才能让自
己在竞争中脱颖而出。”王静说。

启德教育日前在京发布的 《启德2019中国学生留学意向调查
报告》 显示，一半以上的有意向留学者认为，留学前的职业规划
非常必要，大多数学生在出国前就已形成职业规划意识。在希望
获得的职业发展信息中，选择“专业就业方向”者所占比例排在
第一位，达到 76.5%，接下来依次是“就业前景”“专业就业率”
和“薪酬”。

许晓雨认为，现在拥有留学经历的学生很多，只凭一个海归
头衔并不能占绝对优势。“而且，比起在国内学习的同龄人，毕业
回国发展的海外学子相对缺乏国内校友资源，在人脉方面并不具
有优势。不过我还是愿意回国工作，因为国内经济社会迅速发
展。但要提前做好职业规划。”

挑战机遇并存

在就业压力增大的背景下，如何看待回国工作的挑战和机遇？
“回国工作，既有挑战——在众多人才中脱颖而出，找到自己

心仪的工作并不容易，也有机遇——国内的工作机会多，有施展
才华、大显身手的平台。”王静说。

王子君的目标很明确，她希望毕业后能进入北京的文娱行
业。“我很想感受一下到一线城市工作的紧张感，只有体会过不同
的生活节奏之后才能确定自己究竟想要什么样的生活。”

“我观察到，文娱行业虽然发展很快，但也需要创新，这正为
年轻人提供了机会。我也一直在思考，如果自己能进入这个行
业，如何为行业创新添砖加瓦。”王子君说。

相比王子君，曲铭硕考虑到个人情况，认为就目前来看，回
国工作挑战大于机遇。“我已经在日本生活 6 年，很担心回国之
后，短时期内适应不了国内的生活习惯、人际关系等，相当于
一切需要从零开始，所以，我选择先在日本积累工作经验。”曲
铭硕说。

4月的北美樱花烂漫，倪清然与朋友一起到美
国华盛顿赏樱。正值良辰佳景，青年即将各奔前程。

倪清然是宾夕法尼亚州立大学的一名大三学
生，学习数字媒体专业的同时辅修平面设计，她
正在规划自己的毕业安排。

“我们的学校很大很美。校内有 7 个图书馆，
提供了很多学习资源。由于我的专业方向偏重于
设计，学校就给我们专业的学生提供了最先进的
3D 打印机和相机。”说到自己的学校，倪清然很
是骄傲。

她告诉笔者，学校对于学生读几年才可以毕
业并无硬性要求。“我们可以自由设计课程规划，
灵活安排上课时间，只要专业课全部上完就可以

毕业。学校还提供给学生进行不同尝试的机会，
这意味着换专业相对容易。”倪清然说。

因为倪清然辅修了平面设计专业，因此需要
在4年内学完该专业一半的课程。按她的计划，明
年会按时毕业。

据倪清然介绍，学校鼓励本科学生毕业后到
别的学校体验不同的教学氛围，她正在考虑申请
其他学校的研究生。

为了让自己成长得更快，在过去的3年中，倪
清然利用课余时间实习兼职。每到寒暑假，她就
会寻找各种与所读专业相关的实习机会。“大一我
在一家建筑设计单位实习，大二去了一家室内设
计公司的广告部做设计。这个学期我在一家留学
服务公司实习，打算暑假继续做这份工作。工作
内容是负责留学圈领头的几个公众号、网站和应
用程序的设计。”倪清然说。

除了在校外实习，倪清然还利用空余时间在
校内做兼职，现已攒下一笔不小的零花钱。“从找
实习单位到适应公司环境，再到报税缴税，我觉
得自己对生活的规划能力和独立生活能力提高不
少。最重要的是，这些经历让我积累了一些行业
知识。”倪清然说。

毕业后，倪清然初步计划继续留美读研。“本
科毕业就找工作不太现实，我打算研究生阶段学
习交互设计专业。希望能进入心仪的学校卡耐基
梅隆大学，因为它的设计专业很强。”倪清然说，

“在美国学习3年，我积累了一些人脉，对当地的
设计环境也比较了解，研究生毕业后，如果能先
在美国就业并积累经验，也是不错的选择。”

清和四月，樱花落满头。又到了一年一度樱吹雪的季节，整个日本都弥
漫着粉红浪漫的气息。

转眼间，我已在东京生活3年。从语言学校到大学院，从不适应、不自
信、害怕与人交流，到克服语言障碍、开始打工、积极参与课外活动，同时
在空闲之时参观艺术展览、听音乐会，感受中日文化交流，这些都是我留学
生涯中的小确幸。

去日本创价大学参加“周樱”赏樱会 （“周樱”系1975年11月在创价
大学校园为周恩来总理种植的樱花树，命名其为“周樱”），对于我来说，
是留学经历中浓墨重彩的一笔。

4月7日，我受旅日艺术家、日本甘肃同乡会会长常嘉煌之邀，赴位于
八王子市的创价大学参加第40次“周樱”观樱会。创价大学距离我就读的
学校较远，往返需4个小时，交通费合人民币近300元，相当于我打工大半
天的收入。但这是一个美好的约定，我欣然前往。

最美人间四月天，校园的樱花随风飞舞。一路赏樱一路嗨聊，有人说日
语，有人说中文，满满都是欢乐祥和的气氛。

“周樱”纪念碑周围一片生机盎然，姹紫嫣红。当走到“文学之桥”
时，我看到了常书鸿先生的名字，这座桥的名字由他亲笔题写。作为中国著
名的画家和敦煌艺术研究家，常书鸿被誉为“敦煌守护神”。作为常书鸿先
生的儿子，常嘉煌也一直在为守护敦煌而努力着。

作为中国留学生中的一员，我能做的事有限，但会时刻记得自己肩
负着的使命。因为每一名留学生都是祖国的代言人，一言一行都代表着
中国的形象。未来的留学生活，我希望自己能更多地传播中华文化，成
为中日交流的桥梁。就像绽放的小小樱花，虽然力量微薄，但也尽力为
春光增添色彩。

（寄自日本）
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留学回国人数增长8%

更多海外学子愿意回来干
高 佳 黄蓓蕾

教育部数据显示，2018年度中国出国留学人员总数为66.21万人。2018年度与2017年度的
统计数据相比较，出国留学人数增加5.37万人，增长8.83%；留学回国人数增加3.85万人，增
长了8%。

可见，海外学子归国热潮依旧。相关专家表示，国家实力的增强和国内经济快速发展让更
多中国留学生选择回国工作。对选择回国发展这件事，学子们究竟怎么看？
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