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西田聪是“90 后”。从 8 岁时来中国参加交流演出开
始，到在北京语言大学求学、留校任教，师从相声艺术家丁
广泉学相声，出生于日本京都的西田聪，如今已逐渐融入异
国文化。谈及中国，他现在常常用到“归属感”这个词。

2002 年，辽宁省大连市举行庆祝中日邦交正常化 30 周
年纪念活动，那是西田聪第一次来到中国，在乐团吹小号的
他对中国的一切觉得陌生又好奇，“很渴望有一天能听懂中
文”。回到日本后，他开始学习中文，2010年他在“汉语桥
世界中学生中文大赛”中获得了季军，两年后终于如愿来到
北京语言大学就读本科。“汉字比较浪漫，非常有意思，不
像英文的26个字母，来回拼是有限的。”从开始的喜欢到深
入学习，再到进入相声这门语言艺术，西田聪接触中文越
深，越为中文的魅力而感叹。

回忆起第一次听相声，西田聪打趣说像是初恋般的感
觉。那是在北京语言大学开设的“快乐课堂”上，西田聪听
到丁广泉老师的相声段子“对春联”。当时第一反应是觉得
很熟悉，因为他的家乡京都是日本曲艺形式“漫才”的发祥
地，两个漫才演员站在台上逗笑，很像在说相声。“如果能
用自己学的外语把当地人逗笑，那真是太帅了。”当时的他
对相声有一种天然的亲近感，也对自己有了期待。

在课后，西田聪向丁广泉老师表达了想学相声的想法，
但因为有口音的缘故，还达不到说相声的基本门槛。后来，
丁老师把最出名的段子“对春联”拿给西田聪，“一三五不论，
二四六分清，天对地，雨对风，大陆对长空”，这些对子他看不
懂，背了半年才熟悉。丁老师听他背出来，觉得很感动，“没
想到这个学生不是只有想法，还有实际行动。”两年后，西
田聪正式成为丁广泉老师的第一位日本徒弟。在拜师会上，
师父送给徒弟们三样东西：白手绢、醒木和扇子，扇子上有
亲笔题写的“弄月嘲风”四个字，出自白居易的诗歌。这四
个字微妙而深奥——怎么把平凡的东西有趣地表达出来，西
田聪一直在思考。“说到底，你要去当那个人。比如说你想
表演北京话，就去当一个北京人。”他渐渐迷上了文玩，手

里时常捣鼓两个核桃，或是葫芦、菩提子，还真迷上了中国
文化的博大精深。

在西田聪看来，每个相声段子里都有中国文化，但光看
书本是没有用的。不吃饺子，就理解不了饺子对于中国人的
独特含义；表演里提到“二八杠”，就得骑一骑这种有中国
特色的单车；学一段快板 《同仁堂》，先去同仁堂抓一把犀
角、杏仁、桃仁；过年了，就多逛逛庙会、看春联。“什么
叫打灯谜？什么是设谜？什么是谜底？”作为一个老外，他
说得头头是道。西田聪说：“相声最讲究的是你不能装，不
能光背词儿，你在舞台上还是真实的你。”日本的“漫才”
讲究破坏逻辑，越脱离现实越好，而中国相声逗笑的前提是
符合逻辑，可谓“意料之外，情理之中”，西田聪深谙此道。

中国的方言种类多，自古“十里不同音”，这也让西田
聪着迷。他尝试着将方言融入相声。交谈间，他随口说起学
过的四川话、上海话，像模像样。在他看来，中国人有老乡
情结，方言能消弭距离感，而每种方言都能表达当地人的思
想性格。不过，让他困惑的是，很多中国人好像不太好意思
说方言，或是觉得不好听，或是觉得“太土”。这些年，“和
谐号”换成了“复兴号”，中国的诸多变化让他感到惊讶，
但方言的流失让他惋惜。他希望以说地道的方言为开始，探
寻中国的地方文化。

因为说相声的契机，西田聪这几年常去孤儿院、养老
院、女子监狱等地义演。在孤儿院，他发现孩子们很喜欢听
相声，“他们的眼睛跟我们是不一样的，特别单纯，特别亮，有
光泽。”去年6月，西田聪硕士毕业，成为北京语言大学的一
名日语外教，“很多人从前教了我东西，现在总算有了回报
的方式”。生活与工作的融入，让他更增添了归属感。

西田聪如今“三句不离本行”，言谈中透着幽默。他把
学汉语、说相声比作谈恋爱，坦言对一种文化“有好感”不
难，但爱上一种文化，是有了交流之后的心灵呼应。在西田
聪看来，“交流”一词的“交”中一撇一捺的交叉字形寓意
丰富，“我有我的立场，你有你的立场，是没办法交流的。
我去了解你的文化，你来了解我的文化，大家才能交流。”
相声是西田聪了解中国、探索中国文化的独特窗口，他将来
想做师父那样的文化传播者，“我们的所作所为是师父的镜
子，要是做不好，就对不起师父。”
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重、含蓄深沉的民族，尤其在
长辈和晚辈之间，很难将对彼
此浓烈的爱用言语直白地表达
出来。去年，中央广播电视总
台央视中文国际频道推出第一
季 《谢谢了，我的家》。今年，
我走进节目，成为了“家风讲
述者”的一员，在舞台上向广
大观众分享我的家庭传承，用
一种庄重的仪式，向指引我一
路成长的长辈们表达深深的感
谢和致敬。

我出生于陕西绥德一个普
通的小山村，打开家族记忆的
时光瓶，我最难忘记的就是爷
爷说过的话：“我就是喜欢读书
的人，哪个娃娃的书读得好，
我就疼哪个娃娃。”一个面朝黄土背朝天的陕北农民，
怀着他对知识最为朴素的向往，在艰难岁月培养了七
个儿女，他们都接受了各种各样的教育，后来成为了
对社会有所贡献的栋梁。

在我们家，每个人都喜欢读书，也因为读书成长
了自己、成就着自己。从 2011年起，我们家族的长辈
们共同编纂了一本名叫 《我们家的沧桑岁月》 的书，
就是为了纪念那段艰苦且弥坚的珍贵记忆。因为书香
萦绕，精神充盈，昔日苦涩的日子如今再度咀嚼，尽
是甘甜和芬芳。梁晓声先生曾经说：“小时候家里穷，
看到别人家里的书架，两块木板却架起了一个无比伟
大的世界。书架是一个家庭最好的不动产，最好的家
风是阅读。”对这段话，我深有同感。很多人问我，是
如何做到对诗词文化信手拈来的？我从小就喜欢翻我
父亲的书架子，至今也只有一样东西能让我停留很久
而不动，就是书架。这种习惯的养成，源于儿时的耳
濡目染，是我的家人用他们的言传身教，牵引了我对
读书的热爱、对知识的追寻。

古人说，“爱子，教之以义方”“爱之不以道，适
所以害之也”。在一个人的一生中，那些最为关键的品
质、内涵和修养，往往都是在培养阶段的第一步决定
的。在我看来，《谢谢了，我的家》更深层次的意义不
在于示范，而在于启迪。万家灯火，每一簇光芒都有
其独特的色彩，有的安静、有的活泼，有的随性、有
的严谨，有的聚少离多、有的颠沛流离……但是，节
目通过带领观众走进极大丰富的优秀家庭样本，不断
从中抽取出高度相似的特质，那就是重言传、重身
教，教知识、育品德，身体力行、耳濡目染，帮助孩
子扣好人生的第一粒扣子，迈好人生的第一个台阶。
它既像一面镜子，让我们由人及己，反省自己作为一
家之长，是否切实承担起了立德树人的重任；也反省
自己作为一家之子，是否积极继承了家族的优秀基
因，不负期许，接棒前行。

所谓“将教天下，必定其家，必正其身”，许多
家风故事都来自华人世界的名门大家，从他们身
上，我们不仅看得见家风之正，更看得见党风之端、
民风之淳、国风之清。比如周秉宜在回忆伯父周恩来
时，印象最深的就是“不管你多小，有什么事情不许
求他们”；“丹青巨擘”徐悲鸿对国家、对人民、对艺
术无比慷慨，却不给后代留任何物质财产；人民教育
家陶行知教育孩子“宁为真白丁，不作假秀才”。孙
中山、闻一多、詹天佑、徐悲鸿、常书鸿、张伯苓、
童第周、茅盾、钱三强、梁漱溟、梅兰芳……这一串
闪闪发光的名字，他们用“国重于家”的大情怀，为
我们树立了一种超越物质、超越小家的家庭观。读懂
了他们的家风，也就读懂了中华民族的气节、风骨与
信仰。

国家富强，民族复兴，最终要体现在千千万万个
家庭都幸福美满上，千家万户都好，国家才能好，民
族才能好。无论时代如何变化，经济如何发展，对一
个社会来说，家庭对个体的依托功能都是不可替代
的。我们要重视家庭文明建设，努力使千千万万个家
庭成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点，
成为人们梦想启航的地方。我们的言行举止，也应当
让后辈得到如阳光雨露般的家风滋养，去增强他们的
生命、照亮他们的未来！

（作者为北京师范大学教授）
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由芒果TV、湖南广播电视台新闻中心联合推出的
《我的青春在丝路》第三季日前播出。节目聚焦10位在
巴西、阿联酋、东帝汶、津巴布韦、马达加斯加、毛
里塔尼亚、乌干达、印度尼西亚、阿富汗、尼日利亚

“一带一路”沿线国家建设的中国年轻人，讲述他们在
“丝路”上的青春奋斗故事。

《我的青春在丝路》通过观察和记录这群中国年轻
人在异国他乡奉献和奋斗的经历，讲述大时代里鲜活
的青春故事，2018 年 3 月首播后引起较大反响。本季

《我的青春在丝路》从参与“一带一路”建设的60多个
国家中挑选出 10位年轻的拍摄对象，他们所在的工作
环境、所经历的故事比前两季更极致，人物的个性也
更鲜明。33岁的甘肃医生张广军，被派驻到西非岛国
马达加斯加还不到两个月，就遭遇 20个大区同时发生

上万例麻疹病例的疫情爆发，他和队友只能靠步行前
往最偏远的村落义诊；同样 33岁的重庆人李沛龙，正
在帮助阿富汗建设恢复战后的综合大学，他们要提防
的除了战争留下的地雷，还有身份背景不明的工人；
中国科学院动物学博士罗杰两年多来潜心研究，帮助
印度尼西亚恢复海底珊瑚和沿岸海礁；中国志愿者张
广瑞冒着生命危险，在野生动物盗猎猖獗的津巴布
韦，和森林警察一起开展巡查行动，与盗猎分子做斗
争。10位性格各异的年轻人，克服万难，奋战在不同
国家、不同领域，只为实现同一个“青春梦”，就是要
让“一带一路”沿线的一些国家和地区，共享中国的
先进技术和发展成果。

《我的青春在丝路》是对“一带一路”青年建设者
们的一次全景式集中展现。与传统主旋律节目的表达

风格有所不同，节目充分展现了青年人在异国他乡的
困惑、迷茫，以及如何克服困难的过程。“丝路镜头下
的人物可以不完美，但一定要可爱。”《我的青春在丝
路》制片人傅卓说，“团队最想呈现的是一批真实、普
通甚至弱小的人，‘超人’不存在，也不能和观众相
通”。年轻化的表达，让“一带一路”上的这些中国青
年们显得格外真实，充满魅力。 （郭 笀）

歌剧 《呦呦鹿鸣》 全国巡演发布会日前在北京举
行。活动由中国音乐家协会、中国文学艺术基金会和
中共宁波市委宣传部、宁波市文化广电旅游局、宁波
市文联联合举办。根据此次巡演计划，该剧将于4月至
5月期间，先后赴浙江余姚梁弄四明山革命老区、江西
南昌、贵州黔西南州、辽宁沈阳、吉林延边州敦化等
地演出。

歌剧 《呦呦鹿鸣》 讲述了中国中医药科学家、
2015 年诺贝尔生理学或医学奖获得者屠呦呦发明青蒿

素的故事，是第一次以女科学家为主要人
物形象进行的歌剧作品创作。作为一部叙
事性歌剧，歌剧 《呦呦鹿鸣》 以屠呦呦及
家人的内心独白演唱，表达她对事业、对
爱人、对父亲、对病人，特别是对祖国的
情感，生动再现了中国老一代科学家为梦
想和真理百折不挠、不懈追求的时代精

神。该剧由宁波市演艺集团和宁波交响乐团联合制作
演出，由孟卫东作曲，咏之、郭雪编剧，中央戏剧学
院副院长廖向红导演，中央歌剧院朱曼指挥，青年歌
唱家吕薇主演。

歌剧以现实为题材，不易；演绎真人真事，更
难；描述现实中科学技术、著名科学家及其科研成
就，则是难上加难。《呦呦鹿鸣》以平实的语言娓娓道
来，剧情贴近生活，剧幕以小见大，从侧面烘托了屠
呦呦的奉献精神。作曲家以“写中国观众听得懂的歌
剧，演员爱唱的歌剧”为创作理念，将宁波马灯调、

江浙民间音乐、民歌、戏曲元素巧妙融合，形成一种
流畅、沁人心脾的江南音乐风韵，令人赏心悦耳。

《呦呦鹿鸣》于2017年5月首演，被列入中国文联
“中国精神·中国梦”主题文艺创作工程，获得中国文
学艺术基金会和中国文学艺术发展专项基金资助，此
后一边演出，一边精心打磨。首演至今不到两年时
间，已经修改了 17稿。解放军艺术学院原政委、中国
民族歌剧指导委员会副主任乔佩娟认为故事讲述非常
巧妙，完全不同于一般歌剧的风格，是现实题材和中
国民族歌剧创作道路上一个全新的、非常成功的尝
试。中国歌剧研究会主席王祖皆认为 《呦呦鹿鸣》 是
一部讴歌英雄的真正的精品力作，可作为现实主义题
材创作的典型案例和生动教材。第三届中国歌剧节的
评委们一致认为《呦呦鹿鸣》“对中国民族歌剧现实题
材创作具有示范意义”，是一部接地气、传得开、留得
下的精品力作。

（郑 娜）

一带一路的青春建设者

以屠呦呦为原型创作

民族歌剧《呦呦鹿鸣》巡演

校园舞剧《山谷幽兰》

致敬山区教育工作者
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由北京市门头沟区教委主办、大峪中学等门头沟
区十余所中小学参与演出的大型原创校园舞剧 《山谷
幽兰》 4 月 10 日在中央民族剧院上演。参演舞剧的学
生多达百余人，其中90%的学生没有任何舞蹈基础。

《山谷幽兰》以大峪中学孙慧君老师扎根山区教育
为题材创作改编，共分为“初涉山谷”“深谷天才”

“打破坚冰”“我回来了”四幕，反映了坚守山区教育
一线、在三尺讲台上挥洒青春、为学生成长呕心沥血
的优秀教师群体的感人故事。

作为投身门头沟区教育事业的教师代表，孙慧君
毕业后放弃城区福利好、待遇高的就业机会，毅然决
然回到门头沟区任教。在面临山区舞蹈教育诸多困难
时，她始终坚持“以美育人”的教育理念，全心全意
培养“灵动清澈，朴实方正”的学生。扎根山区从教
35年，孙慧君桃李满天下，春晖遍四方，她教过的一
些学生如今也拿起接力棒，扎根山区，在各自的岗位
上兢兢业业，成为门头沟区建设的中坚力量。据了
解，近年来门头沟区全面加强和改进学校美育，培养
了一支结构合理、充满活力的高素质美育教师队伍，

“一校一品”“一校多品”的美育教育格局基本形成。
（文 纳）

▲歌唱家吕薇 （中） 在剧中饰演屠呦呦

▲中国志愿者张广瑞在津巴布韦


