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这次毕业 意味着真正长大啦 ——
关键词：仪式

田龙今年3月从日本九州产业大学毕业。在日本学校内，毕业式十分受重
视，老师、家长、学弟学妹都会来参加。后辈会由衷地表达祝福，父母会叮
嘱孩子毕业后要更成熟地对待事物，更理性地面对社会。毕业式还意味着从
此刻开始，要离开父母的羽翼，承担起自己的生活。

在田龙看来，日本的毕业式也是一种特殊的“教育”，并且这种教育十分
“深入人心”。毕业式用一种“仪式感”向毕业生传递了所有人对他们的祝
福，也向所有人宣告了他们已经“成人”。在留学生送别会上，播放了大家4
年学习生活的视频。田龙在会上突然意识到，原来大学四年经历了这么多，
而自己也错过了那么多——竟然有那么多活动没参加过。

2018年，赵文琦从英国格拉斯哥大学亚当斯密商学院毕业了。她描述的
毕业季那些场景，还恍若就发生在眼前：毕业生穿着学士服排成长长的一
队，队伍最前是校长举着权杖，这支队伍会绕着学校周围的街道走一周，这
时，路人会对这群毕业生说“congratulation”（祝贺）。

日本的毕业式还需要穿着正式服装。从日本九州产业大学毕业的曲铭硕
姑娘，选择了穿上和服参加毕业式，拍一张具有日本特色的毕业照。在日
本，毕业季时可以租借的和服十分“紧俏”。曲铭硕说：“我一想，人生中毕
业的欢庆时刻十分珍贵，那就穿上最正式的服装吧。”于是曲铭硕便改变了原
本穿西装的想法，动了很大的心思四处寻找，终于在毕业式前找到了一套合
适的和服。

对于一个中国留学生来说，和服虽然好看，可是“经看不经用”，穿起来
费劲，行动更不方便。她抱怨说：“穿上这身和服，比上一天班都累！”和服
自身重量不轻，里里外外将她包了七八层，腰上还被裹上了毛巾、系上了绳
子，这让曲铭硕“特别受不了”。不过，当曲铭硕看到拍出的照片后，她对这
段具有独特风情的毕业经历评价是“美并痛苦着吧！”

和异国他乡的朋友告别 ——
关键词：匆忙

毕业季，海外学子们都很“忙”。
现在回忆起当时的毕业季，赵文琦最大的感受是太匆匆了。当时，她的

许多同学都已经在实习，毕业典礼结束之后，来自世界各地的同学又各自忙
碌，甚至都没有来得及组织一次聚餐。

曲铭硕感觉这段时光“唰”地一下就过完了。“尤其是毕业式时，我们穿
着精心挑选的好看衣服，个个都化了最美的妆，走进会场。有老师致辞，又
表演了两个舞蹈。之后交上了学生证，领了毕业证，再拉着朋友老师一起拍
了照……好像一切还没尽兴，就结束了，就毕业了。”仪式上，曲铭硕与自己
的朋友和日本的同学围在一起话别，没有诉苦，只是祝愿。场面还是大家一
起嘻嘻哈哈。她说：“好像大家一下子都变得成熟了，也都忙起来了。”

毕业季中，田龙和他的朋友们全身心忙着开始“工作”或者要打点行装
回国。能共同找到的休息时间非常难得，大家格外珍惜。不论是中国同学还
是谈得来的日本朋友，大家都尽可能地聚一聚。“这次在你家、下次到我家，
炒上几个菜，喝上一点酒。”

大家谈论最多的，对未来的打算：回国还是在当地工作？继续学业？读
不读大学院？工作岗位怎么样……

未来选择 考虑父母因素 ——
关键词：叮咛

毕业季来临时，来自父母的唠叨和叮咛开始“多而密集”起来。
趁此机会，父母会“催婚”吗？听到这个问题，曲铭硕的反应就激烈起

来：“怎么可能不催婚！”
曲铭硕讲述说，她的妈妈每天会与宝贝女儿通话。“以不同的口气，不同

的心情以及不同的切入点，给她上不同主题的课”。但是最终目标始终只有一
个：谈恋爱，结婚。比如“什么年纪要干什么样的事情”“不能违背嫁人的定
律”等，这让她感到防不胜防。“这时候就会想，幸亏我和我妈妈离得远”。

这还不算完。曲铭硕爸爸也会对她“围追堵截”。“我像你这么大的时
候，你都满地跑了”“那谁家谁谁，又结婚了，你看看你”“今天又得往外送
礼金，你说你什么时候能干成点儿事儿，然后为这个家做点儿贡献”……

尤其是在毕业的时候，听到这些话题，曲铭硕就会想：“如果当时的我没
有选择出国，而是选择早点结婚生子，我现在的生活又会是怎样的呢？”

毕业季，赵文琦的妈妈也来到了英国见证她的毕业。这让她感到骄傲。
“原本毕业了就非常开心；这次和妈妈在一起参加毕业典礼，我感觉终于为妈
妈争了一次光，更加开心了！”她说。

经历了毕业季后，赵文琦选择了回国。此时每个学子的选择，也都或多
或少地要考虑远方的父母。

从小学开始，曲铭硕就一直离开父母，在寄宿学校就读。出国以后，曲
铭硕的妈妈觉得她“翅膀硬了”，可以“越飞越远”。但在她的心里，自己未
来的发展规划，还较多考虑父母的因素。

假若留在日本工作生活，曲铭硕会进一步地想象：那给父母会带来些什
么样的改变呢，会把父母接来一起生活吗？“他们岁数大了，能不能接受日本
的生活？语言能不能沟通？这些都是问题”。曲铭硕是家中独生女。“如果没
有人一直陪着，我觉得会让我的父母太孤单了。”所以，她预计自己以后可能
还是要回国，生活在父母身边。而且在国内，曲铭硕家的亲戚朋友多一些，

“一个热热闹闹的大家庭，我父母会更喜欢。”她说。
不过，这些事对于毕业季中的学子来说，还暂时不用那么急。曲铭硕也

有继续留在日本待几年的想法。“明年东京奥运会就要举行了，我想留在日本
经历一次奥运会。奥运会提供了很多的就业机会，还可以让我学到很多东
西，我想要抓住这个机会。”但她也给自己设定了停留的时限：“最多五六
年，算是极限了吧。”

海外学子的毕业季
充满了各式风情

毕业季回望——

学子如何
因“孤独”而独立

在外求学 必须“孤独”

曲铭硕和赵文琦两人的故事，就很有代表性。
来日本求学后，她选择自己一个人住。几年的学习

生活，让曲铭硕觉得“一个人都住得习惯了”。
比如：“屋里进来一只蟑螂啦、家里的马桶坏了、客

厅的灯泡又坏了啦；或者来一阵特别强的台风、遇上一
次震感明显的地震，这些我都经历过好多次。”

曲铭硕已经记不清第一次遇到这些情况的感受。她
说：“那时候的我，可能怕过，也可能担心过，也可能为
不会修理而发愁。但是这种事情只需要经历一次，我就
会知道，这些本领是要慢慢学会的。”

一个人住，就意味着家里只有曲铭硕自己一个人。
只要她不出声，家里就是安静的。有的时候，曲铭硕也
会“特别怕”。于是她就会把电视、电脑、手机全都打
开，同时都放着不同的节目，造成一种“家里好热闹的
那种感觉”。这样，会让曲铭硕感觉自己“同时在做好多
的事情，觉得自己好忙啊”。曲铭硕说：“家里乱乱的样
子挺好的，这样模拟一下吵闹的感觉，竟然会让我觉得
有点自嗨的幸福。”

心情低落的时候，曲铭硕也会感觉“留学生活挺
乏味的”。在国内读书时，她可以经常约各式好友一起
去玩，一起唱歌，一起吃饭，一起打闹。但是在国外
读书，突然“没有人陪我玩儿了”。想到曾经的玩伴，
又会找到新的朋友，曲铭硕就会觉得“原来自己是这
么孤单”。

对赵文琦来说，刚到国外的日子也并不好过。
赵文琦经历了很长一段时间的异国恋。成为恋人的

第二年，赵文琦就出国读书，去了英国。每当赵文琦看
着周围的情侣一起上课、一起逛街买东西的时候，就会
想起自己的另一半，“那时候就会觉得自己特别孤独”。

孤独时会带来更多的迷茫。在她刚开始攻读研究生
时，压力特别大。“英国的研究生学制就只有一年，课程
和考试就安排得特别紧凑，上课的节奏也特别快。”那时
的赵文琦甚至会担心自己能不能毕业，不知道明天的课
程要如何上，也不知道自己的未来会是什么方向。

异国他乡 友情温暖人心

有一年圣诞节假期，在回家的飞机上，赵文琦认识
了一名同校的中国女孩。聊了一会后两人发现，原来都
是商学院的学生；更巧的是，下学期还选修了同一门课
程。就是这门课，开启了异国他乡两个中国学子间不一
样的“缘分”。

一开始，这门课让赵文琦备感头疼。“我天生就没有
数学方面的天赋；选了这门课，但是我没有把握最后能
通过。而且这门课内容是纯计算类型，最后的考核方式
是提交一份计量报告，这可难坏了我。”赵文琦将她对这
门课的烦恼倾诉给这位朋友听，那个女孩朋友立马表
示：“开学我们抱团一起学！”。

“我差点都觉得她是随口说说的呢！”。没想到的是，
一开学，女孩就主动来找赵文琦“抱团”。原本对这门课

都不抱希望的赵文琦，在朋友的带动下开始有了信心。
朋友不光将她所学的知识“倾囊相授”，还带着赵文琦组
成小团队一起完成课堂上的小组作业。经过一个学期的
学习，赵文琪的这门课的成绩一下子蹿升进了班级前
5%。赵文琦说：“我感觉这种缘分真的很奇妙，她就像
是圣诞老人送给我的最棒的礼物！”

在外学习 6 年，对田龙影响很大的同伴，是一名来
自尼泊尔的留学生。来到日本的第一年，田龙就与这位
留学生相识了。“我们一起做兼职，不仅改善了生活，养
活了自己，同时他还能在我们班取得了排名非常靠前的
成绩。”

田龙深刻地感受到了这位同学的刻苦和坚韧：“对于
中国人来说，学习日语有一定优势。尽管是繁体字，中
国人还是可以靠联想和谐音去弄懂一定程度上的日语语
意。但是作为不在汉字圈里的尼泊尔人来说，这就需要
付出非常大的努力。”从语言学校毕业，田龙和这位朋友
都拿到学校的推荐，前往九州产业大学就读。直到毕业
他们依然是很要好的朋友。

国内的朋友就更容易温暖在外学习的游子。在国内
读书时，曲铭硕有一个高中三年的同窗，她们两个的生
日还恰好是同一天。那时她们每年都会在一起过生日，
一起往对方脸上“糊”蛋糕。曲铭硕出国后，每年生日
到来时，她的朋友就改变一下方式，将曲铭硕的照片放
在蛋糕旁。这让曲铭硕又感动又想笑。由此曲铭硕发
现：好朋友不会因为距离遥远而失去联系、感情淡掉，
依然还能用着自己的方式惦记着对方。这在很大程度
上，化解了学子在外的坏心情。

收获成长 可以独当一面

经历了许多低落的时光，现在的赵文琦回望留学的
经历，感慨很深：“国外读书的这些年，孤独教会了我独
立，培养了我可以独自面对一切的能力。”调整掌握了自
己的生活节奏后，赵文琦平时会和同学一起结伴上课；
期末考试时，会和同学一起去泡图书馆；学期结束了，
也会和同学一起去欧洲各地度假。

在国外，赵文琦经历了很多事，跟很多人打过交
道，也一个人去过很多国家；但在出国之前，赵文琦可
是对自己感到自卑，因为遇到什么事都要依赖父母，也
不爱跟人讲话。出国之后，赵文琦学会自己订机票，自
己选学校和专业，大大小小所有的事都是自己决定然后
去做。现在的她感觉“做什么都特别有自信”。

“在我的学校里，没有人或者规定会强求你去上课。
你需要学习的课程都是你自己选择的，那么也就意味着
需要有动力或者有意识地主动学习。”这要求田龙需要独
立地完成学业。从入学到选择毕业导师，再到求职，面
试都是十分重要的环节，“老师会通过面试来进一步了解
你的个性，语言能力。”学习的压力再加上朋友做出的榜
样、都加快了田龙独立成长的步伐。他觉得，独立让他
更快在同龄人中脱离了稚嫩。

现在，曲铭硕也拥有了很多共同在外学习的好朋
友，她们也会一起结伴唱歌、吃饭。最令她感到开心的
就是去吃中国料理。“在日本也可以吃到中国的烧烤、火
锅，尽管味道上还是有一点差距，但是能吃到中国的美
食，就已经非常棒啦！”

毕业季来啦毕业季来啦

留学生活就要结束了。毕业，意味着一段青春
岁月的结束；也意味着人生新阶段的开始。此时的
学子，更多地是在感受时光匆忙、体会仪式文化、
应对家人的叮嘱……

赵文琦身穿硕士服，与妈妈在英国校园
中留影。

田龙 （前排左一） 在毕
业式上与同学合影。他在毕
业时的感受是：如果让他再
选择一次，他还是会选择出
国留学。

曲铭硕穿上和服，为自己留下了
具有异国特色的毕业照。

于 涵于 涵
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