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走在伦敦的唐人街上，满头白
发的威廉·阿德林顿不断用汉语与身
边的中国人打招呼。自 2013 年去过
中国以后，这位英国人就喜欢上了
中国文化。

“我去过中国好几次，到过成
都、重庆、西安、北京等城市。”阿
德林顿说，很多文化内涵通过日
常生活就能反映出来，像从中国
人的餐桌就可以了解中国人的性
格特点。

“与西方人不同，中国人喜欢坐
在一起分享满桌的食物，大家在餐
桌上是平等的，所有菜肴都摆上桌
供大家享用，这就是中国人的分享
精神。”他说，在对待客人方面，中
国人更加诚意满满，极为大度。

在伦敦学习和工作多年的华裔
歌剧女高音歌唱家王蓓蓓通过亲身
经历深切感受到，越来越多的外国
人士深入学习和了解中国文化，并
热衷分享中国文化。

受英国国家自由俱乐部邀请，
王蓓蓓参加了庆祝中国农历新年的
晚宴并担任表演嘉宾。王蓓蓓说，
到场的除了他们一桌中国人外，其
余全是外国人士，当晚的演出充满
了中国文化元素。

王蓓蓓说，让她印象最深的是
英国48家集团俱乐部主席史蒂芬·佩
里的讲话。佩里说，中国文化的一
个最大特质是分享，历史如此、现
在也是如此，这种特质流淌在中国
文化的血液里，英国有很多方面应
该向中国学习，诸如勤劳、谦逊、
热爱和平等美德。

佩里因持续多年与中国深入接触获得中国改革友谊奖

章，并被不少英国人视为中国专家。他始终保持着对中国

非常友好的态度并对中国未来的发展充满信心。

除了分享，不少外国人士还主动传播中国文化。在伦

敦求学的波兰人亚历山大·梅尔尼科夫虽然只到过中国一

次，却被中国文化深深吸引，他通过互联网学习中文，已

能自如地跟中国朋友聊天。

“平时我通过看书、上网以及与在伦敦的中国朋友接

触，来了解中国的习俗和文化，并向我身边的朋友介绍中

国文化。”他说，“中国文化最大的魅力是中国人，他们在

性格上坚韧不拔，工作努力效率高，能吃苦且具有乐观精

神，我一直期待着再到中国看看。”

与梅尔尼科夫不同，痴迷中国文化的意大利人蕾切

尔·罗西娜在威尼斯大学学习过几年中文，还曾到中国留

学两年，目前正在伦敦深造，并利用业余时间力所能及地

向意大利人传播中国文化。

“我用意大利文翻译了中国古诗 《元日》，还写了一篇
介绍中国十二生肖的文章。”罗西娜说，她和朋友一起开通

了一个名叫“不只是筷子”的博客，还在其他社交软件上

注册了账号，通过撰写文章向意大利人介绍中国的文化和

艺术。
“我们同时也采访一些中国人，了解他们在欧洲的生活

状况。”罗西娜希望这些媒介能够成为两种文化的交点。

（据新华社伦敦电 记者罗 羽）

礼 节

爱沙尼亚人性格内向，不善言
谈，回答问题简洁。他们更注重自
己的事情，很少与人争论。社交场
合，不喜欢过多肢体接触，交谈
时，身体会与对方保持一定距离和
空间。与客人相见，尊称先生、女
士、夫人、小姐等，通行握手礼。
除家庭成员外，拥抱或亲吻礼节不
常见。

爱沙尼亚宗教信仰多元，不
过如今，年轻人中无神论者越来
越多。

爱沙尼亚人时间观念强，如首
都塔林的公交车，严格按照时间表
运行，基本不晚点。

饮 食

日常食品多见烤肉、奶制品、

面包以及土豆等。这里的土豆很特

别，表皮不仅有土黄色，也有红

色、紫色、黑色等。土豆吃法多种

多样，最常见的是土豆泥烤猪排。

爱沙尼亚常见的快餐是面包

加鲱鱼，如黑面包配上腌制的鲱

鱼 或 者 面 包 配 上 半 熟 的 蛋 液 和

鲱鱼。

爱沙尼亚历史上曾被其他国家

统治，所以当地饮食呈现多种特

色。例如，人们可以吃到德国口味

的酸菜、肉冻、血肠和来自北欧的

鲱鱼等。

爱沙尼亚曾是苏联的食品加工

基地，大批高质量的却不怎么关注
口味的食品，从这里发往苏联各
地，至今当地的很多食品仍受到独
联体国家人民的喜爱。

服 饰

爱沙尼亚人的日常穿着多是西
装革履及运动、休闲服装，而民族
服装则常见于节日期间和舞台上的
文艺演出。

爱沙尼亚的民族服装品种繁

多，特点是色彩鲜艳，图案复杂美

观。妇女一般是头戴白色绣花小

帽，上身穿白麻布衬衫，外罩短呢

上衣或坎肩，下穿宽大的黑色百褶

裙，已婚女子则系上一条围裙。男

子穿对襟黑色长大褂、白衬衫，配

上略低于膝盖的短裤，系腰带，戴

毡帽。

过节时，妇女爱穿花条裙子
和绣花翻领衬衫，再配上色彩鲜
艳的背心、围巾和围裙。她们喜
欢戴金属首饰，尤其喜欢粗大的
银质项链。

色 彩

爱沙尼亚比较寒冷，在人们的

想象中，应该是个颜色单调的地

方，而事实并非如此。首都塔林是

个五彩缤纷的城市，现代化的楼房

林立其间。老城区的房子虽然老

旧，但外表色调却非常丰富，数公

里外就能看到闪耀着金属光芒的教

堂塔尖。

当地人很注意用各种鲜花点缀

他们的生活空间。一年四季，家中

养花，日常交际，互赠鲜花，送花

是当地必不可少的礼节。

爱沙尼亚人有爱护、经营花

草的传统。我去塔林出差时，曾

到那里的花卉市场一游，真是鲜

花如海，香气袭人。市场里人头

攒动，买卖繁忙，让我至今记忆

尤深。

IT 业

爱沙尼亚的 IT 行业发达，是

欧洲互联网最普及的国家之一，也

是实现电子化办公最早的国家之

一。早在 2000 年，该国就宣布把
上网作为人权之一。

现在，爱沙尼亚城乡的大部分
地区，都能连接免费的 WiFi。该
国数字报税、数字户口、数字签
名、数字汽车等相当普及。该国是
世界上第一个允许网上投票选举的
国家。

爱沙尼亚政府着眼于未来，
在 全 国 范 围 内 对 5 岁 以 上 的 儿
童，推动类似于义务教育的编程
扫盲，以便为该国未来数字化发

展打下坚实基础。

节 日

每年6月24日是爱沙尼亚的仲
夏节。这一天白昼最长，晚上 10
时，太阳还高挂于天。人们携家带
口，拿上大包小包开车涌向郊外，

在河边、湖畔选择适合地点搭起舞

台，燃起篝火，支起烤肉架子。仲

夏节活动丰富多彩，篝火照亮山

谷，音乐、歌舞声传四方。人们开
怀畅饮，彻夜狂欢，抓住这个过节
的机会，彻底释放一下。

爱沙尼亚人特别喜爱唱歌，歌

词多以劳动生产为题材，讽刺性歌

谣尤为普及。这一传统历史悠久，

具有广泛的群众性。自 1869 年至

今，每年6月20日收获节时，都举

行歌咏比赛。届时，居民聚集在一

起，唱呀、跳呀，到处呈现出节日

的欢乐气氛。

首都塔林的露天歌咏场建于

1960 年，背对大海，设计独特，

舞台呈抛物线形。听众席设在面海

的天然半圆形平台上，能容纳 15

万名听众。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

3 月 8 日，十三届全国人大二次
会议新闻中心在梅地亚举行记者
会，国务委员兼外交部长王毅在回
答记者提问时表示，目前给予中国
游客免签或落地签待遇的国家和地
区已经达到 72 个，中国护照的“含
金量”不断提高。

签证，是一国政府机关依照本
国法律规定为申请入出或通过本国
的外国人颁发的一种许可证明。根
据国际法基本原则，任何一个国家
有权自主决定是否允许外国人进入
其国境。那么，持普通护照中国公
民如欲前往免签或落地签待遇的国
家或地区，行前须着重关注哪些领
事常识呢？

给予中国普通护照免
签或落地签待遇的国家或
地区

《中华人民共和国护照法》 第 3
条第 1 款规定：“护照分为普通护
照、外交护照和公务护照。”迄今，
给予持普通护照中国公民免签或落
地签待遇的国家或地区，具体可分
为如下3种情形：

（一）与中国缔结互免普通护照
签证协议的国家。当前，与中国缔
结互免普通护照签证协议的有：阿
联酋、卡塔尔、巴巴多斯、巴哈
马、波黑、厄瓜多尔、斐济、格林
纳达、毛里求斯、圣马力诺共和
国、塞舌尔、塞尔维亚、汤加及白
俄罗斯等 14 个国家。根据协议，这
些国家给予持普通护照中国公民免
除签证入境的待遇。

（二）单方面给予中国普通护照
免签待遇的国家和地区。在给予持
普通护照中国公民免除签证待遇的
国家和地区中，单方面允许持普通
护照中国公民免签入境的国家和地
区包括：

■ 亚 洲 的 印 度 尼 西 亚 及 韩 国
（济州岛等地）；

■非洲的摩洛哥、法属留尼汪
及突尼斯；

■美洲的安提瓜和巴布达、海
地、南乔治亚和南桑威奇群岛 （英
国海外领地）、圣基茨和尼维斯、特

克斯和凯科斯群岛 （英国海外领
地）、牙买加及多米尼克；

■大洋洲的美属北马里亚纳群
岛 （塞班岛等）、萨摩亚及法属波利
尼西亚。

（三）单方面给予中国普通护照
落地签待遇的国家和地区。单方面
允许持普通护照中国公民办理落地
签证入境的国家和地区如下：

■亚洲的阿塞拜疆、巴林、东
帝汶、印度尼西亚 （同时实行免签
和落地签政策）、老挝、黎巴嫩、马
尔代夫、缅甸、尼泊尔、斯里兰
卡、泰国、土库曼斯坦、文莱、伊
朗、亚美尼亚、约旦、越南、柬埔
寨及孟加拉国；

■ 非 洲 的 埃 及 、 多 哥 、 佛 得
角、加蓬、几内亚比绍、科摩罗、
科特迪瓦、卢旺达、马达加斯加、
马拉维、毛里塔尼亚、圣多美和普
林西比、坦桑尼亚、乌干达、贝宁
及津巴布韦；

■美洲的玻利维亚、圭亚那、苏
里南及圣赫勒拿 （英国海外领地）；

■大洋洲的帕劳、图瓦卢、瓦
努阿图及巴布亚新几内亚；

■欧洲的乌克兰。

持普通护照中国公民
出国前须着重关注的领事
常识

持普通护照中国公民如欲前往
免签或落地签待遇的国家或地区，
行前须着重关注如下领事常识：

（一） 有关中国公民所持普通护
照所需的有效期限

根据惯例，中国公民出国时其所

持护照通常须具有半年或以上的有效

期。因此，当事人出国前最好确认一

下，以免造成不必要的麻烦。

（二） 有关在免签或落地签国家
或地区的停留期限

不同国家或地区对于免签或落
地签的停留期限均有不同的规定，
当事人行前应注意核实确认，避免
入境后逾期。

（三） 有关未成年人出国可能涉
及的公证和领事认证

《中华人民共和国未成年人保护

法》 第 2 条规定：“本法所称未成年
人是指未满十八周岁的公民。”随着
改革开放的不断深入，中国内地未
成年人出国旅游、参加演出或竞赛
等情形也日益增多。实践中，根据
未成年人不同的出国目的，可能涉
及的公证和领事认证种类也各异。

1、未成年人出国可能涉及的公
证种类。《中华人民共和国公证法》

（简称《公证法》） 第2条规定：“公
证是公证机构根据自然人、法人或

者其他组织的申请，依照法定程序
对民事法律行为、有法律意义的事
实和文书的真实性、合法性予以证
明的活动。”

如果未成年人出国旅游或进行
文艺演出，通常须在出国前办妥：
一是未成年人的“出生”公证；二
是父母双方或一方的“授权委托
书”公证，表示同意自己的未成年
子女出国期间全权委托老师、亲友
或父母另一方监护。

如果未成年人出国参加相关学
科竞赛，除了前述两种公证之外，
还可能须事先办妥：一是未成年人
的“在学证明”公证；二是未成年
人曾获得的“竞赛成绩”或“同意
参赛”公证。

2、未成年人出国可能涉及的领

事认证。2016 年 3 月 1 日起施行的
《领事认证办法》第3条规定：“本办
法所称领事认证，是指领事认证机构
根据自然人、法人或者其他组织的申
请，对国内涉外公证书、其他证明文
书或者国外有关文书上的最后一个印
鉴、签名的真实性予以确认的活动。”
第31条规定：“ 领事认证是领事认证
机构以国家名义对文书予以确认的活
动，其目的是使一国出具的文书能在
另一国境内得以承认，不会因为怀疑
文书上的印鉴、签名的真实性而影
响其域外的法律效力。领事认证
不对公证书或者其他证明文书证
明的事项行使证明职能，不对文
书 内 容 本身的真实性、合法性负
责，文书内容由文书出具机构负
责。”《公证法》第33条规定：“公证
书需要在国外使用，使用国要求先
认证的，应当经中华人民共和国外
交部或者外交部授权的机构和有关
国家驻中华人民共和国使 （领） 馆
认证。”

由此并结合实际情况，如未成年
人出国需要使用上述公证文书，且该
文书使用国要求办理领事认证的，
应当在出国前依照法定程序办妥中
国外交部领事认证及文书使用国驻
华使馆或领馆的领事认证手续。
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杜老师：
某媒体刊文说：“篮子挣脱开手指飞出去，落

地变成一只球，轱辘轱辘滚多远，撞在院墙上停

下来。”请问其中的“轱辘轱辘”用得是否妥当？

谢谢！

辽宁读者 魏晨旭

魏晨旭读者：
“轱辘 （gūlu） ”有两个意思，一个意思是

“车轮”，口语中比较多见。例如：

（1） 这辆运输矿石的汽车，车轱辘真大呀。

（2） 我的自行车后轱辘没气儿了，我先打点

儿气，你等一下。

（3） 照片上有辆10个轱辘的大卡车。
（4） 出事的这辆汽车前轱辘撞在路边的石头

上了。
（5） 他买了一辆3个轱辘的代步电动车接送孩

子上学。
“轱辘”的另一个意思是“滚动”，表示这个

意思时是动词。例如：
（6） 3颗珠子轱辘到桌子底下去了。

（7） 有一块石头从山坡上轱辘下去了。

（8） 黄色的台球轱辘到桌边的袋子里了。

（9） 一个苹果掉到地上，轱辘到座位下面，

他忙捡了起来。

（10） 孩子一扔，皮球轱辘到草地上了。
您提到的“轱辘轱辘滚多远”中的“轱辘

轱辘”是用来表示篮子滚动的声音的，这时宜

用拟声词“咕噜 （gūlū） ”，写成“咕噜咕噜滚

多远”。

拟声词“咕噜”可用于表示物体滚动的声
音。例如：

（11） 一块石头咕噜咕噜滚下山去。
（12） 他手里的两个核桃不小心掉了下来，咕

噜咕噜滚到座椅下面。
（13） 袋子里的枣儿掉到地上，咕噜咕噜滚得

到处都是。
拟声词“咕噜”也可表示其他声音，如喝水

声等。例如：
（14） 他渴了，拿起一瓶矿泉水，咕噜咕噜喝

了好几口。
（15） 干了一上午活儿，快到中午时，肚子饿

得咕噜咕噜直叫。他擦了把汗，回去吃午饭。
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