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每天大鱼大肉，吃得太荤，总是感觉肠胃不舒
服，赘肉也多了不少，该怎么办？很多人推荐喝茶，
说喝茶可以帮助清肠排毒、解油腻、减肥……喝茶帮
助清肠排毒真的靠谱吗？

茶叶里有什么？

茶叶通常含有丰富的黄酮类抗氧化物质，如茶多
酚、儿茶素等，也含有较多的咖啡因。同时茶叶中含
有多种生物碱，咖啡碱是其中之一，除此之外还有可
可碱和条碱。其中以咖啡碱的含量最多，约占 2%～
5%，具有兴奋大脑神经和促进心脏机能亢进的作用；
其他含量甚微，所以茶叶中的生物碱含量常以测定咖
啡碱的含量为代表。

咖啡因可以减肥吗？

咖啡因使人兴奋，人体的基础代谢能量消耗增
加，能量消耗是会多一些，但是，它对基础代谢的影
响很小。所以，茶里的咖啡因并不能帮助减肥。

抗氧化物能帮助减肥吗？

有些科学家发现茶叶中的抗氧化物质可以帮助降
低高脂老鼠腹部组织重量，也有研究发现这些抗氧化物
质可能通过影响脂肪细胞和前脂肪细胞的生理功能，起
到抑制肥胖的作用。但是，动物实验使用的茶叶提取茶
多酚的量都很大，普通人每天很难喝那么多茶。

人群研究结果是怎样呢？

2002年，在法国的一项有关中等肥胖个体的初步
研究中，受试者服用特制的绿茶提取物 （AR25） 12

周后，平均体重下降4.6%，腰围下降4.5%。该试验中
每日绿茶提取物剂量可为人体提供 270 毫克 EGCG 和
150毫克咖啡因，相当于每天6~7杯绿茶。但随后又有
研究发现，即使每天喝10杯绿茶，实验对象的体重指
数也没有变化。而且实际情况是，一般人根本不会每
天喝很多绿茶。正因如此，2009年一项研究对以前的
试验进行荟萃分析，结果发现，茶叶中的抗氧化物质
儿茶素、EGCG和咖啡因混合物并不能帮助减肥。

喝茶可以分解脂肪？

其实，人体内的脂肪不会因为喝茶而减少，喝茶
加速分解脂肪并没有临床依据，没有任何一种食物能
够替你燃烧脂肪。

2013年，英国研究人员对31名成年男性进行了研
究，研究人员将这些人分成 3组进行观察实验，其中
第一组服用绿茶提取物 （绿茶提取物的量相当于每天
喝8杯绿茶），第二组服用安慰剂，第三组人员前6天
服用安慰剂，最后一天服用绿茶提取物，然后让他们
运动，并测定其血液中脂肪氧化的数据，结果发现，
他们的脂肪氧化并没有发现变化。2012年的荟萃分析
发现，喝茶对于成年人的体重并没有显著影响，也没
有减肥的效果。实际上，能够帮助你分解脂肪的方法
最有效的只有一种——运动。如果真的想减掉油脂，
还是赶紧调节饮食，同时抓紧时间多运动。

喝茶能排毒吗？

“排毒”本身就是一个营销忽悠概念。实际上，我
们人体的皮肤、呼吸系统、消化系统就构建了身体的
防线，把许多有毒有害的物质挡住，防止它们进入体
内。而免疫系统则能识别侵入体内的外来物质，并把
它们消除。肝脏和肾脏则是过滤系统，把进入血液和

人体代谢产生的废物滤掉。
因此，所有的排毒饮食其实是既没有必要，且是无

用的，甚至还可能有害。实际上，近年来我们听说了大
量的排毒饮食，但都是没有健康益处的炒作。对于特定
病症的人群，排毒饮食不仅没有好处，反而可能有害。

总之，专家提醒，对于希望调节身体状态、以便
应付繁忙工作的人来说，应尽快实现均衡饮食和规律
作息，并适当运动。不能将希望寄托在一杯所谓的清
肠排毒茶中。

为什么喝茶能够减肥？

喝茶者很容易感受到茶对胃肠的作用：饿得更
快。这是因为茶叶含有咖啡因、茶碱和可可碱等复杂
成分，能显著刺激胃酸分泌，促进胃动力。胃酸分泌
增加 （和胃肠蠕动加快） 有助食物消化，使人产生消
脂解腻或饿得更快的感觉。

但千万不要以为“消脂解腻”或“饿”是减肥，
因为喝茶改变的只是消化的过程和感受，而不是消化
的结果。你一日三餐吃下的能量，不论是糖类、蛋白
质还是脂肪，都不会因为喝茶而跑掉。很显然，喝茶
没有改变你的食物摄入，也没有改变你的粪便组成，
它改变的只是从食物到粪便的消化过程，这怎么可能
减肥呢？

普洱茶和红茶刺激胃酸分泌的作用比绿茶更强，
因此喝普洱茶更容易饿。我见过有人忍着胃痛 （与胃
酸分泌增加，损害胃黏膜有关） 喝普洱减肥。还有人
试图用咖啡因的兴奋作用来推理茶的减肥作用。咖啡
因使人兴奋，基础代谢能量消耗增加，从而能减肥。
咖啡因的确会使人精神头更足，运动能力增强，但它
对基础代谢的影响很小。所以茶、咖啡、含咖啡因饮
料等都不足以实现减肥的目的。

（作者为科信食品与营养信息交流中心业务部）

国际络病学大会召开

本报电（杨参平） 第十五届国际络病学大会近日在北京召
开。中华中医药学会会长王国强在大会致辞中，对络病学研究
取得的系列成果给予高度肯定。他说，中国“络病理论”及其
应用研究队伍，经过多年努力创新，推动了临床特色学科建
设，显著提高了在心脑血管、糖尿病、肿瘤等临床重大疾病的
防治能力和水平，在此基础上促进了一系列创新药物的研发及
其产业化的发展。

“中医绝技”示范基地建立

本报电（王 鹏） 日前，北京道合肛肠医院被国家中医药管
理局命名为荆氏疗法无痛治疗肛肠疾病示范基地，这也是国家
中医药管理局确定的一个“中医绝技”示范基地。

据介绍，“荆氏疗法”是北京道合肛肠医院院长荆建华在五
代家传中医绝技的基础上，创立的一种肛肠疾病无痛治疗方
法，采用中医传统手术技术和外用中草药快速无痛治疗外痔、
内痔、混合痔、肛瘘、肛裂、肛周脓肿等肛肠疾病。据悉，整
个治疗过程中不使用任何抗生素。

鄢陵国际健康峰会举行

本报电（崔淑霞） 第二届鄢陵国际健康峰会近日在北京举
行。峰会以“健康养老、生态旅游”为主题，积极探索了形成

“家院互融”养老服务新模式。
据介绍，河南省许昌市鄢陵县致力于推动养老模式创新发

展。在养老中注入生态健康元素，成功创建国家森林康养基地
试点建设县，初步形成了以生态为支撑的健康养老业发展模
式，在养老事业与产业上，探索形成了“长期托养、社区日间
照料、居家服务”三位一体的“家院互融”养老服务新模式。

田德禄，1963年毕业于北京中医药
大学，获得中医学学士学位，后师承著
名中医学专家董建华教授，深得其治疗
消化系统疾病之精髓，并将其“脾胃通
降论”的理论发扬光大。自毕业至今，
一直在北京东直门中医医院内科从事临
床、科研和教学工作，获得了丰硕成
果。现在是该院首席专家，国家卫生健
康委新药评审委员、国家中药品种保护
评审委员会委员，北京中西医结合学会
脾胃病专业委员会副主任委员，博士后
导师，国家有突出贡献专家。

50余年来，田德禄在中医内科，尤
其在消化内科临床上形成了自己独特的
学术观点和思想，在酒精性肝病、慢性
胃炎、消化性溃疡、胃癌前期病变、慢
性结肠炎等疾病上，摸索和建立了一套
诊治系统。

博览各家不断深化

田德禄熟谙中医界各家思想，并予
以不断深化。经过长期的临床实践，他
发现“随着广大人民群众生活水平的日
益提高，胃肠疾病的性质也发生了根本
变化”，即烟酒及肥甘厚味损伤肠胃者
居多，其次是生活节奏加快，精神压力
加重，使肝之疏泄失司，气郁化火，入
血成瘀蕴毒。于是，田德禄提出“立足
五脏，独重肝胃”的观点。

他认为，首先，脾胃病以热证、实

证居多，病位多在肝胃；气病及血，以
肝胃郁热、湿热食滞为病机。其次，治
疗重在清肝降胃，以祛除胃中湿热瘀
滞，恢复肝胃之调畅，而且这一思想贯
穿于治病之始终。再次，针对脾胃之
虚，他强调通补，常用甘平养胃之法，
补虚不碍邪，慎用甘温健胃及甘寒养胃
之品。因此，田德禄治病多以脏腑辨证
为切入点，注重五脏之间的生理、病理
联系，重视五脏辨证。

他说，胃为阳土，喜润恶燥，主受纳
腐熟水谷为多气多血之腑，以和降为
顺。如胃气壅滞，失于和降则症见胃脘
胀痛、嗳气、饱胀，治以理气和胃通降，方
选香苏散加减，且经验将苏叶换成苏梗
可加强理气和胃降逆之功。兼见舌苔厚
浊，嗳噫酸腐者，为伤于食滞，加入焦三
仙或焦四仙或炒莱菔子以消食导滞；兼
见胃痛彻背，口淡不渴，形寒喜暖，呕吐
清水，舌苔白滑，脉沉紧者，为寒邪伤胃，
则合良附丸以温中散寒止痛。兼见胃脘
灼痛，口干喜饮，为气滞化火，病在气分，
则合入白虎汤；兼见便秘，牙龈肿痛，为
热结腑实，则合入泻心汤。

审时度势独创新说

田德禄受到外科“痈疡”学说的启
发，提出“内疡”说，并创相关制剂。

田德禄师宗中医，且善于采纳现代
医学研究成果为中医服务。20 世纪 80

年代初，他提出将胃镜粘膜像作为舌诊
的延伸并用于诊断，将胃镜像纳入中医
望诊体系，丰富了中医望诊内容。与此
同时，他还尝试在胃镜下观察胃粘膜变
化与舌象变化之间的关系，得出黄苔与
胃粘膜充血、水肿、糜烂、出血等炎症改
变有关；厚腻苔与胃粘膜肿胀、分泌物增
多有关；舌淡与胃粘膜的苍白有关；舌
暗红与胃粘膜的充血、出血有关。

在用药上，田德禄同样重视现代中
药药理学研究成果，在辨证论治基础
上，选用相关药物，并取得了很好的疗

效。如药理研究证实枳实、秦艽有促胃
动力、健胃作用，为田德禄治疗消化不
良所必用；白花蛇舌草、莪术、薏仁可
防癌变，是田德禄治疗胃炎有增生结节
所常选。“立足实用，有用必学，学以
致用”是田德禄的治学特点，并依此形
成了独具特色的诊疗体系。

田德禄还非常重视患者的生活调
理，同时强调心理疏导，通过情理说
教，提高患者认知水平及应对能力，缓
解患者的心理反应，使其保持乐观的生
活态度和自信平稳的情绪。

由信达生物制药研发的“达伯舒”（信迪利单抗注射液），
作为重大新药创制专项的标志性成果，是我国自主研发的免疫
治疗抗肿瘤药物。作为科技重大专项标志性成果之一，“达伯
舒”的上市实现了中国在免疫治疗领域自主研发创新药物的重
大突破。国家卫健委科教司司长杨青在近日举办的国家“重大
新药创制”科技重大专项成果分享暨“达伯舒”上市会上如是
表述。

杨青说，国家“重大新药创制”科技重大专项实施 10 年
来，我国生物医药产业研发创新能力与产业发展持续增强，取
得了阶段性成效。“达伯舒”的上市，有力地加速了我国医药研
发由仿制向创制、医药产业由大国向强国的转变进程。

中国工程院院士、中国医学科学院肿瘤医院教授孙燕说，
“达伯舒”是第一个获批的与国际制药巨头 （礼来） 合作的中国
PD-1抑制剂，研发与生产质量都达到国际标准，也是第一个登
上国际顶级学术期刊《柳叶刀》子刊封面的中国创新PD-1抑制
剂，获得了国际学术界的专业认可，标志我国抗肿瘤药物已从
仿制为主转向创新，进入到国际抗癌创新药的第一梯队。

“达伯舒”注册临床试验的主要研究者、中国医学科学院肿
瘤医院副院长石远凯教授表示，该药物临床试验受到了国际学
术界的高度关注和认可，相关结果还登上了国际权威医学期刊

《柳叶刀-血液学》，这对中国创新生物药而言意义非凡。
据介绍，“达伯舒”具有高亲和力、持久稳定、靶点占位率

高等特点，采用该药免疫治疗复发难治性霍奇金淋巴瘤的客观
缓解率和疾病控制率，均不亚于国际同类创新药物。目前，“达
伯舒”的其他20多项临床试验也正在推进中，包括一线非鳞非
小细胞肺癌、一线肺鳞癌、二线肺鳞癌、治疗失败的 EGFR 突
变阳性的非小细胞肺癌、一线胃癌、一线肝癌、一线食管癌、
二线食管癌等。

中药是中国传统医术精粹，独特的疗效日益受重视。但长
期以来，中药煎药一直沿用传统的手工煎药方式，煎煮和灌装
过程在开放状态下进行，使得煎药质量问题成为困扰疗效的一
大难题。

以前人们服用汤剂是先把中医大夫诊病后开好的处方交给
药房，通过中药师的调剂，打包带回家。然后要经过费时费力
的煎煮，才能熬好。

如今，煎药机的研制和应用让煎煮汤剂更方便、更卫生，
不仅符合现代社会的医疗需要，而且提高了效率。

临床上，煎药质量的好坏直接影响到患者的治疗效果，而
药物的煎煮过程又是一个非常重要的环节。明代李时珍在 《本
草纲目》中提出：“凡服汤药，品物专精，修治如法，而煎药者
卤莽造次，水火不良，火候失度，则药亦无功。”由此可见，药
物煎煮后有效成分的多寡成为了主要问题。煎药机煎煮与传统
方法煎药所含药效成分究竟孰多孰少，的确值得作一番比较与
研究。

北京医院对中药煎药机与传统煎药方法进行过对比。通过
对煎液理化性质的分析、机器煎与人工煎有效含量的比较及其卫
生学检验结果的测定，证实煎药机煎药对煎药质量是有保障的，
此种方法是切实可行的。但是，患者时常反映煎药机所得药液成
品比按传统煎药方法所得的煎液在颜色和味道上相对清淡。

对此，有关人士表示，首先，传统煎药方法由于是暴露在
空气中进行操作，难免药物与空气中的氧会发生氧化反应，造
成药液色泽较深，而煎药机相对于传统煎药方法，是在密封性
能良好的煮药罐中进行煎煮，减少了发生氧化反应的可能性，
因此药液色泽较清。其次，传统煎药方法煎得的药液是一种混
悬液制剂，所以颜色较深，但煎药机煎出的药液煎煮后趁热立
即过滤 （过滤是通过纱布袋及包装机上的过滤网），因为此时形
成的沉淀物未从溶液中析出，即使有沉淀，也是数量很少的，
颗粒也较微细，很容易通过简单的滤器 （诸如纱布袋、过滤
网） 滤掉，从而可以得到相对澄明的药液，在无沉淀物及固体
药粉的情况下，自然在颜色及味道上较之传统煎药方法煎出的
药液清淡了不少。

中国抗肿瘤药获重大突破
喻京英

中国抗肿瘤药获重大突破
喻京英
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田德禄：立足五脏 独重肝胃
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喝茶减肥注意4禁忌

饭后喝茶 茶叶中含有大量鞣酸，鞣酸可以与食物中的铁元素发生反应，生成难以溶解的新物质，时间一长
引起人体缺铁，甚至诱发贫血症。正确的方法是：餐后一小时再喝茶。

发烧喝茶 茶叶中含有茶碱，有升高体温的作用，发烧病人喝茶无异于“火上浇油”。
溃疡病人喝茶 茶叶中的咖啡因可促进胃酸分泌，升高胃酸浓度，诱发溃疡甚至穿孔。
经期喝茶 在月经期间喝茶，特别是喝浓茶，可诱发或加重经期综合征。医学专家研究发现，与不喝茶者相

比，有喝茶习惯发生经期紧张症几率高出2.4倍，每天喝茶超过4杯者，增加3倍。

喝茶清肠排毒靠谱吗？
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