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本报香港2月 21日电 （记者张庆波、陈
然）《粤港澳大湾区发展规划纲要》 宣讲会 21
日上午在香港举行。国家发改委有关负责人和
粤港澳三地政府分别就落实规划精神、推进规
划实施发表讲话。各方表示，将携手把握新的
重大机遇，推进“规划纲要”各项政策落到实
处，共同开创粤港澳大湾区发展的美好未来。

粤港澳大湾区建设领导小组办公室副主
任、国家发改委副主任林念修在宣讲会上
说，习近平主席多次对大湾区建设作出重要
指示、提出明确要求，为大湾区建设领航掌
舵、把脉定向，为推进大湾区建设提供了根
本遵循。粤港澳大湾区建设是一项具有开创
性、探索性的事业，要坚持底线思维、问题
导向，紧紧把握以下原则：始终坚持“一国
两制”、“港人治港”、“澳人治澳”、高度自治
的方针；始终坚持严格依照宪法和基本法办
事；始终坚持市场决定资源配置与更好发挥
政府作用；始终坚持以人民为中心的发展思
想，让湾区民众看得见、摸得着、享受到大
湾区建设成果，不断增强湾区居民的获得感、
幸福感和安全感。

林念修表示，粤港澳大湾区建设领导小组
办公室将持续深入研究、推动实施若干关系民
生的重大政策举措，形成以“规划纲要”为总
体蓝图、以若干专项规划和配套政策为支撑保
障的规划政策体系，并做好沟通协调、抓好工
作落实，与各方一起用钉钉子的精神扎实推进
大湾区建设各项工作向纵深发展。

香港特区行政长官林郑月娥在致辞中表

示，“一国两制”既是香港在粤港澳大湾区的
优势，也是粤港澳大湾区迈向国际的重要基
础。推进大湾区建设，有利于丰富“一国两
制”实践的内涵，有利于保持港澳的长期繁荣
稳定。香港必须抓紧大湾区建设这一难得的机
会，由“联系人”转向更加积极的“参与
者”，主动积极参与大湾区发展，为自身创造
更有利的条件，让全港市民都成为大湾区的

“受惠者”。
林郑月娥说，香港会按照“规划纲要”的

指导方向，积极与中央有关部委、广东省人民
政府和澳门特区政府携手合作，共同推进大湾
区建设，重点做好金融、航空、创新、青年创
业等方面的工作。特区政府会不遗余力、竭尽
所能推动大湾区的发展，通过不同形式的宣传
和推广活动，使企业和公众特别是青年人了解
及把握大湾区建设为他们带来的发展机遇，并
计划三地联手到海外推广大湾区。

宣讲会上，澳门特区行政长官崔世安表
示，粤港澳大湾区建设将为澳门特别行政区带
来重大发展机遇，让广大澳门同胞深受鼓舞。
作为“规划纲要”明确的粤港澳大湾区中心城
市之一，澳门特区正在积极部署，加快对接和
布局，充分发挥“一国两制”的制度优势，发
扬澳门同胞爱国爱澳的情怀，全力参与大湾区
的建设。

崔世安表示，澳门特区将坚持提升自身
能力和推进区域合作“两条腿”走路，继续
坚持务实进取的态度，发挥先行先试的作
用，促进湾区共同发展。为更好统筹澳门参

与大湾区的建设，澳门特别行政区政府已成
立建设粤港澳大湾区工作委员会，并主动把

《澳门五年发展规划》、年度施政工作对接
“规划纲要”。特区政府还计划在澳门举办系
列宣讲会、座谈会，为调动社会各界的积极
性做好准备。同时，注重与国家部委保持沟
通，推出更多更大惠民利民举措，进一步增
强澳门同胞在大湾区的获得感。

广东省省长马兴瑞表示，《粤港澳发展规
划纲要》 的公布标志着大湾区建设从开局起步
转向全面铺开、纵深推进阶段，粤港澳三地深
受鼓舞、备感振奋。粤港澳大湾区建设正在凝
聚更多的共识，完全符合三地发展的实际，为
全面推进大湾区建设奠定了良好基础，增强了
信心和决心。广东将主动与港澳共同做好谋划
落实工作，以更高站位、更大格局，深度对接
中央要求、港澳所需、湾区所向、广东所能，
举全省之力推进大湾区建设。

马兴瑞说，广东已经成立了由省委书记担
任组长的广东省推进粤港澳大湾区建设领导小
组，近期将出台广东省贯彻落实规划纲要实施
意见及三年行动计划，在全省范围内迅速掀起
学习贯彻的热潮，让“规划纲要”精神家喻户
晓、深入人心。通过聚焦规则衔接、创新驱
动、互联互通、产业发展、对外开放、民生扶
持等，共同把粤港澳大湾区的宏伟蓝图变成广
东改革发展的生动实践和丰硕成果。

全国政协副主席董建华、国务院港澳事务
办公室负责同志、中央驻港机构负责人及 800
余名粤港澳各界嘉宾参加宣讲会。

“今天宣讲会很多东西都说清楚了。”一直特
别关心科技创新和年轻人发展的港科院院长徐立
之，听完 21日在香港举行的 《粤港澳大湾区发展
规划纲要》宣讲会后，十分高兴，“现在，希望香
港的年轻人尽量准备好自己的基本功吧！”

21 日一早，香港海洋公园万豪酒店大宴会
厅里人头攒动，《粤港澳大湾区发展规划纲要》
公布后的首次宣讲会在这里举行。不少嘉宾提
前到场，会场外设立的大湾区展板吸引不少人
驻足观看并拍照留念。现场的近 800 个座位几乎
座无虚席。

每位参会人员的座位上都摆放着一个文件
夹，里面装有三份文件，分别为“规划纲要”的
中文版、英文版和概要简介。参会人士除了各级
政府官员外，还有港澳特区全国人大代表、政协
委员、知名学者与企业家等。广州、深圳等大湾
区城市也有代表出席。

上午10时30分，宣讲会正式开始，香港特区
行政长官林郑月娥、粤港澳大湾区建设领导小组
办公室副主任林念修、广东省省长马兴瑞和澳门
特区行政长官崔世安依次发言，探讨粤港澳大湾
区发展所带来的机遇。最后，国家发展和改革委
员会官员对“规划纲要”进行简介。

丰富的内容和详尽的解读“干货满满”，不少
嘉宾边听边做笔记，甚至还有人录了音，准备回
去慢慢研究。

宣讲会后，不少嘉宾表示很有收获，不仅能
够加深对于“规划纲要”的理解，也增强了他们
对大湾区发展的信心。

“思路决定出路，格局决定成败！”听完宣讲
会，全国政协委员、澳门万国控股集团主席刘雅
煌表示，对于粤港澳大湾区发展，国家在顶层设
计方面做了科学、全面的布局。

刘雅煌说，港澳特区和广东的9个城市各有不
同的定位，大家错位发展，可以避免杂乱无章、
各自为政。“大家形成合力，成为一艘大的航空母
舰一起出发，我们很期待。”

“规划纲要”18日公布后在粤港澳三地已引起
热烈反响，港澳社会各界参与热情空前高涨。据了
解，从“规划纲要”公布后一天的舆情监测来看，
粤港澳民众充满期待，正面情绪占比高达98.67%，已经形成了积极参与、共促
发展、共享成就的浓厚氛围。

来自香港企业界的郑先生表示，此次宣讲会内容丰富，不仅让人更深入
地了解到国家推出“规划纲要”的战略意图、时代背景与发展重点，更让人
看到了中央在发展创科产业、先进制造业与改善民生福祉方面的决心。

郑先生所在的公司在内地已有不少发展项目，他本人负责内地与香港的
联系工作。在“规划纲要”公布后，他深感振奋，相信粤港澳大湾区建设一
定会在蓝图的引领之下稳步发展。

香港科技园董事车品觉表示，宣讲会给他的最大感受就是蓄势待发的大
湾区时代真的到来了。“从事科技创新工作的我感到特别兴奋，但又是前所未
有的挑战。”

“香港教授的研发水准是世界一流，不过过去没有太多发挥的机会。现在
大湾区搭建了这么好的平台让他们去发挥，”徐立之笑言，“香港教授们的压
力会非常大。” （据新华社香港2月21日电）

2 月 20 日晚，在皎洁月光的映照下，数百
位村民及宾客一同来到香港新界大埔头村敬罗
家塾。他们喜气洋洋，围席而坐，品尝着据说
已有近千年历史的传统美食——围村盆菜。

围村是香港新界地区特有的村落格局，意
指有城墙围绕的地方，新界五大氏族之一的邓
氏家族便居于其中，香港人爱吃的盆菜也兴盛
于此。

村中辈分较高的老人邓兴华介绍了盆菜由
来的传说：南宋末年，宋帝南逃躲避元朝军
队，当路经香港新界一带的围村时，受到村民
盛情款待。但村民们仓猝之中找不到足够的器
皿盛载食物，于是就地取材用木盆盛装菜肴，
围盆而食。盆菜由此而来。

对于围村村民来说，盆菜有着特殊的含
义。“一是代表平等，无论贫富，大家共同进
食；二是象征团结，盆菜宴每年举行，大家都
来参加，宗族间的归属感和凝聚力得以增强。”
大埔区议员邓铭泰说，所以邓族盆菜只请村民

和所邀宾客享用，不供外卖。
每逢喜庆节日，例如新居入伙、祠堂开

光 或 新 年 点 灯 ， 新 界 的 乡 村 均 会 举 行 盆 菜
宴。而邓氏家族每逢正月十六都会举行一年
一度的庆灯盆菜宴，据说这一习俗已延续了
100多年。

一道具有乡村风味的正宗盆菜由很多人分
工合作完成，数天前就要着手准备：确定盆菜
数量、准备足量柴火、购买大量食材……盆菜
宴开设当天是最为繁忙的时候。

20 日凌晨 5 时，十多位热心的村民来到村
中的祠堂外，开始忙活起来。富有烹调经验的
男性负责烹煮，而如洗菜、切菜、清洗器皿等
其他杂事，则由婆婆和媳妇们负责。

据连续多年参加盆菜宴烹饪的主厨邓文龙
介绍，围村盆菜一直沿用传统柴火土灶工艺，
对十几种菜品采用煎、炸、炖、煮、卤等多道
工序制作，食材的新鲜度、品相、种类和火候
都十分讲究。

小小的一份盆菜，内有乾坤。第一个进盆
的是代表“清新洁白”的萝卜，随后有象征“团
团圆圆”的冬菇、“添丁生子”的慈姑、“家肥屋
润”的焖扣肉，以及鱿鱼、木耳、芹菜等，最后一
道则是寓意“大吉大利”的鸡肉。

忙了一天，邓文龙的衣衫已经湿透，脸上
还挂着汗珠，辛苦制作了 140 多份盆菜的他却
腼腆地说：“一点都不累，大家吃得开心就好。”

傍晚 6 时，华灯初上，家家户户门前都已
搭上桌子，摆好椅子，村民及到访嘉宾们围席
而坐。热气腾腾、美味交织的盆菜被端上了餐
桌，人们一边谈笑风生，一边品尝美味，气氛
温馨而热闹。

受邀而来的吴婷婷不停夸赞着眼前的这道
美食，在她看来，围村盆菜口味地道、制作精
心，逐层吃下去，越吃越好味！

一道道菜肴，一层层堆砌，一口口品尝，
老传统中承载着一代代人的情感。

（据新华社香港电）

抓住机遇干起来 共创湾区大未来

《粤港澳大湾区发展规划纲要》宣讲会在港举行
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香港围村盆菜“只请不卖”
新华社记者 丁梓懿

台湾民间过春节的习俗与大陆相差无几，都是自上一年农历十二月二十三“送灶”开始，直到正月十八“落灯”为止。图
为台湾台北民众近日在西门町大街上迎财神。 蒙钟德摄 （人民视觉）

台北：西门町大街上迎财神

贵州凯里：“甘囊香”里跳芦笙

“甘囊香”是苗语音译，意思为“河流的下游神仙汇聚的地方”。“甘囊
香”芦笙会是贵州省规模最大、最古朴的苗族芦笙会之一，至今已有400多年
历史，已被列入贵州省省级非物质文化遗产保护名录。

图为在贵州省黔东南苗族侗族自治州凯里市舟溪镇，身着盛装的苗族女
孩在跳芦笙舞。 杨武魁供图

本报香港2月 21日电 （记者张
庆波） 中央政府驻港联络办2月19日
在香港中联办大楼举行 2019 年新春
团拜活动，与香港特区立法会议员共
贺中国传统佳节。香港中联办主任王
志民在活动中表示，“一国两制”事
业进入了新时代，在新的历史起点
上，巩固发展好习近平总书记 2017
年“七一”视察以来香港持续稳中向
好态势，让香港在新时代实现新发
展、展现新气象，是香港社会各界，
包括特区政府和立法、司法机构以及
中联办人共同的目标和使命。希望大
家共同坚守初心，同心同向同行，共
同谱写“一国两制”新时代新篇章。

团拜活动分为两节进行，43 名
香港特区立法会议员和香港中联办负
责人参加。在茶叙交流环节，王志民
向大家致以新春问候，陪同议员参观
中联办办史展，与议员就共同关心的
问题，特别是围绕国家刚刚公布的

《粤港澳大湾区发展规划纲要》 以及
香港更好融入国家发展大局等进行了
深入交流，并就议员们提出的惠港惠
民政策等问题作出积极回应。

在稍后进行的招待午宴上，王志
民发表了题为 《同心同向同行 携手

共谱新篇》的致辞。他说，回望刚刚
过去的 2018 年，满载改革开放 40 年
伟大成就的“中国号”巨轮劈波斩
浪、稳健前行，香港社会形势持续稳
中向好，融入国家发展大局迈出重要
步伐，生动诠释了“一国两制”是香
港最大优势，国家改革开放是香港最
大舞台。新的一年，中联办愿与香港
各界在维护特区宪制秩序、促进特区
良政善治、促进香港共担历史责任、
共享发展荣光上同心同向同行，共同
巩固香港法治基础，携手维护国家主
权、安全和发展利益，共同支持特区
政府依法施政、积极作为，携手造福
香港市民，共同建设粤港澳大湾区，
携手推动香港融入国家发展大局。

香港特区立法会主席梁君彦在谢
辞中表示，立法会议员与中联办官员
增进各种形式的沟通和交流，有助于
中央政府更准确掌握香港的社情民
意，有助于议员更全面了解与香港有
关的国家政策。在《粤港澳大湾区发
展规划纲要》 刚刚公布的大背景下，
真诚希望更多的议员与中联办官员多
多交流，坦诚沟通，深入讨论，良性
互动，协助香港把握国家发展机遇，
为香港发展贡献力量。

香港中联办与立法会议员共贺新春


