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尽快找到合适的学习方式

初来乍到时，面对当地全新的学习和生活环境，一些学子可能会由于陌
生而感到不适应，遭遇各种烦恼和挑战。对他们中的很多人来说，最大的挑
战莫过于是如何尽快找到适合自己的学习方式。

“刚出国学习时，语言障碍是我面临的一个大麻烦。对方说的许多内容，
我都听不懂。”丁聪这样回顾自己最初的留学岁月。作为亚利桑那州立大学的
钢琴演奏专业博士生，今年是他海外留学生涯的第四个年头。所谓万事开头
难，丁聪对此虽然有思想准备，但是刚开始碰到的语言难题使他面临巨大的
学业压力。课都听不懂怎么可能把成绩搞好呢？他痛定思痛，决心还是践行
那句中国老话“勤能补拙”。他踏踏实实地预习好功课，预判老师可能讲解的
重点内容。课堂上，他尽最大努力跟随老师的节奏，并把老师讲授的内容全
程录下来。课后，他一遍又一遍反复听录音，自己研究琢磨。功夫不负有心
人，丁聪的坚持换来丰厚的回报，他渐渐可以弄懂了老师讲课的大意，进而
可以根据录音整理出课程的纲要，直至弄懂老师课堂上每一句话的意思。逐

步减少了自己在各门课程上的知识“盲点”，学习成绩突飞猛进，几乎每科成
绩都是A。

“一分耕耘，一分收获。”丁聪终于开始体味到沉浸在英语学习中的快
乐。他说：“对很多人来说，反复听录音或许很枯燥，但这是适合我的好方
法，不仅迅速地提高了我的英语能力，而且使我掌握了很多学科的知识。”丁
聪说。

邓越是康奈尔大学材料与工程专业的一名研究生，在老师的引导下，她
逐步摸索出一条自己的科研之路。她介绍说，自己每当做实验遇到疑问时，
老师就会让她先提出解决问题的方案，再用不同的方法去检验这些方案是否
可行，并让她在实验报告里进行总结提炼。日积月累，邓越形成了很多富有
创意的新方案。分析问题、设计方案、验证效果、总结提高，这就是邓越摸
索出的科研“四部曲”。“科研路径有很多，我从实践中摸索的这条在别人眼
中或许并不那么特别和高深，但是这是适合我的，也是符合科技创新规律的。

培养并坚持兴趣爱好

对于广大海外学子来说，培养并坚持兴趣爱好至关重要，不仅可以调节
身心、开拓视野、提升综合素质，而且能够增加社会交往的范围，让留学生
活更加丰富多彩。

刘曙天是纽约大学的博士生。对欧洲古典音乐，他情有独钟且颇有造
诣。这个爱好和特长给他的留学生活平添了几分艺术气息，愉悦身心的同时
也感染着身边的朋友。刘曙天说：“在大学期间，我开始学习演奏小提琴，迷
上了欧洲古典音乐。即使后来奔赴异乡，来到美国读书，我也把小提琴带在
身边，它是我留学生活的至爱。”

面对繁重的学业，刘曙天不仅没有放下小提琴，而且更把它作为生活的
知己，当感到压力的时候，他就会拿出琴，信手演奏一曲，倾诉心声。悠扬
的旋律让他感到放松、愉悦。在异国他乡的日子里，小提琴不仅是刘曙天的
知心伙伴，而且是他在社会交往中的一张闪亮名片，他积极参加学校的小提
琴汇报演出，以琴会友，结识了一批志趣相投的朋友。在琴声中，他找到了
自信，收获了友情。

美国加州大学伯克利分校是一个多元文化融合的著名学府，汇聚了来自
全球很多国家、民族和文化的学生。廖瑟琳是这所学校社会学与性别研究专

业的本科生，她喜欢学校里生机勃勃、相互包容的和谐氛围。“校园里举办的
丰富多彩的社会文化和学术活动深深吸引了我，积极参与社会活动已成为我
在这里的一项爱好。比如，我参加过女性引导力方面的欢迎晚宴、关注自闭
症儿童的呼吁活动。特别值得自豪的是，我还担任学校社会学研究论坛的主
席，参与举办了学校社会学研究论坛的学术讨论。”廖瑟琳说。

培养独立自主能力

海外留学对于个人的价值可能因人而异，但是有一点应该是共通的，即
学子培养和锤炼了独立自主的能力。面对学习和生活，他们在远离父母和朋
友的异国他乡，开始独自应对各种挑战，做出判断和选择。

“如果在国内，我可能会心安理得地呆在父母营造的舒适圈内享受安逸的
生活。但出国留学意味着我主动打破安逸，选择独自经受风雨。正是这种
磨练，让我们逐渐成熟起来。”邓越表示，自己在留学生活中的强大表现不仅
让父母亲朋刮目相看，甚至也大大超出自己的预期。的确，谁能想到，这个
在国内生活严重依赖父母的姑娘，出国后竟然能够做到生活样样通，甚至一
个人就能搞定诸如疏通下水道、修水管之类的生活难题。

丁聪的梦想是成为一名钢琴演奏大师。对在亚利桑那州立大学这段难得
留学时光，他倍加珍惜。在认真钻研乐理的同时，他充分利用各种机会，走
进著名钢琴演奏家演出现场，近距离感受他们的演奏风格。“我观摩过内田光
子和乐团合作的莫扎特钢琴协奏曲，还有阿格里奇、特里福诺夫等著名演奏
家的演出。从中，我受益匪浅。”

艺术之路贵在创新，丁聪在学习观摩基础上，努力探索自己的音乐之
路，培养“独立自主”的艺术能力。为此，他积极参与音乐会演出，不断尝
试。“在亚利桑那州立大学，我与乐团合作举办了多场音乐会。此外，我还把
学到的成果带回祖国，在我的家乡徐州举办过独奏音乐会。”对丁聪而言，独
立的艺术之路虽然还很漫长，但他已经勇敢地迈出了第一步。

成熟稳重意味着即便面对压力，也不会丧失理性，不
会导致情绪失控而实施突破法律底线的行为。此次泼豆花
事件的教训之一就是没有做好情绪管理，导致行为失控而
触犯法律。

胡思芸曾在英国萨里大学就读。她评价说：“有时候，
对法律法规的了解是一回事，遵守法律是另一回事，也就
是说知法犯法的情况并不鲜见。而导致这种情况的原因有
很多，比如，有些人就是一贯无视规则，他们到哪里都可
能违法。”在她看来，泼豆花的张某应该不属于这样的人，
更可能是一时情绪管理出了问题。菲律宾当地城市地铁安
检制度可能由于爆炸事件进行了调整，张某对此可能还不
适应，说不定当天还遭遇了一些其他影响情绪的因素，导

致泼豆花的举动。大家对她还是要更宽容一些，特别是她
的老师和同学应该多关心她，帮助她以此为教训，克服情
绪化的倾向。

无独有偶，刘一丁也认为，对于泼豆花的女生大家还
是要更多宽容。“在异国他乡，学子会遭到各种各样的压
力，当地学校、民众和相关机构应该更多关注他们的生活
和学习，帮助他们顺利融入当地社会。”刘一丁说。

“自律”是学子们讨论该事件时常用的关键词之一。他
们认为，留学在外，言行自律格外重要。

刘一丁表示，留学生很多习惯了被管束，而一旦远离
家人和亲朋到异国他乡，自律意识就很不够，面对各种各

样的“诱惑”，很容易言行失当，甚至违法犯罪，教训十分
深刻。

“各国的法律当然会有差异，但是更有很多相同的地
方，有些行为在哪里都是法律禁止的。有些留学生之前在
国内可能有家人管束，不敢实施违法行为，而一旦到了国
外，就远离了家人视线，控制不了自己的欲望，以至于酿
成错误。”

张伟说：“自律并不仅仅体现在努力学习中，而且体现
在生活的方方方面。有些学子认为在一个陌生的、做了啥
也无熟人知晓的环境下就可以放纵自己，不仅去做不道德
的事，而且还试图在法律的边缘试探。这是十分危险的。”

被采访的学子认为，在国外，学子形象是中国人整体
形象的重要组成部分，大家必须注意自己的言行举止。

2 月 9 日，菲律宾警方宣布逮捕了一名中国女留学生张某。
警方表示，当天张某带着一份豆花，打算乘坐地铁，被地铁安检
人员拦下。安检人员表示，她不能带豆花进地铁，在外面喝完再
进。张某不听劝阻，执意要求对方放行。当警方向她解释相关规

定的时候，张某却直接将豆花泼向了警察。张某于当地时间 12
日晚间被菲律宾移民局逮捕，并被带到一处移民局监狱。

上述事件在网络上引发了热议讨论。我们就此采访了一些海
外留学生，了解他们的看法。

留学时 要学好守法必修课

守法，既是公民的基本义务，也是个人素养的基本表
现之一。然而，对于跨文化生活和学习的广大海外学子来
说，要严格履行好守法义务必须做到深入了解当地社会，
特别是特殊的法律文化，深刻认识当地法律文化与本国法
律文化的差异。

刘一丁正在美国加州大学欧文分校就读。他说，“当我
们以外国人的身份来到他国的时候，就应该对他国基本的
文化法律习俗有所了解。什么可以做，什么坚决做不得，
道德的边界在哪里，法律的红线是什么，自己必须了然于
胸。否则，就可能越界，追悔莫及。”

张伟正在英国伦敦政治经济学院就读。他的分析是，
很多海外学子没有多元文化背景下的生活经验，这常常会
令他们缺少对其他文化的理解方法。张伟说：“对同一实
例，国内外所理解的权利与义务往往并不一样，所以为了
避免理解错误，学子唯有对国外法律有全面、客观的认知
和了解”。

佘淮 （化名） 正在美国南卡罗来纳大学就读，她说，
“法律是我们行为的底线。作为留学生，了解和遵守当地的

法律是我们学习和生活必然前提。一旦触犯法律，后果极
其严重。所以，留学生应该拿出相当一部分时间和精力，
深入学习当地的法律知识，做到知法守法。”就泼豆花被捕
事件而言，佘淮分析说，那名张姓留学生应该更好了解菲
律宾地铁安检规定的背景，当地汲取爆炸袭击事件的教
训，禁止携带液体乘地铁是社会常识，每个人都应配合遵
守，也是为了自己的安全。

深谙所在国家的
法律文化

培养成熟稳重的
言行习惯

傅梓轩正在韩国中央大学就读。他说：“在多元的文
化背景下学习和生活，当然要保持一种开放的心态。我
们常说‘既来之，则安之’。既然会选择来留学，学子就
肯定要做好接受差异的思想准备，其中就包括法律文化
的差异。”

张伟在英国学习时交往了许多外国朋友。他说：“我
们应该用自然自在的方式、开放的态度去感受人与人之
间所传递的温暖，这样才能接触到真实有温度的世界。”

与在国外读书相比，学子最迫切需要的人格能力是
独立。刘一丁说：“在国内，离家去外地读大学已经算是

‘小鸟离巢’了，更何况飞到另一个国家。和文化观、价
值观甚至生活习惯完全不同的人在一起，意味着学子必
须具有独立处世的能力。这首先表现在，能够承担起自

己行为带来的后果。”
独立也意味着学子要有独立思考的能力。傅梓轩

说：“我们要用自己的眼睛观察，用自己的脑子思考，要
能够判读到道听途说的信息；不要轻易给他人贴标签，
要在互相尊重的基础上进行交流，这样才能开拓视野，

提升自己思考的独立性。”
逐渐成熟的人格，也增强了学子的自信心。“该怎么

生活，就怎么生活。”刘一丁说，“我们不一定为了要融
入当地人的生活，一味地改变自己，甚至丧失了自我。
当然也不必处处守着之前的生活方式——这是个全球化
的时代，关键要活出你自己，有成熟人格的自己。”

塑造开放包容的
人格品格

学子人生的奋斗与蝶变
黄蓓蕾

右图：胡思芸在参加学校社团组织的“给
刺猬建立过冬的家园”募捐活动。海外留学期
间，胡思芸加深了对大自然的理解，重新思考
人与自然之间的关系，盼望为保护自然环境做
出自己的贡献。

右图：通过在海外的
学习和锻炼，丁聪对音乐
有了更深刻的理解。丁聪
在亚利桑那州立大学和中
国国内的很多城市，举办
了多场音乐会。

右图：海外学
习经历，使邓越找
到了自己的科研创
新之路。这是邓越
在康奈尔大学法学
院的图书馆。

左图：刘一丁努力从不同文化氛围中了
解差异、汲取养分。这使得他逐步具有看待
问题时的多元视野。同时，他也试图找到适
合自己的理想生活方式。

右图：傅梓轩 （右） 已经适应国外的学习和生
活节奏。他认为无论在哪里生活，都应坚持自己的
目标，踏实学习，努力充实自己。留学期间，他还
获得了一等奖学金，成为许多学子的榜样。
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