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白内障又称晶状体混浊，是眼球内
水晶体产生混浊的现象。引起晶状体混
浊的原因有许多，如年龄的增长，晶状体
会逐渐衰老，晶状体蛋白质代谢紊乱，细
胞代谢率降低；过于频繁地照射红外线、
紫外线等射线；营养不良、血管硬化、内分
泌紊乱、免疫功能不足等都可引起晶状体
囊膜损伤，使其渗透性增加，丧失屏障作
用，或导致晶状体代谢紊乱，使晶状体蛋
白发生变性，形成混浊。

白内障的主要临床特点是无痛性视
力逐渐下降。也就是说，白内障自视力
下降到最后失明，整个发展过程呈缓慢
进展且大多数无痛。但是也有一种特殊
情况，在老年性皮质性白内障发展过程
中的一个阶段，医学上称为膨胀期，由
于晶状体内较多水分积聚，使其急剧肿
胀，体积增大，使得前房变浅，少数患
者可引起眼压升高，导致青光眼发作。
此时患者出现眼红、眼痛伴头痛等，视
力急剧下降甚至失去光感，若得不到及
时治疗，将对视神经造成永久性损害。

中医古籍中无白内障之名，今之所
谓白内障一病，包括在内障眼病这一大
类之中，如圆翳内障、银内障等。唐代

《外台秘要》 将本病称为“脑流青盲
眼”，谓：“无所因起，忽然漠漠，不痛
不痒……小珠子里，乃有其障，作青白
色，虽不辨物，犹知明暗三光”。由于各
人睛珠混浊的程度、颜色、形态、位置
及原因不同，名称各有所异。宋元时代

《秘传眼科龙本论》一书，对内障眼病分
类有 23种之多，每种症候，均作了具体
论述，后世的 《世医得效方》《审视瑶
函》《证治准绳》《目经大成》 等医书也
多有论及。

中医认为，白内障由年老体衰，或
先天禀赋不足，或外伤、暴力等原因引
起。肝开窍于目，目得肝血而能视，瞳
神为水轮属肾，肾精充足则精采光明。
若因年老体衰，精气不充，或因劳心过多，
阴血耗散，则可导致肝血不足、肝阴亏损
及肾精不足，且肝肾同源，精血互生，故肝
肾阴虚常同时存在。精血不足，肝肾两
虚，则晶珠失养而成内障。年老体弱，脾
胃气虚，运化失司，气血生化匮乏，目失濡
养，则导致本病的发生，且脾失健运，气
机升降失常，清气不升，浊气不降，亦
可导致本病。老年人少动多静，血运因
之而迟滞缓慢，久而形成瘀血。瘀血不

去，新血不生，血不充盈，也可使晶珠
失荣，以致内障渐生。

中医把白内障分为胎患内障和圆翳
内障。胎患内障相当于先天性白内障，
多为先天不足、脾肾两虚所致，治宜补
益脾肾；圆翳内障相当于老年性白内
障，多为肝肾阴虚、脾胃气虚所致，治
宜补中益气、温补肾元、升清降浊。如
兼有肝经风热，治则宜平肝泻热祛风；
惊震内障相当于外伤性白内障，一般由
外伤引起，多有瘀血停留，神水外溢，
治则宜清热化瘀，明目消障。

我们怎么才能有效防治白内障呢？
现代医学研究认为，叶黄素和玉米黄质
具有很强的抗氧化剂作用，它可以吸收
进入眼球内的有害光线，并凭借其强大
的抗氧化性能，预防眼睛的老化，延缓
视力减退，达到最佳的水晶体保护效
果，能够将晶状体细胞所受的紫外线辐
射损伤降低50%—60%，其抗氧化效果是
维生素E的2倍。叶黄素和玉米黄质常见
于菠菜、青椒、绿色花椰菜、芥蓝、羽
衣甘蓝等深绿色蔬菜之中。 另一种抗氧
化剂是维生素 C。维生素 C 已被发现能
够保护眼睛水晶体的蛋白质和其他成

分。研究显示，健康眼睛水晶体里有很
高的维生素 C，而在白内障患者眼睛的
水晶体里维生素 C 的含量就少得多。新
鲜蔬菜和水果，尤其是深绿色蔬菜都含
有丰富的维生素 C，宜多吃深绿色蔬
菜，并尽量避免食用油炸食品以及人造
脂肪、人造黄油、动物脂肪，因为这些
食物会加速氧化反应。

糖尿病是一种复杂的代谢性疾病，
攻击力非常强大，如果没有及时治疗就
会攻击到眼睛，从而出现白内障。过
去，患白内障疾病的多是中老年人，但
现在年轻患者越来越多，而大部分年轻
白内障患者的患病原因都是因为不良的
生活方式，这一点尤其需要引起注意。
（作者系北京市朝阳中医医院医师）

现在“累”“困”“没劲儿”已成为很多人日常生活的口
头禅。原来“累了”“困了”睡一觉就又生龙活虎了，但现
在情况好像有些不同，一个劲儿地睡，但好像很难解乏；
一个劲儿地吃，好像吃啥都一个味；有些人的工作生活也
进入了恶性循环的状态。专家提醒，疲劳常常短暂而无
恙，但有时也会因缠绵而致肌体功能损害。

生理性疲劳莫惊慌

疲劳是一个常见的症状，健康人群亦时有发生。对
于其产生的原因，主要有4个方面：一是现代人工作强
度大；二是平素身体体质状况不是很好或有基础疾病；
三是应急或遇紧急的突发事件，如升学考试等，也会引
发疲劳；四是季节因素影响，如在冬春之交、夏秋之交
容易疲劳。

谈到疲劳与“慢性疲劳综合征”，湖南省中医药大
学第一附属医院主任医师陈其华说，疲劳既可能是一种
正常的生理反应，也可能是某些疾病的表现之一。一般
生理性疲劳可在较短时间内自行消失，若疲劳感经常出
现或持续时间较长，则可发展到亚健康状态甚至成为某
些疾病的症状。

如何判断“慢性疲劳综合征”？ 专家认为，无论是
体力劳动者还是脑力劳动者，“慢性疲劳综合征”的发生
一定有诱因，症状表现有一定的持续性；如果未采取规
范、有效的干预措施，其症状不会很快消失。若熬夜加
班，第二天疲倦乏力，则不能称为“慢性疲劳综合征”。

专家强调，对于“慢性疲劳综合征”既要考虑症状
发生的持续时间，更要考虑症状的严重程度，二者不可
偏废。

“慢性疲劳综合征”与神经衰弱有区别，但很多人
却分不清楚。其实，神经衰弱主要体现在神经功能的下
降或异常，如记忆力下降、性格急躁等；而“慢性疲劳
综合征”则以严重的疲劳作为主要症状，尚可伴有躯体
症状，如肌痛或肌无力、多发性非关节炎关节痛、低

热、头昏、抑郁、烦躁、食欲下降、性功能减退等。

受后天因素影响更多见

导致“慢性疲劳综合征”的因素，除先天不足外，
更多的是由后天因素造成的，主要包括：

1.劳累过度。现代人的生活节奏加快，职场竞争也
日益激烈，孩子们的书包越来越重，从事脑力劳动者其
眼睛疲劳、手腕酸痛、腰背酸痛及关节劳损等与职业相
关的症状高发，电脑、手机等现代设备所带来的“视疲
劳”，甚至有些会伴有精神恍惚和情绪焦躁等精神障
碍，以上情况都与劳累过度有关。

2.不良情绪。《黄帝内经》 记载：“怒伤肝，喜伤
心，思伤脾，悲 （忧） 伤肺，恐 （惊） 伤肾。”不正常
的情绪会损伤脏腑正常功能。当心情抑郁、失落、悲伤
时，都会使人精神不振，疲惫不堪。

3.饮食失调。有些人为了健康选择吃素，但这也需
因人而异。对于年老体弱者，一味追求素食，甚至连鸡
蛋都不食用，长期如此，会造成必需营养成分尤其是来
源于动物的人体必需氨基酸的匮乏，致使精神萎靡、记
忆力下降，易于疲劳。

另外，错误的减肥方法容易导致疲劳，暴饮暴食同样
会导致疲劳。前者是因为脾胃功能虚弱，气血生化之源
不足；后者则是因为脾胃受损，影响食物的消化和营养精
微物质的吸收，日久导致肌体衰弱，从而产生疲劳。

4.生活作息不规律。古代人“日出而作，日落而息”
的生活习惯，反映了人与自然的和谐统一。然而，现在很
多人起居无常，还有长期熬夜等不良习惯，均易损耗人体
阴精。专家表示，过于安逸之人也容易产生疲劳。因为
睡得过多，脑力活动少，肌体运动锻炼少，导致气血运行
不畅，从而出现精神萎靡，浑身乏力等疲劳症状。

5.疾病因素。疲劳常伴随一系列疾病，如肝脏疾
病、心脏疾病、肾脏疾病或癌症等。对于长时间无明显
诱因的疲倦乏力，不可小觑。因疾病治疗选药不当所引

起的疲劳也需重视。解热、消炎、镇痛药使用不当，可
引起眩晕、耳鸣、低血压，易促使人体老化；长期服用
皮质激素、噻嗪类利尿剂，可引起高血脂、高血糖及高
尿酸等，加速衰老。

病后失于养可导致“慢性疲劳综合征”的发生。如
大手术后，气血亏虚，调护不当，或饮食失宜，或不良
情绪刺激等，均可导致慢性疲劳。

疲劳性亚健康≠“慢性疲劳综合征”

世界卫生组织在 《保健大宪章》 中指出：“健康不
仅是没有疾病和虚弱症状，而且包括身体、心理和社会
适应能力的完美状态。”

亚健康状态是一种人体处于健康和疾病之间的状
态，既没有达到健康的标准，也不符合现代医学有关疾
病的临床或亚临床诊断标准，表现为一定时间内 （3个
月或3个月以上） 身体活力降低、功能和适应能力减退
等症状。

北京中医药大学副主任医师薛晓琳表示，简单地理
解，就是当感到身体不适、心理出现问题、社会适应能
力出现障碍，并且持续或者反复出现达到或超过 3 个
月，去医院做检查又被告知没有现代医学目前认定的任
何疾病的时候，这时可能正处于亚健康状态。

亚健康的范畴较大，其中以疲劳为主症的亚健康，
称之为“疲劳性亚健康”。很多人认为“疲劳性亚健
康”就是“慢性疲劳综合征”，其实不然。

专家解释说，虽然两者都有疲劳表现；都依据患者
主诉的主观症状来判断；都没有特定的实验室指标或者
其他客观指标，但“慢性疲劳综合征”有规定的诊断标
准和限定好的诊断规则，且已被纳入目前的国际疾病分
类中。

目前对两者的病程界定不一样，“慢性疲劳综合
征”要满足至少 6 个月的时间，“疲劳性亚健康”需满
足至少3个月。

泰康养老社区过大年

今年入冬以来，一些医院的门急诊流感患者增加。数
据显示，这些主要流行的病毒亚型为 H1NI和 H3N2。科技
人员根据其流行病学特点，研制出既能杀灭病菌又能吸附
病毒的健康用产品——碧尔沁。这是一种利用溶菌酶为主
要原料，采用特异性受体和病原微生物配体结合机制，达
到阻隔病原微生物传播的高新生物防护制品。它能有效杀
灭金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、白色念珠菌、溶血性链球
菌等，还可有效吸附流感病毒和空气中的活性分子，阻隔
其进入人体呼吸道，减少发病风险，达到预防疾病的目的。

解放军总医院呼吸科赵会泽教授提醒，为减少细菌病
毒传播和被传染，在流感流行期间要特别注意远离传染
源，尽量少去人流密集的地方；家里要保持空气流通；日
常要注意饮食卫生，加强锻炼。抵抗力弱的易感人群、老
人和孩子尤其要加強防护措施，如配戴口罩并随身携带消
毒剂。消毒剂用于杀灭传播媒介上病原微生物，在防病中
的主要作用是将病原微生物消灭于人体之外，切断传染病
的传播途径，达到控制传染病的目的。

安进中国日前宣布，根据国家药品监督管理局审批
结果，瑞百安®（英文名 Repatha®，通用名依洛尤单抗
evolocumab）注射液已获批更广泛适应症，成为中国首

个获批用于降低心血管事件风险的PCSK9抑制剂。
低密度脂蛋白胆固醇 （LDL-C） 升高被确认为是

心血管疾病的重要危险因素。在众多可干预的心血管疾

病患者的心肌梗死、卒中风险因素中，降低血液中低密
度脂蛋白胆固醇水平是重要且有效的手段之一。然而在
已接受降脂治疗的病患中，相当部分患者的低密度脂蛋
白胆固醇水平仍不能达标。

据首都医科大学附属北京安贞医院马长生教授介
绍，瑞百安®是一款具有开创性的降胆固醇药物，可显
著降低心血管疾病患者低密度脂蛋白胆固醇水平，从而
降低心肌梗死和卒中风险。

据介绍，此前，瑞百安®已于2018年7月31日获得
国家药品监督管理局批准，用于成人或 12 岁以上青少
年的纯合子型家族性高胆固醇血症。

清华大学附属北京清华长庚医院近日宣布，自2018年
初通过国家卫健委审批，获得肝脏移植资质后，至2019年
1月，已成功为105位终末期肝病患者带去新生。

肝移植是挽救终末期肝病患者的革命性技术。在中
国，越来越多的终末期肝病患者因肝移植而获得了新生。
目前，我国已有37739例 （1980—2017年） 患者进行了肝移
植，术后 1 年、3 年、5 年的成活率分别为 84%、75%和
71%，与国际标准相当。

然而技术成熟的背后，是更多的肝病患者病情走到了
终末期的残酷现实。北京清华长庚医院对这一年105例肝移
植患者进行数据分析，为大众和社会提供参考，为“护
肝”敲警钟。

北京清华长庚医院肝脏移植团队董家鸿院士呼吁：1、
肝脏是人体内脏里最大的器官，它身兼多项要职，但因痛
觉弱而一直在“默默”工作，如不进行常规检查，一旦出
现临床症状，往往肝病已非常严重甚至已发展到终末期；
而肝脏的检查项目都是很常规的项目，比如血液化验肝
功、肝炎，超声检查肝脏形态，可以早期检出大部分肝脏
疾病。2、肝炎必须通过精准、有效的抗病毒治疗，即便治
疗后获得了全阴性的结果，也必须定期复检，尤其是年轻
人。3、肝移植的目的并不仅限于挽救生命，更重要的意义
在于治愈终末期肝病，改善病人生活质量，使其完全恢复
正常而健康的生活状态。4、肝移植是终末期肝病患者救命
的“金”钥匙，并非万能钥匙，切忌发现罹患肝病后，一
味拖延，贻误最佳治疗时间，以致发展到全身衰竭或者肿
瘤转移，迫不得已才求助于肝脏移植，而上述情况已经是
器官移植手术的禁忌症，无法再手术治疗了。
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新型生物消毒剂
有助阻断病菌传播

邢玉树

如何有效防治白内障？
王红蕊
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首个降脂瑞百安获批新适应症
程 多

“慢性疲劳综合征”在疲劳之后的表现：

1.认知方面的改变，如短期记忆力或集中注意力明显下降。
2.身体的疼痛，如程度较重的头痛、咽痛、颈部或腋下淋巴结肿大、触痛、肌肉痛、没有红肿的多关节疼痛。
3.不能解乏的睡眠。
4.运动后疲劳持续超过24小时。

别拿疲劳不当回事别拿疲劳不当回事
胜胜 楼楼 珏珏 晓晓

“在线家庭医生”战略合作项目签约

本报电（苏 闻） 互联网+医药健康服务平台健客与辉
瑞制药近日在北京宣布，双方达成“在线家庭医生战略合
作”。除了落地在线家庭医生项目外，双方将从互联网医
院、网上药店、药物可及性、慢病管理、患者教育、医生
教育、基层惠民项目，医疗大数据等方面展开合作，共同
探索创新型一体化医药健康服务的合作模式，让更多人受
益于互联网+健康的发展。

据介绍，双方将结合自身的优势，实行在线家庭医生
服务模式下的慢性病服务管理，充分利用为患者进行就医
的时机，建立并更新档案信息，积极推行健康生活方式和
慢性病的干预，提升慢性病管理项目的质量。此外还将在
心血管、精神健康与神经系统、男性健康、女性健康、疼
痛等领域展开尝试性合作。

随着社会的不断发展，人们的养老观念也逐渐发生了
变化，越来越多的年轻人表示，“家”代表的不单单是一幢
房子，父母在哪里，哪里就是家。从腊八开始，到正月十
五，在泰康之家·燕园社区每天都有节日，八成老人选择留
在养老社区过年。今年的春晚以“泰康家、团圆年”为主
题，展现了泰康养老社区文化养老、艺术养老、活力养老
的新养老方式。

据介绍，今年的燕园春晚首次引进了视频直播等手
段，让远在国内外的老人子女能够和老人们一起过一个团
圆年。

图为燕园护理区长辈与护理员自编自导轮椅操 《当你
老了》。 喻京英摄


