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这个春节，翘首以盼的中国球迷将目光投
向了大洋彼岸的西班牙。不久前加盟西班牙人
队的中国球员武磊上演西甲处子秀，两场比赛
表现不俗，赢得一致赞誉。

时隔 1年多，五大联赛赛场终于重现中国
球员身影。从亚洲杯带伤力挽狂澜，到登陆西
甲迅速发光，武磊的表现，给正处变革期的中
国足球开辟了一条道路。

下个目标是进球

两场比赛，武磊均以替补身份登场，出场
时间越来越多，表现也越来越好。

客战比利亚雷亚尔，武磊在第78分钟披挂
上阵。15分钟的时间里，他先是在一次反击中
利用速度迫使对手犯规吃到黄牌，随后又在最
后时刻为球队制造角球。尽管登场时间不长，
但武磊的速度优势以及敢于突破的技术特点显
露无疑。球队主帅鲁比赛后说，武磊带着满满
的自信出场，在进攻中表现得很积极，给球队
带来很大帮助。

回到主场，临危受命的武磊得到了更多机
会。在同巴列卡诺队的比赛中，上半场仅33分
钟，武磊就换下了因伤离场的皮亚蒂。下半场
第72分钟，武磊带球突入禁区时被对方后卫放
倒，为球队创造了一粒点球。西班牙人队由此
吹响反击号角，最终2∶1逆转取得了保级的关
键3分。

对于武磊的表现，球队主帅及当地媒体也
不吝赞美。鲁比说，武磊跑位灵活，态度好，
是名优秀的球员。西班牙 《马卡报》 也指出，
武磊虽然之前错过了一些机会，但制造了关键
的点球，这名中国球员的速度非常快，而且还
拥有勇气，这是球队希望看到的。

帮助球队取胜，武磊自然非常开心。赛
后，他与曾在中超效力的马里奥·苏亚雷斯相
谈甚欢。从首场比赛创造机会到次战点球助

攻，武磊的下一个目标只剩下进球。在加盟西
班牙人队之初，武磊就曾表示，自己学到的第
一个西班牙语单词就是“进球”。

“虽然对进球没有什么压力，但我希望进
球越早越好。”武磊在赛后说。下场比赛，西
班牙人队将客场挑战瓦伦西亚队。相较于前两
个对手，上赛季排名联赛第四的瓦伦西亚实力
显然更胜一筹，更能够考验武磊的真本事。由
于主力前锋皮亚蒂受伤，武磊有望得到首发机
会，如果能够从强敌身上斩获进球，无疑能够
大大提升武磊的自信心。

克服体能心理关

亚洲杯后，当队友悉数返回各自俱乐部投
入冬训时，武磊坚定地踏上了西行留洋之路。
对中国足球而言，这是一针强心剂，也是一场
及时雨。

在28岁的年纪选择留洋，武磊面临的压力
可想而知。除了语言、文化等因素外，如何更
快地适应战术节奏并融入球队氛围，是武磊必
须尽早突破的难关。

从过去的两场比赛可以看出，武磊对球队
和比赛适应很快。尽管语言交流不畅，但球场
上的武磊无论同队友还是同对手都有不少沟通
和互动；虽然与球队合练的时间不长，但队友
很乐意在反击中将球交到武磊脚下。这至少说
明，目前中国足球的顶尖球员，有足够的实力
立足五大联赛，而这对于有志于留洋的中国球
员来说，无疑是个提振信心的好消息。

对此，武磊也表示，虽然感受到了登陆西
甲的压力，但会把压力转化为动力。“我希望
能够把自己的实力充分展现出来，让全世界知
道中国球员也能够在五大联赛中立足。”

两场比赛足以说明很多问题，但还远远不
够。一方面，这两场比赛中，无论是对手的实
力还是登场的时间都有限。如果武磊有机会首

发，面对西甲较高的对抗强度，其体能、技
术、心理都将接受考验。这对于几乎全年无休
的武磊来说，尤为艰难。另一方面，本赛季西
甲联赛还有15轮、跨越3个多月的赛程，在此
期间，武磊将不可避免地遭遇状态起伏、伤病
等问题，或许还要回国参加国家队比赛，因此更
需要信心和耐心，也离不开球迷的支持和鼓励。

随着进一步适应比赛节奏和融入球队，武
磊的能量有望持续释放。对中国球迷而言，最
期待的一幕在今年 4月上演——西班牙人队将
迎战同城对手巴塞罗那。届时，“武球王”有
望同“梅球王”直接对话。

引领国足发展路

在中国足球遭遇瓶颈的背景下，武磊的留
洋有了些许“冲喜”的意味。里皮离任后，国
足正处于人才青黄不接的时刻，未来走向仍显
迷茫。而近期中超联赛的诸多变动，也让人对
中国足球的发展产生了一丝忧虑。

所幸，还有像武磊这样的球员。西甲赛场上
的中国元素不再只是球场边和球衣前的广告，
看台上飘扬的五星红旗和为武磊高歌的观众有
望成为常态。更多的中国球迷把西班牙人队当
做自己的“主队”，熬夜看球的理由又多了一个。

看到了希望，也看到了差距。来到西班牙
后，武磊明显地感觉到，西甲的训练强度是中
超联赛所不能比的。当越来越多的亚洲球员出
现在五大联赛，中国留洋球员却是“前不见古
人，后不见来者”。长此以往，差距可想而知。

因此，武磊此番西行取经对中国足球有更
重要的示范意义，让人们清楚地看到，过去几
年中国球员在欧洲联赛的缺位，是“不为”
也，而非“不能”也。如果继续走闭门造车、高薪

“圈养”的老路，迟早会走到“不能”的一天。只有
遵循规律，让更多的“武磊”踏上更高水平的赛
场，才是中国足球发展的必经之路。

这个春节假期，因为中国球员武
磊在西甲的比赛，很多球迷有了熬夜
看球的理由。

能在欧洲五大联赛里再次看到中
国球员身影，球迷已经等待很久了。
个人有梦想、球迷热切期待、作为老
东家的上海上港俱乐部大力支持、新
东家西班牙人俱乐部有诚意，武磊这
次加盟可谓水到渠成。

他在替补上场的两场西甲比赛里
表现得也可圈可点。首秀不怯场、亮
点多；第二场比赛赢得一个点球，在
前场灵性十足。两场比赛，帮助西班
牙人队拿到 4 分，暂时摆脱了降级
区。对于一个新人来说，这样的表现
值得称道。要知道，在武磊加盟前，
西班牙人队已经近10场没赢球了。

当然，仅通过两场球就断言武磊在
西班牙人队站稳脚跟，是有失偏颇的。
但武磊对球队的贡献有目共睹。他在前
场跑位灵动、技术出众，用速度和冲击
力给对手防守制造了很大麻烦；充满拼

劲、在学习西班牙语方面也进步很快，
这些都证明了他拥有在球队立足的实
力。无论是教练、队友、球迷还是当地媒
体，都在通过这些场内场外的变化，修
正着对武磊的看法和态度。

天助自助者。冲超、夺冠、出
国，是武磊的 3个梦想，实现这些梦
想靠的是他一步一个脚印的努力。这
一点尤为可贵。作为一个身体条件曾
经并不出众的球员，他14岁参加乙级
联赛，20岁带领上港队冲超成功，26
岁也就是去年带队勇夺火神杯并拿下
中超金靴，靠的是作为职业球员的自
律和努力，是对梦想的不懈追求。正
因为如此，才会有让西班牙媒体惊讶
的“不怯场”“技术出众”，才会有

“意料之外的英雄”的评价。
当然，每一个梦想的实现，对武磊

来说都是一个新的起点。登陆西甲，实
现留洋梦，对武磊来说，前方的“拦路
虎”更多了。如何做好体能储备和力量
训练，以更好融入西甲比赛和训练节

奏；如何提高“临门一脚”的成功率，把
握有限的射门机会；如何减少伤病、保
护好自己；如何在高光时刻或遭受挫折
时调整好自身心态……这些问题都需
要引起武磊足够重视。这些问题处理的
好坏，同样能够影响一个球员在
追梦路上能走多远。

开弓没有回头箭。现在，
武磊已经迈出了这一步。对他
个人甚至中国足球而言，这都
是一件大事。期待武磊在追梦
路上走好每一步，成为中国球
员留洋新的旗帜。
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春节期间，亮相国际赛场的中国花滑队
取得开门红。在近日举行的四大洲花样滑冰
锦标赛上，平昌冬奥会银牌得主、有“葱桶
组合”之称的隋文静/韩聪夺得冠军，另一对
中国组合彭程/金杨获得铜牌。男子单人滑项
目上，金博洋获得一枚银牌。

从这次比赛来看，中国花滑选手状态恢
复良好，对于即将于3月18日至24日在日本举
行的世界花样滑冰锦标赛，已经做好了准备。

从伤病中走出

2018 年 2 月在平昌冬奥会上夺得银牌之
后，隋文静被确诊为右脚疲劳性骨折。受伤
病困扰的“葱桶组合”退出了 2018 年 3 月举
行的世锦赛，又因恢复训练和节目编排取消
了本赛季初连续两站花滑大奖赛的参赛计
划。去年底在哈尔滨举行的全国花样滑冰锦
标赛上，休赛10个月后的“葱桶组合”首次重返
竞技场。虽然两人在短节目拿到第一名，但接
下来的自由滑还是遗憾放弃，复出之旅未能有
始有终，也让不少冰迷捏了一把汗。

这次四大洲花样滑冰锦标赛，是隋文静/
韩聪复出后首度参加国际赛事，比赛中两人倾
尽全力。自由滑比赛中，隋文静在单跳中出现
失误，双人联合旋转也有小的瑕疵，但是抛
跳、托举等动作完成质量较高。最终，他们的
自由滑得到了 136.92 分，总成绩为 211.11 分，

以 0.06 分的微弱优势惊险战胜加拿大名将穆
尔—托尔斯/马里纳罗，第 5 次夺得四大洲赛
的冠军。

赛后隋文静说：“这是我们第 6 次参加四
大洲花滑锦标赛，第5次拿到冠军。这也是我
们第3次从伤病中再次返回赛场。这次的心境
尤其不同，紧张、兴奋、开心，也很幸运。”

距离世锦赛还有1个月的时间，两人表示
会做出最好的调整，有针对性地解决比赛中
出现的问题，期待在世锦赛上有更好的表现。

从外教中受益

随着 2022 年北京冬奥会临近，越来越多
的国际花样滑冰界知名人士和团队与中国花
样滑冰队展开合作。这次中国队取得开门
红，也有外教的功劳。“中国队在国际合作方
面的力度前所未有。我们希望以国际眼光，
加大与世界一流团队的合作，全面提升中国
选手的能力和水平。”中国花样滑冰协会主席
申雪说。

国际著名花样滑冰编舞教练劳瑞·妮可在
赛前对隋文静/韩聪、彭程/金杨、金博洋等选
手进行了重点指导，隋文静和韩聪对劳瑞的
编排及与她的合作都很满意，他们的新节目
富有创意。

在劳瑞·妮可看来，中国花样滑冰选手在
北京冬奥会上前景光明。“如果隋文静/韩聪

身体保持健康，他们很有希望争夺金牌。他
们的运动能力和艺术表现力都达到了新的水
准，你能感受到他们内在的能量。彭程/金杨
的提高也很快，如果继续练下去，他们有希
望角逐奥运奖牌。金博洋在 2022 年的机会也
不错，他学习的速度非常快。”劳瑞·妮可说。

从比赛中提高

中国男子单人滑选手金博洋是本次比赛
的卫冕冠军。最近，金博洋的状态恢复不
错，在不久前闭幕的全国花滑锦标赛上，以
绝对优势夺得男单冠军。金博洋说，近期训
练很辛苦，就是希望接下来的赛季能够取得
好成绩。

本次比赛，金博洋在短节目比赛中获得
92.17 分，位列第 3，自由滑比赛发挥平稳，
获得 181.34 分，最终以总成绩 273.51 分拿到
银牌。

尽管在短节目和自由滑中金博洋都拿到
了本赛季个人最好成绩，但是面对即将到来
的花滑世锦赛，金博洋坦言对自己还不满
意。“整体看表现还不错，但是两套节目都出
现了一定失误。世锦赛之前我本打算在四大
洲锦标赛上有完美表现，但是并没有滑出在
训练中的水平。”金博洋表示，回去后要进一
步总结比赛中的经验和不足，争取世锦赛上
发挥出更高水平。

向足球追梦者致敬
彭训文

四大洲锦标赛斩获1金1银1铜

中国花滑：新春开门红 目标世锦赛
本报记者 汪灵犀

四大洲锦标赛斩获1金1银1铜

中国花滑：新春开门红 目标世锦赛
本报记者 汪灵犀

巴黎柔道赛陈飞摘铜
据新华社电 在2月10日进行的国际柔道联合会巴

黎大满贯赛女子78公斤级比赛中，中国选手陈飞拿到
了一枚铜牌。

陈飞连胜三场后晋级半决赛，然而面对德国选手
马尔察恩，陈飞没能更进一步，受到三次“指导”处
罚后被判负。

陈飞此后及时调整，晚间时段在对阵英国选手耶
茨-布朗的复活赛中，经过六分半钟加时赛得到一次

“技有”，从而将铜牌收入囊中，这是中国队本届大满
贯赛收获的唯一一枚奖牌。

崔康熙任大连一方队主教练
据新华社电 在已经带队一段时间后，大连一方俱

乐部 2 月 11 日宣布，韩国籍教练崔康熙完成签约，正
式出任球队主教练。

此前崔康熙一度被天津权健俱乐部宣布为球队主
教练，但此后因权健公司及高层涉案而出现变故。目
前崔康熙及其团队正带领大连一方队在上海冬训。

崔康熙今年 59岁，在担任韩国全北现代队主帅期
间，带领球队拿下了6次联赛冠军和2次亚冠冠军，把
全北现代带成了一支亚洲一流的球队。2011年到 2013
年，崔康熙出任韩国国家队主教练，率队在 2014巴西
世界杯亚洲区预选赛十强赛中出线。
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