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最近几年，网红食品大行
其道。为了买到一杯奶茶、一
块蛋糕，人们愿意花上几个小
时排队，甚至出高价从“黄
牛”手中拿货，拿到美食后，
再拍照上传到社交平台“打
卡”……这已经成为时下许多
年轻人的饮食新时尚。

在互联网时代，食品销售
方式发生巨变，销售渠道也更
加丰富。网红食品的最大共性
是对“流量”的娴熟驾驭。借
力人际传播和社交媒体，许多
网红食品凭借新奇的概念和独
特的形式，被贴上“高颜值”

“文艺范儿”“小清新”的标
签，受到众多消费者的追捧和
喜爱。

网红食品走红，一定程度
上满足了人们不断变化的新消
费需求，体现了商家在激烈市
场竞争中的创新精神，值得鼓
励。

但 必 须 注 意 到 的 是 ， 部
分商家在追求利益的同时无
视食品安全问题，一些网红
食 品 借 助 网 络 平 台 隐 蔽 销
售 ， 游 离 于 监 管 体 系 之 外 ，
存在较大的安全隐患。从网

红饮料“咔哇潮饮”被查处，到热卖的“三
只松鼠”开心果产品被查出霉菌超标，再到
网红餐饮店“一笼小确幸”发生食品中毒事
件，网红食品质量问题频发，令人心忧。

求 木 之 长 者 ， 必 固 其 根 本 ； 欲 流 之 远
者，必浚其泉源。对于网红食品来说，食品
安全“红线”是其生存之本、发展之源。只
有严格守住这根“红线”，网红食品才能破除

“来去匆匆”“昙花一现”的魔咒，获得长远
的发展。

如何让网红食品“红”得健康、“红”得长
久？各方需形成合力。2018 年 1月 1日，《网络
餐饮服务食品安全监督管理办法》 正式实施，
走出了规范网络餐饮服务经营行为、保证餐饮
食品安全的关键一步。监管部门要加强对网红
食品的监管，对违法违规行为零容忍，警惕某
些“黑作坊”摇身变为“网红明星”，切实保障
消费者的权益。同时，商家也要严守职业道
德，真正认识到质量才是长久经营之道，从源
头把好关、守好门，让消费者对网红食品始于
颜值，俏于口味，最终立足质量。对消费者来
说，要擦亮眼睛，理性消费，不盲目跟风，保
持自控力、辨别力和判断力。

民以食为天，食以安为先。食品安全问题
关乎人民群众的身体健康和生命安全。严守安
全“红线”，让网红食品成为“真金”网红而非

“镀金”，才是正道。

“七星潭”在台湾省花莲县，这个地名很有迷惑性，只有
当你亲眼看见的时候才会惊呼：这明明是一片海呀，哪里有
潭！是的，七星潭并不是一个潭，而是一片布满鹅卵石的美
丽海滩。其实，这里原有几处名为“七星潭”的湿地湖泊，
后来因附近修建机场而被填平。不过，居民仍习惯性地称这
里为七星潭。

不同于白沙湾的喧嚣与热闹，七星潭是安静而神秘的。海
浪层层叠叠，碧蓝和湛蓝的海水总是让人眼前一亮。长达20多
公里的洁净海滩布满了大大小小的鹅卵石，这些石头在海水的
冲洗摩擦下变得异常光滑，纹理浑然自在。在越靠近海边的部
分，鹅卵石就被磨砺得越细碎，让人感慨。海滩上有许多被来
往游人堆叠的鹅卵石塔，仿佛是一场精心编排的仪式，重筑与
消逝更替，潮起潮落间，好像什么也没发生过一样。

七星潭的海浪是晶莹碧绿的，挟带着一层层乳白色的泡沫
翻滚而来，不时漫过脚面。当我走近大海，会听见欢快跳跃的
海浪声，大浪来时，会将小石头蹦蹦跳跳地冲上石滩，浪走时
又会带走一些石头，所以这里的海浪声特别有趣，也很悦耳。
一阵阵的浪，忽大忽小。

傍晚时分，空气中褪去了热，洒在身上的光也变得柔和，
整个七星潭被暖色调包裹着。此刻，晚风捧起海面平稳、柔和
的波浪，打鱼的小船摇晃在海水中，似是在陪我一起看太阳一
点一点隐匿在远山里，消融在波光中。远山、鱼船、石塔、波
浪共同构成了一幅画卷，让人对这些大自然最原始的美丽肃然
起敬。

计程车师傅称七星潭为“微笑海滩”。的确，弯弯的弧度，
像极了一个可爱的微笑。在这样的海边，总让人变得快乐，快
乐后生出一点点浪漫，而浪漫过后总略带一点点伤感。仿佛这
美景，走了，就再也看不到
了。

很早之前听杨弦的那首
《带你回花莲》 时，对台湾的
原乡风光之秀美，就有了憧
憬。而终有这么一天，在七
星潭的风和日丽里，我再次
聆听到了这样美丽的声音。

新年俗

“你集齐五福了吗？”这可能是最近人
们见面时最高频问候语之一了。正值新春
佳节，互联网时代应运而生的集五福这一
新年俗又热起来。

“ 父 亲 写 福 字 ， 母 亲 贴 福 字 ， 我 来
‘扫’福字，家里年味儿浓浓的。”大学生
小刘很热衷于网上集五福的活动，他不仅
和同学朋友之间交换福卡，还拉着父母一
起参与。小刘说：“重要的不是最后能分到
多少钱，而是和父母一起玩，让他们也感
受、体验互联网时代的新年俗。”数据显
示，2018 年春节，参与支付宝集五福的中
老年群体数量达到 7000 万，集福成为春节
期间长辈与晚辈情感交流的利器。

今年，支付宝“集五福 过福年”活动
有了更多新玩法。除了传统的AR （增强现
实） 扫福，网友们还可以通过给蚂蚁森林
的福气林浇水、上“答答星球”比赛答
题、在蚂蚁庄园喂小鸡吃糖葫芦等玩法获
得福卡。其中，为福气林浇水所累积的能
量，将以一定比例转换成在内蒙古科右中
旗等地种植树木，为绿水青山做贡献；而
网友在“答答星球”上的比赛题目，都与
安全教育有关，可以说是寓教于乐。

除了集五福，抢红包、拼手速也成了
春节假期里的一道风景。玩短视频分享红
包是今年春节的一大热门。例如，在快手
平台上，拍摄拜年短视频分享给朋友，能
发拜年红包；而亲朋好友聚会时一起拍摄
全家福可以抢红包，人工智能会自动识别
视频中合影的人数，人数越多，分配红包
数量和金额也会越多。

新年货

“妈，我给家里备了点年货，快递显示
今天配送，您记得收货。”“爸，您喜欢的

海鲜我在网上买了，全程冷链配送，到家
还 是 新 鲜 的 ， 您 不 用 赶 早 去 市 场 抢 购
了”……今年，多家快递公司推出“春节
快递不打烊”服务，帮用户实现了“人还
没回家，年货已送到”的心愿。

网购兴起，不仅使购买年货更方便，
也催生了许多不同以往的新年货。天猫发
布的 《2019 年货消费报告》 显示，坚果、
蜜饯和膨化食品仍是年货必备“老三样”，
但新需求和新场景正在诞生，在增速方
面，游戏机、景点门票和运动手包成为年
货界的“新三样”。

京东大数据研究院发布的数据显示，1
月4日至1月14日期间，全国销量前五的年

货分别是食品饮料、手机通讯、服饰内
衣、电脑办公和母婴类产品。另外，年货
的选择走向全球化。在京东平台上，进口
商品的销售额同比增长了 64%。泰国的香
米、英国的饼干、俄罗斯的糖果都成为备
受网友喜爱的洋年货。

在北京工作的小赵选择了运动手环作
为新年礼物。“我给爸妈和自己都买了一
个。”他看中了手环可以记录运动数据、睡
眠质量等数据的功能，希望能帮父母加强
身体锻炼，也希望自己摆脱“每逢过年胖三
斤”的尴尬。张先生购买的年货是一套全
家出游的机票，“忙碌了一年，春节假期我
想带着全家出国放松放松，感受不一样的

年味。”

新祝福

“诸事顺意”“福星高照”……一个个
圆润饱满的汉字，搭配可爱呆萌的卡通小
猪形象——这个春节，许多人都被这样的
祝福表情包“刷屏”。在社交软件上，春
节系列表情包成为人们交流中不可或缺的
部分。

“我精心挑选了几套祝福表情包，猪的
形象要可爱，祝福语要齐全，颜色搭配要
温馨，然后提前下载好，就等着过年的时
候给大家送上祝福。”小刘说，“现在这个
时代，很少有人会手写拜年信了，表情包
是聊天的调味剂，不管老人小孩、朋友同
事，都适用。”

比表情包、电子贺卡更能直接传达心
意的，还有短视频。陈阿姨今年就迷上了
用短视频送祝福。她特地穿上鲜艳的红色
衣服，站在自家客厅，让女儿给她拍摄了
一段数十秒的短视频。视频中，她双手合
十，讲出祝福的话，女儿还给她加了特
效，屏幕上出现梅花、灯笼等喜庆元素。

“现在科技进步了，过年变得更好玩了！我
把这段小视频发给朋友，大家都很喜欢。”
陈阿姨说。

确实，如今过年，大多数人可能无法
见面，但社交网络将人们紧紧地联系在一
起。互联网上送祝福的新玩法，让网民体
验到了科技进步的欢乐，也让更多人感受
到分享的喜悦。

小郭在英国攻读硕士学位，这段时间
他不忘与国内的好友交换福卡、在朋友圈
分享生活。“一些久未联系的朋友因为春节
祝福又聊了起来，大家更新了各自的近
况，还相约新年的相聚。我们的友谊、亲
情都热络起来。”小郭说，即使一个人身在
异乡，通过互联网，他感受到了同一个春
节、同一份喜悦。

智能技术助力养老

智慧健康养老的兴起与中国的养老现状息息相
关。当前，中国老龄人口持续增加，老龄化程度不断
加深，截至 2017 年底，中国 60 岁及以上老年人口有
2.41亿人。面对庞大的老年人群体，中国在健康、养老
资源的供给上呈现不足态势，信息技术水平较低，难
以满足人民群众对健康、养老等日益增长的需求。随
着新一代信息技术的飞速发展，智慧健康养老正成为
中国化解养老资源供需矛盾的可行途径和必然选择。

所谓智慧健康养老产业，是指面向居家老人、社
区及养老机构，基于物联网、计算机网络、智能化设
备等科学技术，将家庭养老、社区养老、机构养老等
传统养老方式结合起来，为老年人提供全天候、多层
次、高效便捷的养老服务，满足老年人物质需求与精
神需求的产业。根据 《智慧健康养老产业发展白皮
书》 显示，目前，市场中的智慧健康养老项目包括终
端设备、软件产品和系统集成服务，应用服务主要包
括老年人远程监护、慢性病管理、在线医疗、社区健
康养老等。

工业和信息化部副部长罗文认为，发展智慧健康
养老产业为应对人口老龄化提供了有力的科技支撑，
为扩大国内市场提供了重要的消费引擎，更为电子信
息产业转型升级提供了难得的发展契机。

近年来，在国内信息技术产业与健康养老产业融
合不断加深的背景下，2017 年中国智慧健康养老产业
市场规模达到 2.2万亿元。有业内人士预计，未来 3年
中国智慧健康养老产业将保持高速增长，市场潜力巨
大。届时，老年人的多层次需求将得到最大化满足。

智慧养老落地生根

随着智慧健康养老的推行，已经有许多养老机
构、街道社区借助云计算、大数据、智能呼叫等先

进科技对养老资源进行优化，并对养老服务管理平
台进行智能化升级。此外，帮助监测、安慰和照顾
老年人的智能产品也日益普及。智慧健康养老的落
地，衍生出各种科技形态。过去的两年里，三部委
已公布了两批智慧健康养老应用试点示范名单，目
前，全国共有 79 家智慧健康养老示范企业，130 条智
慧健康养老示范街道 （乡镇） 和 29 个智慧健康养老
示范基地。

上海市首批入围智慧健康养老示范街道 （乡镇）
的8个街道，都是个典型的老龄化老旧社区。在这样一
个老龄化程度较高的区域中，“智慧养老”无处不在。
在一家老年服务中心，一个个普通的床位凝聚了满满
的高科技。智能床垫和床头的平板电脑，可以实时监
测老人的心率、呼吸，记忆老人的每一个动作，再搭
配上为老人配备的智能手环，每个数据都会及时反馈
到服务中心的检测系统，如有异常情况，系统会第一
时间通知家属，联系医院。当地还尝试将“嵌入式养
老物业+生活服务”的设想变为现实，将区域内各小区
物业办公室升级为“嵌入式养老”服务点，建立“惠
老家园”。小区内，老人就可在家门口享受智慧健康养
老服务。

对于老年人来说，这些融入了智能科技的产品和
服务不仅会在一定程度上延长生命，更重要的是，能
让他们的生活质量更高、活得更有尊严，使老有所
养、老有所学、老有所乐。

推动线上线下融合

从企业到养老机构再到社区街道，智能技术接入
养老服务的优势明显。在家庭陪伴、老人陪护、社区
居家养老、老年公寓及远程健康医疗等领域，智慧健
康养老得到推广和应用，适老化智能产品正在逐渐被
老人接受。不过，作为新兴业态，智慧健康养老仍处
于发展起步阶段，市场环境缺乏稳定性，多数企业还
未形成成熟、可持续盈利的服务模式，仍需不断探索
创新。

目前，市场上很多智能化产品都需要连接互联
网，而一些智慧健康养老科技产品脱离老人的实际需
求，功能繁多操作复杂，老人使用起来很不方便。许
多老人没有网络条件，也缺乏操纵复杂智能系统的能
力，产品体验不好，导致有需求的老人得不到好的养
老服务。

罗文指出，智慧健康养老关键在“智慧”，要在
智能产品上下工夫。开发满足不同人群、不同需求
的智能产品，突破核心关键技术，提高实用性、经
济性和适老化水平，推动智能产品在老年人中的普
及应用。探索政府引导、多元共建、市场运作的有
效模式，形成可持续运营能力，探索建立良性商业
运转机制。与此同时，要推动线上线下融合，进一
步加强跨行业合作，避免“重硬件投入、轻服务保
障”“重概念推广、轻有效落地”的现象，让用户实
实在在地感受到信息技术带来的健康养老服务的提
升与改善。

网上中国 云中漫笔云中漫笔云中漫笔云中漫笔
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互联网“新年俗”传承“新年味”

网 上 春 节 也 热 闹
本报记者 叶 子
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玉犬献瑞辞旧岁，金猪添富迎新春。除夕至，年味浓。在各家各户，热腾腾的年夜饭即将

出炉；在互联网上，过年的喜悦也处处洋溢。科技与传统的结合，催生了新年俗、新年货和

新的祝福方式，这一切让拜年、过年、分享“年味儿”更有趣味。
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微笑海滩七星潭
海外网 夏丽娟
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智慧养老靠科技
本报记者 何欣禹

智能鞋垫预防老年人跌倒，智能平台实时监测老年人身体健康……

近年来，智能化技术被越来越多地应用到养老产业中。在日前举办的第

二届智慧健康养老产业发展大会上，工业和信息化部、民政部和国家卫

生健康委员会再次明确相关产业政策。这意味着，智慧健康养老将迎来

发展黄金期。

辽宁省一家养老服务中心服务人员为空巢独居老
人安装机器人监护系统。 李铁成摄 （人民图片）

陕西西安商场内，支付宝用户用手机扫福字集福卡。 资料图片


