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高桩之上，身披金、银、红、黄等不同色
彩的南狮辗转腾挪，时而腾空飞跃，时而俯
身蠕行。伴随着铿锵有力的锣鼓声，舞狮者
上下翻飞，摆出“沉睡惊醒”“摇头摆尾”“仰
视低顾”等造型，将醒狮威武勇猛、醉态酣
然等神态表现得淋漓尽致……

新春前夕，在广东佛山南海区西樵
镇，第七届CCTV贺岁杯狮王争霸赛精彩
上演。来自广东、福建、广西、香港、澳
门等地的舞狮高手，齐聚南狮的起源地南
海，以狮会友，喜迎新春。

都说“有华人的地方就有舞狮”，来
到醒狮的源头才知道，这头目光炯炯、姿
态万千的狮子，缘何穿越时间、跨越地
域，令无数中华儿女心驰神往。

看南狮：神态与形态合一

提起西樵，有个如雷贯耳的名字不能
不提——一代武术宗师黄飞鸿，正是出生
于西樵山下。而黄飞鸿对南狮技艺的传承
与创新，也成为其传奇人生中的一段佳话。

此次在黄飞鸿故里举行的狮王争霸
赛，便是采用了南狮项目与规则。与讲究
写实的北狮相比，南狮的造型更看重神
韵。在大锣、大鼓、大钹的激昂声乐中，
雄壮的猛狮摆出跃、扑、扎等生动的动
作，令人振奋、警醒，因而又有“醒狮”
之称。

“看南狮，主要是欣赏狮子神态与形
态的合一。狮子要在舞动中表现出喜、
怒、哀、乐、动、静、惊、疑等 8 种神
态。”来自澳门武术总会的舞狮选手赵文
杜说，“其实狮子本身只是一件工艺品，
只有靠人狮一体、靠狮头和狮尾的合作，
才能让狮子具有灵魂。”

比赛中，参赛队伍要完成传统套路
——狮子上山以及自选套路——高桩舞
狮两个项目。“狮子上山”项目中，由一
名选手头戴面具、扮演憨态可掬的大头
佛，与醒狮俏皮互动，引导狮子爬上长
条凳搭成的“山顶”，并完成“采青”等
规定动作。

如果说传统套路是令人捧腹的喜剧
片，高桩项目则是险象环生的动作片。比
赛中，狮头与狮尾的两名选手伴随鼓点，
在高低错落、最高约2米的桩上舞动、跳
跃，高难度的动作引得观众阵阵惊呼。

中国龙狮运动协会技术委员会副主任

黎念忠说，传统套路主要考察选手在神
态、形态、器乐配合、步行步伐、编排、
服装、礼仪等方面的基本功，而自选套路
则更看重选手的难度表现。他说，今年南
狮的规则有望进行更新，如在传统套路中
调整评分比重，以更符合这一项目的特
点，促进南狮的发展。

学南狮：中华文化传播样本

“舞狮在中华文化中具有重要的地位，
世界各地的华人都是龙狮文化的传播者。
我们希望发展传统文化和民间体育项目，
壮大中华文化的软实力。”国家体育总局社
会体育指导中心一部主任余汉桥说。

事实上，舞狮从无到有、由大到强发
展史，便是一部文化的交流史。中原地区
原本没有狮子，直到汉朝时，才陆续有狮
子沿着丝绸之路从西域传入，舞狮运动也
随之萌生、壮大。进入近现代，随着华人
的脚步漂洋过海，舞狮也随之落地生根，
成为中华文化传播的生动样本。

“过去，想练习舞狮要经过多年的武
术训练，可不像现在这么简单。”香港润
福堂国际龙狮总会主席兼总教练李润福
说，“狮子代表着武馆，钹和锣代表兄弟
姊妹，大鼓代表教练。如果你坐别人的鼓
上，就是不礼貌的表现，徒弟可是要上去
动手的。”

1983年，李润福在香港成立了自己的
武馆和狮队。几十年下来，他教过的学生
已经有千余人。由于多次在全港舞狮赛上
拿到前三名的成绩，李润福的狮队常常来
内地或出国参加比赛。今年来到佛山，他
特地让队伍带上了粉色的狮子，以配合新
春的喜庆气氛。

“随着这项运动的普及，舞狮跟时代的
融合也越来越深。比如每个狮子都有不同
的造型，有的凶猛，有的可爱。”李润福说。

赵文杜从 5岁便开始练习舞狮，如今
已经有 20 多年。“澳门舞狮推广得很好，
参与舞狮的人也很多。我们经常代表澳门
到世界各地表演，让更多人感受中华文
化。”赵文杜说，春节期间，从大年三十
到大年初九，澳门每天都会有舞狮活动。

从走出去到请进来，通过比赛等方
式，醒狮走向世界的步伐越走越快。黎念
忠说，在东南亚一带，除了原本舞狮开展
较好的新加坡、马来西亚和印尼外，近几

年缅甸、泰国、越南等国的舞狮水平也越
来越高。

传南狮：更多孩子参与其中

作为高桩南狮的起源地，南海可谓处
处有“狮意”。“春节期间，各村的醒狮队
会走进家家户户拜年，祝福大家龙马精
神、吉祥如意。”佛山市南海区文化体育
局 （旅游局） 局长梁惠颜说，醒狮文化和
精神已经成为南海的文旅品牌，未来要通
过与龙舟、休闲体育、文化创意的结合，
推动传统文化的创新和发展。

作为非物质文化遗产，如何让更多的
年轻人加入其中，是舞狮运动传承发展的
关键。

梁惠颜介绍，目前南海区有 2700 多
个醒狮团队，西樵镇每个学校都有醒狮
队，孩子们从小就可以参与醒狮运动。为

推动武术拳馆和醒狮队伍发展，当地创办
了功夫角，每个星期在不同的地方进行公
开展示，并纳入政府支持项目，以解决基
本的费用问题。

赵文杜说，澳门的 70 多所小学中，
已经有 10 多所开展了舞狮活动。不过，
在推广过程中，也有一些小烦恼。

“现在很多父母都很溺爱孩子，有的
不想让孩子太辛苦，有的怕耽误课程。”
赵文杜说，澳门武术总会因此要求参加舞
狮的小学生必须达到一定的学习成绩门
槛，才能拿到舞狮队的“入场券”。

李润福的舞狮队如今有了越来越多的
女队员，并成立了专门的女子舞狮队。参
加此次争霸赛的唯一一名女将，就出自他
的队伍。

“过去女孩子是不能练舞狮的，很多
人认为不吉利。”李润福说，“但现在很多
家长也想让女孩子感受一下舞狮。”

前段时间和同事聊天，得知了一种当
下老年人时兴的养老方式——旅游养老，
有媒体也将此称之为“候鸟式养老”。夏天
飞到东北纳凉，冬天飞到海南避寒，一待
就是好几周甚至三四个月，顺便去城市周
围的景点游玩一番，听起来舒服极了。随
着旅游养老的风靡，越来越多二三线城市
甚至四线城市也开始借助自身生态资源，
打造旅游养老产业。

但最近的媒体曝光，让旅游养老的美
好形象“破了功”。一些城市的养老基本设
施保障跟不上，一到旺季就闹“水荒”“电
荒”，有老人反映“连冲厕所的水都没
有”；菜价贵、公共交通不便、老人看病没
法报销，这些与日常生活息息相关的诸多
服务，都谈不上“质量”；房子空置时间
长，物业费、有线电视费攒了一大堆，缴
费时心里直喊“疼”……

旅游养老是养老服务业里的新鲜事
物，它的出现体现了中国老年人需求的悄
然变化。随着经济社会发展，老年人越来

越追求物质生活的好品质、精神生活的高
品位、社会生活的深参与，对老年生活的
需求已不再只是“生存”，更要求高品质、
高获得感，其服务需求从简单生活照料向
多层次、多样性、个性化需求转变，消费
需求升级态势明显。

这些要求催生了多种多样的新型养老
服务，带来巨大发展机遇，同时也给相关
产业提出了更高要求。比如旅游养老，其
季节性明显，旺季时对所在城市资源需求
量大，淡季又少下来。如果分配不合理，
就会出现旺季公共休闲娱乐设施紧缺，交
通拥挤，医院人满为患，菜市场、商场、
饭店、宾馆等供不应求……而到了淡季，
很多地方又人去楼空，投资方亏本经营。
这种交替性明显的养老模式给城市管理与
公共服务带来挑战，许多地方由于前期没
有做好规划，在发展时出现城市公共资源
和公共服务明显难以承载的情况，最后不
仅无法满足“候鸟”老人的养老服务需
求，也影响自身产业发展。

解决办法说来并不难，就是对城市进
行更精细化的治理。从交通、餐饮、日间
照料到娱乐、医疗甚至水电、垃圾处理
等，都需要“像绣花一样精细”，改变过去
的粗放式发展。政府和相关专业机构要把
自己摆在服务者的位置上，沉下心去了解
市场需求，一点点慢慢调整，几经磨合，
逐渐适应庞大老年群体多样化多层次养老
需求，促进养老服务增加供给、改善质
量，最终真正做到“老有所养”。

醒狮源头醒狮源头““狮意狮意””浓浓
本报记者 刘 峣

旅游养老莫止于“看上去很美”
汪灵犀

本报电（记者高炳） 根据国家市场监
督管理总局等部门工作部署，陕西省近日
开展“整治保健市场乱象百日行动”，1月
21日至4月18日为集中整治阶段。

据了解，整治重点场所及区域包括：
存在会议营销活动的宾馆酒店；销售对象
主要为老年、病弱群体的“保健”类店

铺；容易发生“保健”市场推销活动的社
区、公园、广场、车站、码头等人员密集
场所。整治重点行业及领域包括：宣称具
有“保健”功能的器材、用品、用具；日
用消费品；净水器、空气净化器等日用家
电；玉石器等穿戴用品；声称具有“保
健”功效的服务等。
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南狮好手 佛山争霸南狮好手 佛山争霸

抖 空 竹
空竹是中国北方一种喜闻乐见的民俗体

育项目。早些年间为宫廷玩物，是中国传统
杂技中简单小巧、信手可得的物件。现在空
竹表演已经十分成熟，是值得观赏的一项民
俗体育。

春节期间，抖空竹是适合一家老少共同
参与的运动。与此同时，多地的春节庙会上
都会有空竹表演，不仅可以一饱眼福，也可
亲自动手，满足对于“年味儿”的需求。

这些民俗运动

也有年味儿
刘 奇

这些民俗运动

也有年味儿
刘 奇

玩 冰
春节正逢寒冬，我国北方很多冰面都结

冰了，各地的冰场也陆续开放。趁着春节放
假，和家人朋友一起去冰场滑冰不失为一个
好主意。2022年冬奥会申办成功以来，民众
对于冰上运动越来越喜爱，滑雪、滑冰成了
很多人冬天健身游玩的必须项目。

春节过后气温逐渐上升，冰面也慢慢融
化了。按照往年的经验，2月初至2月中旬北
方的各大冰场就将关闭。春节期间，走亲
戚、聚会之余，不妨带上家人或者朋友去体
验一下冰上运动带来的快乐。

耍 中 幡
中幡是体育与娱乐、力量与技巧结合的

传统体育项目，也是中国的传统春节民俗。
作为我国古老的民间艺术、传统体育项目以
及国家非物质文化遗产，中幡是我国民间艺
术的珍贵遗产。

据史料记载，中幡起源于唐、宋年间，至今
已有1000多年的历史。中幡早年叫“大督旗”，
又叫“大执式”，用于军队的仪仗，指挥等。后来
传到民间，经过演变成现在的中幡。

参赛选手在高桩舞狮比赛中。
孙 静摄

参赛选手在传统套路比赛中。 孙 静摄

链 接

2019年第七届CCTV贺岁杯狮王争霸赛暨迎新春全民健身嘉年华，将于北

京时间2月5日（正月初一）8∶00-9∶55在CCTV5播出。

小朋友在内蒙古兴安盟
突泉宝石滑雪场上玩耍。

人民视觉
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民间艺人在春节
庙会上表演中幡。

新华社发

民间艺人在春节民间艺人在春节
庙会上表演中幡庙会上表演中幡。。
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陕西整治保健市场乱象

2013 年，富蕴县
小学在成立了新疆
阿勒泰地区的首支
校园冰球队，他们以
培养高水平冰球后
备人才为宗旨，率先
在阿勒泰发展校园
冰球运动。目前这支
冰球队共有 50 名 10
岁至14岁的小球员。

图为教练指导
小球员训练。

新华社记者
沙达提摄

阿勒泰的校园冰球队


