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并不是都想留学

黄宽的看法是：如果发展定位是未来做科研，还是应选
择出国留学。“在国内读大三时，老师安排我参加第四届国际
新材料大会。这是我人生中参加的第一个学术会议，参会的
时候遇到了2010年诺贝尔化学奖得主铃木章。我发现参会的
这些科研人员都好有魅力，于是便下定决心要走做科研这条
路。”

黄宽的目标很明确：出国留学要一直读完硕士、博士；
做一两年博士后，然后进高校执教。黄宽分享自己的经历时
说：“首先需要对自己有一个准确的定位，如果以后要走科研
这条道路，出国读研应该是好的选择。即使一直在国内读硕
士、博士甚至博士后，那找到学校的教职后，还是最好出国
学习访问一段时间，以开阔眼界。如果家庭经济条件允许或
者能申请到奖学金，我建议出国读研，因为留学的这几年会
成为一生中非常宝贵的记忆。”

也有同学认为，出国留学不是唯一选择。看准自身需
求，留在国内就业、读研反而是更好的发展之路。陈格爽认

为，进入企业也能做科研，也是学习成长的一种方式。她
说：“2018 年 11 月，我收到了美国美敦力公司的聘书。这种
技术性比较强的工作岗位很适合我。在导师、家长和朋友们
的支持下，我没有选择出国读研，而确定参加工作。”

陈格爽有着自己的成熟判断：选择毕业发展方向因人而
异，主要因个人对于未来的发展规划而确定。但是首先要对
就业、考研和出国留学都有清晰的自我判读。就业时要考虑
本科专业知识积累是否具备相应的能力；国内考研或者留学
则更要考虑自己是否真的有兴趣，是否合适做研究，是否能
适应巨大的环境变化。

海外实习收获更多

“在海外实习，可以提升
我的跨文化沟通能力。”正在
伦敦政治经济学院就读管理专
业 硕 士 的 蒋 真 （化 名） 说 。

“对于我来说，跨文化沟通能
力最直接体现在英语口语表达
能力的提升上。在此基础上，
我开始思考如何去化解当地人
理 解 中 国 文 化 时 遇 到 的

‘梗’。比如‘葫芦娃’这个
词，在中文语境里很容易理
解。但是在国外，学中文的外
国人却难以明白，因为他不知
道这是一个在中国深入人心的
动漫形象。”

“在国内读本科的时候，
我也参加过实习，还曾在一些
活动中担任翻译，每次都可以
学到一些新的词汇和表达，翻
译业务能力提升很快。”在本
科进入英语口笔译专业学习的
张玮，尤为在意不同的实习经
历对自身成长的作用。“在加
拿大留学时，我学的是酒店管
理专业，专业特点是需要与人
多交流，而且是与形形色色的
人进行接触。比起学术性知
识，海外实习可以让我从不同
的人身上汲取更多的社会性常
识和信息。”

从最初的抵触，到后来的
投入，谈起海外实习，张玮认
为收获很大。这种经历既增进
了对专业的理解，也使她对自

己未来发展有了更清晰、实际
的规划。

许多学子都把海外实习当
做认识行业、检验自己本领的
途径。蒋真认为：“实习能让
你在一个领域进行具体的实
践。通过这些实践，你可以看
到这个领域中的人是什么样
的、他们工作的状态是什么样
的；然后思考自己适不适合、
想不想和他们一样从事这方面
的工作。”

“吸引我去实习的，是更
广阔的发展空间和更多的机
会。”陈雨说：“我当时就是选
定在一家中资国企的驻外机构
实习。这个机构提供了较好的
薪资待遇，而且也有很大的晋
升空间。”

新年伊始，已经在读大三的学生就要作出对未来发展的选择了：考
研、就业，还是出国留学？

2019年，在中国继续保持改革开放的大发展格局下，国家对人才的
需求依然旺盛，错综复杂的国际形势又增添了留学流向的不确定性因
素。在这样的新形势下，如何规划自己的未来？

新形势下
是否仍选择出国留学？

新形势细分析

2019 年 1月 18日，全国教育工作会议在北京举行。这次
会议特别强调要对接国家科技创新亟须，进一步做好出国留
学服务工作，鼓励留学生学有所成、报效祖国。这些积极正
向的信息为年轻人提供了清晰的政策导向：国家始终不移地
支持出国留学，为海外学子提供服务和归国创业便利。

2018年，全国各地继续出台各种引才政策，其中对科技
创新人才和产业领军人才的强烈需求和高调待遇，尤其影响
着还在大学攻读的年轻人。他们希望自己也能通过留学，成
为社会贡献者和优惠政策的受益者。

但同样是在 2018年，国际形势发生了一些变化，出现了
新的不确定因素。不断有负面、消极的传言信息，令潜在的
学子感到迷茫和焦虑。这其中，对他们影响最大的不确定因
素，还是担心留学目的国会基于各式理由，限制给中国留学
生发放签证。在学习STEM （科学、技术、工程、数学） 专业
的学生中间，这种担忧表现得更为明显。

谈起这些新的不确定因素，许多已经在海外的学子反而
有着相对平静的看法。目前正在美国凯斯西储大学土木工程
专业攻读博士学位的黄宽表示：“其实想留学的同学不用太过
担心，因为限制交流对任何一个国家都没有好处。”

也有国内同学认为根本无需理会此类消息。陈格爽是华
南理工大学化学工程与工艺专业的大四学生。目前他正在全
球最大的医疗信息公司之一——美国美敦力公司进行岗前实
习。“知识无国界，没有谁可以阻止科技知识的传播。”陈格
爽的理由很简单。

已留学近 3 年的黄宽表示，出国留学特别锻炼个人的能
力。“2016年，我拿到了美国宾夕法尼亚州立大学环境工程专
业硕士录取通知书，还申请到了两个奖学金。”黄宽说：“在
语言沟通方面，我的英语水平提高特别快。全英语的沉浸环
境迫使你必须在生活和学习上应用英语。在科研方面，美国
学校实验室的实验管理非常规范，也非常严谨，每年都有安 全教育并且有测试，通过之后才能进实验室工作。语言、科

研能力的提高，对我们接触国际前沿科技信息有很大帮助，
对于以后入职公司做科研也会很有益处。”

陈格爽谈到出国读研时认为，留学可以增长见识。她
说：“与在国内读研相比，去国外读研的时间成本少，国外读
研大都是一至两年。在某些学科上，国外一些学校的科研水
平和学术水平还是优于国内的。能出去长长见识也不错。”

有的学子在“一带一路”沿线国家留学，冀望对接“一
带一路”建设带来的广阔就业前景。王岩目前正在白俄罗斯
国立大学留学。对他来说，在非英语国家留学更具挑战性。

“初来乍到，先要入预科系学习俄语。从头学习俄语是对我的
一大挑战。白俄罗斯是‘一带一路’沿线国家，中白工业园
建设刚刚开始，两国交流需要大量的双语人才。对于我们留
学生来说，前景光明。”王岩说。

在海外学子的求学过程
中，实习是一个重要经历。
海外实习一方面提供了多元
化的视野和合作环境；另一
方面也带来了更多、更复杂
的挑战。

海外实习 学子如何看？
于 涵

留学仍算是个不错的选择

海外学子回家过年
礼物悠着带

于 涵

春节临近，许多学子都要归国过年啦。
2019年 1月 1日，《中华人民共和国电

子商务法》正式实施，海外学子带礼物回
国也有了一些新规定。

币罚款。如果学子想从事代购，就需要做到以下几点：除了申领中国的营业执
照，还需要注册当地的营业执照；需要依法纳税。一旦被查到偷税漏税行为，将
承担相应的刑事责任；没有中文标签、不是中国国家认证认可监督管理委员会认
证工厂生产的产品不得销售。

海外学子要注意的是：在进入中国海关时，所携带的总价值不超过5000元
人民币的物品不会被征税；超过5000元人民币的部分，要按比例缴行邮税；如
果一件商品单价超过5000元人民币，针对不可分割的单件物品，海关将进行全
额征税。

海外学子在国内免税店所购买的免税商品也有限额。《关于口岸进境免税店
政策的公告》 中规定：在维持居民旅客进境物品5000元人民币免税限额不变基
础上，允许其在口岸进境免税店增加一定数量的免税购物额，连同境外免税购物
额总计不超过8000元人民币。

2019年春节是 《中华人民共和国电子商务法》（以下简称 《电子商务法》）
实施以来的第一个春节。

春节回国，学子往往都会给亲戚朋友带些礼物，有的还会借机从事代购。这
时，一定要留意，不能触犯《电子商务法》。

避免携带大量、重复的、未开封物品

学子如果携带大量重复未开封物品，被海关认定为“经营行为”，则会被罚
款。我国法律规定的免税标准，只适用于“自用”的“合理数量”的商品。

《中华人民共和国海关行政处罚实施条例》第六十四条规定：“自用”，指旅
客或者收件人本人自用、馈赠亲友而非为出售或者出租；“合理数量”，指海关根
据旅客或者收件人的情况、旅行目的和居留时间所确定的正常数量。

归国所带礼物也要履行纳税义务

此次《电子商务法》对“带礼物”也有相应的规定：个人从事零星小额交易
活动，依照法律、行政法规不需要办理市场主体登记，但同样要依照税收征收规
定交税。学子在首次纳税义务发生后，应当依照税收征收管理法律、行政法规的
规定申请办理税务登记，并如实申报纳税。否则将会被处以2万至50万元人民币
的罚款。

从事海外代购的要依法办理市场主体登记

《电子商务法》实施后，电子商务经营者一旦违法将面临最高200万元人民

《海关总署公告 2010 年第 54 号 （关于进境旅客所携行
李物品验放标准有关事宜）》规定：

进境居民旅客携带在境外获取的个人自用进境物品，
总值在5000元人民币以内 （含5000元） 的，海关予以免税
放行；

进境居民旅客携带超出 5000元人民币的个人自用进境
物品，经海关审核确属自用的，海关仅对超出部分的个人
自用进境物品征税，对不可分割的单件物品，全额征税。

海外实习困难不小

“ 我 不 想 独 自 在 国 外 实
习，因为实习要面对的，可能
不仅仅是工作的压力，同时还
有更多交往方面的苦恼。这比
单纯在学校里上课要难得多。
张玮 （化名） 在加拿大瑞尔森
大学留学。“对我来说，当然
更加熟悉国内的环境。如果在
国外实习的话，我会应付不来
很 多 状 况 和 问 题 。” 她 分 析
说。对于学子在海外实习，成
本不小。张玮算了这样一笔
账 ：“ 就 以 加 拿 大 的 交 通 为

例，出租车又少费用又贵；而
且其他公共交通方式也算不上
十分便利。这样一来，实习除
了要支付高昂的经济成本，还
要付出不少时间成本。”

能否拿得出一份漂亮的学
习成绩单，则是学子想要实习
时面临的又一挑战。这是因
为，实习企业往往会对应聘实
习岗位的学子提出较高的成绩
要求。这也限制了一些学子参
加 实 习 的 愿 望 。 张 玮 提 到 ：

“ 在 国 外 ， 许 多 企 业 在 招 聘
时，都会要求实习生有较好的
学习成绩。如果成绩不理想，
那在申请时就很难通过企业的
筛选。”

在海外实习时，学子可能
还会经历人身安全的考验。

陈雨 （化名） 2016年进入
英国萨利大学留学，2017年前
往尼日利亚进行实习。“我在
非洲的实习过程还算顺利，没
有出现太大的意外。那时唯一
担 忧 的 就 是 安 全 问 题 。” 他
说：“我们在实习的地方不能
单独一个人出门——晚上和白
天都不行。如果需要外出，都
是大家坐着车一起行动，购物
或者吃饭后马上回来。”

“ 因 为 过 于 担 心 安 全 问
题，我都没有好好看当地的景
色。这也算我实习过程中的一
个遗憾。”

海外实习态度很重要

海外实习，就是在实际工
作环境中认知自己、锻炼自
己。许多学子都认为这段过程
弥足珍贵。李沛恒正在英国伯
明 翰 大 学 做 交 换 生 。 他 说 ：

“对于大部分学生而言，在学
校侧重学的是专业理论，目标
是拿到好分数；而在实习中，
学习成绩不再是主要的考核
点，实习更看重一个人的综合
能力，如表达能力、沟通能
力、运用专业知识的能力，等
等。所以通过认真实习，学习
实习机构工作人员的处事方
式、工作方式，我们可以提高
自身的综合能力。”

认真实习，需要主动、勇
敢的态度。

是金子到哪里都能发光。
“海外实习其实就是换一种语
言表达方式，去展现自己。”
蒋真认为海外实习主要给她带
来了不同环境下的工作体验：

“ 我 在 国 内 主 要 是 在 外 企 工
作，也就是在一个中英文混搭
的语言环境里工作。有时候会
感觉中英文夹杂的叙述有点奇
怪。海外实习则把我‘扔’进
全英语的工作环境中。这给了
我在连贯的外语环境中体验的
机会。”

海外实习时，困难与机遇
并存，有时遇到的冲突会更现
实 激 烈 。 李 沛 恒 的 态 度 是 ：

“有机会就去争取；哪怕是失
败，也不会给自己留下遗憾。
说不定机会还真被抓住了呢。
困难肯定存在，但不能因此而
放弃尝试，哪里不足就通过学

习和锻炼去提高，这才是正确
的态度。”

“ 机 会 来 到 你 面 前 的 时
候 ， 要 勇 敢 ， 失 败 了 也 别
怕。”李沛恒说。

赖 杰

图 为 黄
宽 在 美 国 凯
斯 西 储 大 学
实验室。

右一为正
在白俄罗斯国
立大学留学的
王岩。

图 为 陈 格
爽 正 在 学 校 实
验室做实验。

右一为正在伦
敦政治经济学院就
读管理专业硕士的
蒋真。

图为在加拿大瑞尔森大
学留学的张玮。
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