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中国首个暗夜公园

西藏阿里暗夜公园位于阿里狮泉河
镇以南约 25 公里处，是中国首家以“星
空观测、星空摄影、星空保护”为主题
的暗夜公园。在晴朗的夜晚，人们不仅
能在园区内尽情欣赏斑斓的银河，还可
观看由成千上万颗五颜六色的星体组成
的夜空图，并且能很容易捕捉到划过天
际的流星，体验“星垂平野阔”的意境。

职业旅行家、摄影师何建强曾去过
阿里暗夜公园，他告诉记者：“去西藏阿
里本身就是一件不容易的事，而能有机
会去阿里暗夜公园观测、拍摄浩瀚的星
空更是一件难得体验到的美妙经历。暗
夜公园为热衷于户外运动、夜晚星空拍
摄的人提供了一个绝佳的创作空间。为

了避免夜晚汽车行驶时的灯光污染，在
天黑之前必须到达公园等候。高原上空
气稀薄，即使是盛夏的季节，去暗夜公
园也需要穿上羽绒服等保暖设备。”

阿里暗夜公园占地 28 亩，海拔 4700
米，目前已建设了四个区域，即天文
馆、星空体验区、天文观测区、游客服
务区。天文馆有西藏最大的天象厅，为
游客播放天文科普宣传片，馆内设有天
文科普展区、陨石展览区、星空摄影作
品展、航空航天体验区；星空体验区为
摄影爱好者提供了星空摄影专用平台；
天文观测区为天文爱好者提供了8个专业
级天文圆顶，内置8台天文望远镜；游客
服务区为游客提供旅游咨询、医疗保
障、特色商品展销等服务，并提供简餐
及休息床位。阿里暗夜公园的主要功能
是科普教育、摄影观测、文化交流和游

乐休闲，其中，科普教育是公园的基础
功能，摄影观测是提升公园人气的关
键，文化交流是公园差异化和生命力的
所在，而游乐休闲是公园运营的主要收
入来源。

世界顶级夜空资源

星空给人类以灵感。仰望星空是一
切文化和文明发展中不可或缺的组成部
分。阿里有世界顶级的夜空资源，人们
在阿里能看到最炫美的星空。

去年，阿里暗夜星空保护地被世界自
然保护联盟暗夜顾问委员会正式收入“世
界暗夜保护地名录”，成为中国首批得到
国际组织认可的暗夜保护地。暗夜星空
保护是指通过控制和治理光污染，在具备
条件的地区发展符合标准的暗夜保护，推
进以星空保护、星空科普和星空旅游为基
本内涵的星空文化产业，动员社会力量共
同关注夜间环境、关爱美丽星空。

据悉，阿里暗夜保护区总规划面积
2500 平方公里。保护区内的户外照明将
按照国际标准进行规划、改造和管理，防
止和控制光污染，使优质的夜空资源像其
他遗产一样得到保护。为了让更多的游
客欣赏到美丽的夜空，阿里在保护区外缘
建设了暗夜公园。

与阿里暗夜公园毗邻的是中科院国
家天文台阿里观测站，该观测站的区域
观测条件可与目前世界上最好的美国夏
威夷和智利两大天文台址相媲美。阿里
暗夜公园与周边的自然景观和阿里国家
天文台相结合，形成独特的以暗夜星空
为主题的特色文化生态公园。

阿里旅游新名片

阿里暗夜公园自 2014 年 7 月运营至
今，不收取门票，全天候开放，旅游产

品体系进一步丰富，旅游接待基础设施
得到加强，旅游市场空间进一步拓展，
旅游接待服务水平整体提升，实现了游
客量逐年增长，目前累计接待游客约 1.8
万人次。

为了更好地让海内外游客了解阿里
暗夜公园，提高暗夜公园的知名度，扩
大旅游市场、普及天文知识，暗夜公园
自成立以来举办了“阿里地区第七届象
雄文化旅游节——仰望极地星空”、“仰
望极地星空——欣赏狮子座流星雨”等
活动，吸引了千余名游客。

阿里地区旅游发展委员会促进与合
作科科长赵景波告诉记者：“阿里暗夜公
园的建成开放丰富了阿里星空旅游内容，
扩大了阿里旅游发展空间，在引导游客和
社会公众走向大自然、回归原生态的暗夜
环境、增强环保意识等方面发挥了积极作
用。阿里暗夜公园同时也成为青少年天
文知识科普基地以及摄影家协会星空摄
影创作基地。阿里暗夜公园和阿里天文
台已成为游客和天文爱好者们的观星胜
地，以暗夜星空为主题的星空旅游成为阿
里独特的的新名片和新亮点。”

阿里暗夜公园作为阿里发展特色文
化旅游产业的突破点，促进了文化和旅
游产业由传统向特色的转型，也激励了
阿里地区旅游业的升级优化。据暗夜公
园负责人介绍，今年5月份二期改造项目
将投入运营。公园未来坚持以“北半球
最佳星空观测点”这一优势资源促进园
区多元化发展，丰富园区游览观赏价
值，满足广大游客的心态需求，倾力打
造绿色、环保、智能的园区，让更多游
客能长时间在景区逗留。同时，园区将
举办各种天象观测活动，邀请全国乃至
全世界的天文专家进行文化交流活动，
提高阿里暗夜公园的专业性。

本文图片由阿里地区旅游发展委员
会提供

文化和旅游部、国务院扶贫办近
日在甘肃临夏主办“三区三州”旅游
大环线推介活动，成立“三区三州”旅
游大环线宣传推广联盟。会上，高德
地图宣布正式上线“一部手机游三区
三州”，引导游客走进“三区三州”，为
游客提供智慧旅游服务，为“三区三
州”脱贫攻坚战助力。

“三区三州”是指西藏自治区及
四川、云南、青海、甘肃四省藏区、新
疆维吾尔自治区南疆四地州和四川
凉山、云南怒江、甘肃临夏三州这些
贫困地区。“三区三州”旅游大环线
全长约1.1万公里，以青藏高原区为
核心，串联了丝绸之路、茶马古
道、唐蕃古道等传统路线，以及新
藏公路、珠穆朗玛峰、三江并流等
高海拔旅行的极限体验和多元民族
历史文化线路。同时，根据特色，
大环线设置了 4条支线线路、6条主
题线路、56 条世界级徒步旅游线
路。“三区三州”旅游大环线将有利
于挖掘“三区三州”文化和自然旅游
资源潜力，助力“三区三州”深度贫困
地区和贫困人口脱贫。

游客在计划出游时，打开高德地
图，进入全域旅游信息服务平台，就
可以看到“一部手机游三区三州”页
面，查看“三区三州”最具代表性的景
区介绍和旅游路线，足不出户，就可
以对“三区三州”的美景了然于胸。
点击旅游线路路线图，游客可以查看
主要途经城市、“三区三州”原生态景
点、历史文化博物馆、本土特色乡村
民宿等信息，一键做到路线规划。在走进大环线途中，
高德地图会推荐最佳出行方式和导航路线，躲避拥堵。
在游览途中，游客可以在高德地图搜索附近的吃、住、
行、游、娱、购以及加油站、药店、厕所等信息。在完成大
环线之旅后，游客还可以对沿途景点进行评论打分。

阿里巴巴合伙人、高德集团总裁刘振飞介绍，“三
区三州”风景优美，民族风情独特，此次，高德地图
上线“一部手机游三区三州”，希望引导更多游客走进

“三区三州”，将海量出游用户与文化、旅游资源丰富
的贫困地区连接起来，用一张地图帮助贫困地区的旅
游资源有效地转化为经济增长，为脱贫攻坚战助力。

世界上独特的风景很多。我曾在西藏见到了雅鲁藏
布江大拐弯，又在云南邂逅了金沙江大拐弯，我很幸运
能见到这两处独特的风景。

雅鲁藏布江绕过喜马拉雅山脉最东端的南迦巴瓦
峰，潇洒地拐了一个优美的大弯。大自然奇妙的杰作并
不只有雅鲁藏布江大峡谷，金沙江大拐弯同样优美而潇
洒。如果从高空俯瞰，金沙江从青藏高原的沱沱河出
发，穿山越岭，在即将冲进四川的时候突然折向云南，
大概经过长途奔波，它实在有些疲劳，便放缓脚步，围
绕着金字塔般的日锥峰，优雅地写上一个巨大的“U”
字，没想到，金沙江不经意的即兴之作，竟成就了如此
独特的风景。

站在金沙江对岸看，好像谁把一座“金字塔”搬到了
拐弯处，日锥峰的颜色都接近金色。远处的山峰有积雪，
像一顶白帽子；而“金字塔”下，一条碧玉带在山脚下环绕，
那是清澈的金沙江，金色和碧玉色构成典型的金镶玉画
面；离山脚不远，环山公路像缠绕在“金字塔”上的腰带。

“金字塔”对面的山坡上，有一条木板铺成的栈道，栈
道蜿蜒而下，一直延伸到半山腰，人们在一处山包修建了
一座圆形观景台。我们顺着栈道走到观景台上，碧绿的
江水在山脚下流淌，像为“金字塔”奏响的轻音乐。

我们的旅游大巴在盘山公路上小心翼翼地前行，路
边的树木郁郁葱葱，减轻了汽车艰难跋涉的惊险。汽车
在山道上拐了几个S形大弯，终于来到山坳里。原来山
坳里别有一番景象，绿色的树林这里一团，那里一丛，
都集中在岩石缝里和凸出的岩石上，千百万年的风雨剥
蚀之后，除了青苔，还长出一些低矮的小草，再平坦些
的地方，便开垦出一片片梯田，梯田上除了枯黄的玉米
茬，还有生命力旺盛的野草。其实，小树林和其他绿色
植物都只是点缀，灵动的是山坳里的一幢幢民居。有的
民居外墙看得到红色的砖层，大多数房屋都粉刷了石
灰，在冬日的阳光下，刷了石灰的墙壁白得耀眼，跟江
对岸的“金字塔”颜色形成鲜明的对比。

大自然真是别具匠心，用大手笔雕凿出一座“金字
塔”后，还在山坳里精心布置了一片绿色，再加上几座
民房，向人们展现着顽强的生命力。

题图为金沙江大拐弯 来自网络
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被誉为“世界屋脊的屋

脊”西藏阿里平均海拔 4500

米以上，以“千山之宗”“万水

之源”著称于世。阿里上空

污染少、晴天多、透明度高、

水汽低，视宁度较稳定，具有

世界顶级的夜空资源。中国

首个暗夜公园落户阿里后，

日益受到游客和天文爱好者

的青睐。以暗夜星空为主题

的星空旅游已成为阿里的新

名片，也是中国旅游创新供

给的新亮点。
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壮美的
金沙江大拐弯

胡祖义

没到过冬季的新疆，就不知天堂有多美。你会惊异
于同一片蓝天下，新疆冬天美的是那么沧桑、大气、磅
礴和静谧。

新疆阿勒泰被称为“中国雪都”，辖区内的阿尔泰山
区全年降雪期长达 179 天，最深积雪可达二三米厚，拥
有世界级的天然雪资源。

我们乘坐从乌鲁木齐发往阿勒泰的首发旅游专列，
正常应该是第二天早上 9时半到站，因大风雪，专列多
次避风停驶，直到下午 17 时才到达。我们先来到富蕴
县，这里是中国唯一流入北冰洋的额尔齐斯河的源头。
富蕴县塔拉特村位于可可托海镇东侧 5公里处，是额尔
齐斯河流域源头上的第一个村落，享有“额河第一村”
的美誉。塔拉特村还是一个以哈萨克族为聚居主体的农
牧业村，民俗文化底蕴深厚。近年来，随着各种旅游活
动的开展，塔拉特村越来越多的村民吃上旅游致富饭，
村民通过发展民宿、销售手工艺品、黑加仑及奶制品等
特色产业增加收入。

我们穿行于阿尔泰山，一路的雪景美轮美奂。可可
托海国际滑雪场的山体最高海拔3100米，雪道区域最低
海拔1900米，山体垂直落差为1200米，创中国之最，是
全国落差最大的雪道。这里的雪质像蒲公英一样柔软，
而且特别纯净。这里是开展高山滑雪、越野滑雪、冬季
两项、U型场地、自由式滑雪、速度滑雪等项目的绝佳
之地，有国内最长的大众旅游体验滑雪道，具备举办国
内国际多项滑雪项目比赛的能力。可可托海国际滑雪场
为阿勒泰冬季冰雪旅游增添了浓墨重彩的一笔。

在阿勒泰市西北角，有一座 50 多公顷的“桦林公
园”，园内因桦树密布而得名，公园依山傍水，自然林
木、河水、花草融为一体。到了冬季，桦林公园变成一
个黑白分明的水墨世界，冰清玉洁、银装素裹。白雪皑
皑中的一抹金色，满身洁白的桦树林，湛蓝天空之下的
光与影，勾勒出新疆冬季独有的浪漫和韵味。游客可以
坐上马拉爬犁，穿梭在桦林间欣赏冬日美景。

位于布尔津县境内的禾木村曾被 《中国国家地理》

评为中国最美的六大古镇古村之一，还被誉为“神的后
花园中的自留地”。禾木的冬日是一个冰雪的童话世界、
一个纯净空灵的世界，山川、河流、田野、村庄，全部
笼罩在白茫茫的雪野之中。禾木生长着丰茂的白桦树
林，素有“摄影家天堂”之称，不少获大奖的摄影作品
都从这里走出。在这里，随时还能看到当地人纵马驰骋
的身影。

冬日清晨的禾木村，晨雾弥漫、炊烟袅袅。我望着

被白雪覆盖的整个村庄，可以体会到城市生活中永远无
法感受到的宁静、祥和。登上禾木村头的观景台，站在
山头看着一幢幢木屋，仿佛在童话世界里才能形容眼前
的景色。

有人曾经这样说过，“有一种地方，风景是在路上，
有一种旅游，风景是留在心中”。禾木之美，让人身在其
间却被其美丽所恍惚，离它而去后，反而心中那如诗如
画的景色在不断浮现中被勾勒得更为清晰。
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阿里暗夜公园的星空阿里暗夜公园的星空

阿里暗夜星空 姜 曦摄

冬日禾木如画般的美景


