
0909

展望2019

海外学子责编：齐 欣 邮箱：lairuismile@126.com

2019年1月10日 星期四

一旦走出国门，学子立刻就切身感受到，自己成为了外国人外界了解
中国的一个窗口，成为了中华文化的传播者。随着出国留学人数不断增
加，海外学子群体在中国文化国际传播过程中发挥着越来越重要的作用。
客观上承担了展现真实、全面、立体的当代中国形象的责任。

李唯一参与筹办了杜克大学商学院的2018年春节联欢晚会。她邀请学
校的老师、行政人员、同学前来参加。联欢晚会上，中国留学生表演了民
族舞，演唱了中国传统歌曲，大家还一起写“福”字、包饺子。“这次活动
让更多的外国人知道了关于中国春节的庆祝方式和文化内涵，更多地了解
了中国传统文化。”李唯一说。

殷泽昊是一名京剧爱好者。在去法国和埃及交流学习期间，他在多个
场合表演京剧。他说：“为了在海外传播中国传统文化，我们要做好充分的
铺垫和准备，在对当地文化有充分了解的基础上选择合适的方式进行传
播。”

殷泽昊举了一个例子。他在法国交流学习期间，曾为日本、韩国同学
表演京剧节目。结果在场的韩国女同学非常喜欢，惊叹道：“我听到你的声
音，就感觉自己好像来到了中国！”。但他去埃及时，同样的节目，效果却
并不令自己满意。“在埃及当地一所大学的文艺晚会上，我表演了京剧节
目。虽然当时观众掌声也很热烈，但我觉得这个掌声中‘看热闹’的成分
大些。观众并不是因为了解和欣赏京剧而鼓掌，而是因为看见一个男生唱
这么高的音调感到很稀奇。”殷泽昊反思之后认为，应该在表演京剧之前对
京剧的程式进行解释，简单讲解各种动作眼神的含义，并介绍故事的梗
概，“如果没有充分的铺垫和准备，跨文化传播的效果会大打折扣”。

学子有哪些值得关注的新变化？

作为中国留学生新生代群体，“90后”成为留学主力，“00后”开始登上舞台。在独
特的家庭亲情环境、多样的教育环境、以互联网为背景的社会环境中，这些年轻人有着
更加丰富的知识积累和更加开阔的思维视野；与此同时，也造成了他们更加独立、自我
的性格。

中国留学生的人际交往能力，始终是一个被关注的社会话题。积极的人
际交往，能够直接影响到学子的情绪和情感变化，帮助他们交流信息、获取
知识，可以说，人际交往状况与他们的学习生活质量密切相关。以往中国留
学生给人的印象往往是埋头学习、不善表达、怯于交流，生活圈囿于中国学
生群内。但是在 2018 年，中国留学生积极交往和主动融入的实例明显增多
了。学子更加重视人际交往能力的提升，开始积极拓展社交圈，结识更多外
国友人。

“原来中国学生只愿意待在中国人的圈子里，现在越来越多的人中国留
学生更加重视人际交往，愿意拓展自己的圈子，去认识更多的外国人，去了

解其他国家的文化。”曾在美国杜克大学商学院攻读硕士学位的李唯一说。
“出国后我才发现，对于中国留学生来说，仅仅取得好成绩是不够的；

建立良好的人际关系和拓展社交圈，也是学习和职业发展非常重要的一个技
能。如果这一环节做得不好，毕业后很难在当地找到工作。”李唯一表示，
在她就读的杜克大学商学院，大部分学子都是靠自己去发掘校友、老师等人
脉资源，才会拿到各种面试机会。而只靠投递简历找到工作的比例，相对小
一些。

当迈出小圈子，主动尝试融入当地环境时，学子会遇到哪些难题呢？目
前，中国留学生的主力群体，是在中国改革开放和互联网环境中成长起来的
新生代。他们有着相对丰富的知识储备和更加开放的视野，对国外的社会文
化背景有相当的了解，所以对于留学目的国的环境并不感到陌生和惧怕。但
真正试图融入当地环境时，又存在着方法和效果不理想的状况。从学子自身
来看，国内独特的教育环境和独生子女环境，导致部分中国留学生思维自
我，公共意识和理念欠缺；从交流环境来看，学子需要探索在多元文化中表
达自己独特价值的方法和路径。

殷泽昊曾在法国里尔天主教大学交流学习一学期。他所在的班级有许多
国际学生。来自中国、法国、德国、英国、西班牙、比利时、丹麦、意大
利、智利、墨西哥、巴西、日本、韩国等十几个国家的留学生聚集一堂。短
短半年学习时间，殷泽昊和不少同学成为了关系亲密的好朋友。谈到学子应
该如何提高人际交往能力，他给出了3点建议：第一要有胆量。许多学子仍
存在着不敢和外国人交流的问题，应该克服这个心理障碍。第二要提高语言
能力。人际交往中使用的不是学校和课本上的书面语言，学子应该储备日常
交流话题的相关词句，掌握交流技巧。第三要尊重差异。每个人背后都有不
同的国家、民族、文化、宗教背景、政治立场，学子应该尊重差异、平等交
流。

维权的前提是守法。以往，中国学子都是遵守和尊重留学地法律的模范
生；现在，在守法的同时，学子也开始积极维护自己的合法权益。

独自一人到海外求学、面对陌生的社会环境，难免产生“孤立无援”的
无助感。以往当自己的权益受到侵害后，学子通常选择的方法是忍气吞声和
息事宁人，不会或放弃维护自己的合法权益。现在，越来越多的学子，开始
主动了解当地法律知识、提升安全防范意识，目的是积极争取和获得自己应
得的合法权益。

在美国留学时，李唯一曾租住在杜克大学附近的一个小区内。短短4个月
期间，该小区发生了4起持枪抢劫案，其中3起抢劫案的受害人都是中国留学
生。“警察迟迟没有抓到作案人。小区里的住户都觉得这里很不安全，想尽快
搬走。在中国留学生群体中更是人心惶惶。”李唯一说。在此情况下，杜克大
学中国留学生学生会开始行动起来，向学校安全部门、当地治安机构和华人
组织强调了4起抢劫案的严重影响，希望得到相关部门足够重视。“得到各方
关注后，当地警局派遣了一名警察每天在小区门口查看来往人员的身份证，

晚上安排警车在小区内巡逻，这才让众多中国留学生放心许多。”李唯一说。
张婧怡在澳大利亚墨尔本大学留学，不久前和房屋租赁方发生了纠纷。

在这过程中，她用了许多办法，目的是维护自己的合理权益。在2018年11月
末，张婧怡不小心将烧热的锅直接放在所租宿舍的厨房台面上，结果把木质
的厨房台面烫出一个巴掌大小的黑印。她将情况说明通过邮件发送给房屋租
赁公司后，对方回复说要赔4000澳元。

“收到邮件的时候，我觉得天都要塌了。”张婧怡说，“这么小一个黑印，
怎么可能这么贵？”

于是，张婧怡决定和房屋租赁公司就赔偿金额进行交涉。两周的时间
内，她联系了十几家装修公司，终于得到了价格合适、分类清晰的关于厨房
台面的报价清单，并请求学校法律援助中心帮她拟定了律师函；她还致电维
多利亚州民事诉讼法庭和维多利亚州租赁署寻求建议和帮助。同时，她还自
学了相关法律条文。在做足了功课后，张婧怡与房屋租赁公司进行谈判。结
果对方将赔偿从4000澳元改为1000澳元。

“问题发生时，我第一次感到那样的无助：没有父母长辈能够帮助我，没
人教我该怎么做，也没有同学帮得上忙。那天晚上，我躲在被子里哭了。”张
婧怡回忆道。通过这次经历，她对于海外学子维权有了切身的体会和感悟，
言谈话语中也成熟了许多。“当学子遇到纠纷时，第一不要懒，第二不要
怂。”她的经验是：多去网络上搜索相关信息，论坛上可能有人分享过相似的
经济纠纷处理经历，可以供学子参考和咨询，另外，要善于利用免费的法律
援助机构，“不要认为自己人生地不熟就该受欺负。自己要积极、勇敢地寻找
解决办法。”

在多元文化环境下
锻炼提升人际交往能力
在多元文化环境下
锻炼提升人际交往能力

对于很多学子来说，出国深造是为了能够对专业知识有更深层次的理
解。2019年，学子们想要获得的不仅仅是课堂上老师传授的专业知识，同
时还想通过理论与实践的结合，在学业上取得新的突破。

丁聪正在美国亚利桑那州立大学攻读钢琴演奏专业博士学位。2019
年，他对自己有严格的要求：“希望在一年的时间内尽可能学完博士阶段难
度较高的课程，为之后撰写毕业论文、开办音乐会留出更多的准备时间。”

来自美国加州大学伯克利分校的廖瑟琳对自己也有着同样严格的要
求：“2018年我获得了学校的3个奖学金，并且完成了一项关于两性问题的
独立研究。我想把这种学习状态保持下去，继续认真钻研专业知识。希望
在2019年，我有一项新的研究成果，并且能够在专业期刊上发表，这将是
对我学业能力很大的肯定。”

除了计划提升理论知识，不少学子也准备在专业相关的实践上倾注更
多心血。“我愿意把更多注意力放在自己的钢琴音乐会上。在2019年，我希
望能够准备好整场音乐会的全新的独奏曲目，给自己创造更多的登台演出
机会。”丁聪说。他准备在春节前加紧练习，顺利弹奏完拉赫玛尼诺夫第二
钢琴协奏曲。拉赫玛尼诺夫第二钢琴协奏曲是一首难度很高的演奏曲目，
弹奏时长需要35至40分钟，这对于丁聪来说是一个巨大的挑战。

除了学业上的奋斗目标，许多学子还想在所学专业之外的领域参加社会
活动，以提升自己的综合能力，发掘更多的成长机会。

“虽说我学的不是传媒类专业，但我对媒体行业非常感兴趣，希望2019年
我能更多地与媒体公司合作。”来自加拿大多伦多大学管理系的闫冠宇说道。
2018年，闫冠宇偶然间与当地一家媒体公司合作，参与了一场演唱会的宣传
工作，还得到了与明星艺人同台演出的机会。通过这次合作，闫冠宇对演出
流程有了更加清晰的认识：他发现一场精彩的演出不仅仅取决于艺人的表
演，还需要后台各个部门之间合理、高效的安排和配合。这份收获丰富的经
历让他坚定了2019年要多参加社会活动的信念。

学业与社会活动同时兼顾，最大的困难在于如何合理分配时间。学会合
理分配时间，才能为综合能力的协调发展打下良好的基础。闫冠宇说：“面对
丰富的社会实践机会，一方面要大胆尝试、不断突破自我；另一方面也要管
理好自己的时间，完成好本职学习任务，做到均衡发展。”

2019年也是一些学子毕业回巢的一年，让专业技能与留学经历为自己
的简历增光添彩也是他们的期望。

结束海外交流课程后，在韩国江南大学留学的刘婷现在已经回到了国
内，正在为即将到来的实习做准备。在出国前，刘婷认为自己所学的朝鲜
语专业只能去做翻译或老师。留学后她转变了之前相对狭窄的求职思路，
准备利用自己扎实的写作功底和口语能力，面向企业求职。目前，刘婷已
经面试了多家企业，其中既有韩国公司，也有中韩合资公司。她说：“留学
对我最大的提升就是语言运用能力。国外的语言环境使我的口语能力飞速
进步，这是我在职场竞争中最大的优势。我想发挥自己的这一优势，把留
学经历作为找工作的一块敲门砖，找一份满意的实习工作，同时也在实习
中继续学习新本领。”

回国后，刘婷感到自己与身边许多中国留学生一样存在“毕业焦虑
症”，“其实这种心态是一种正常反应。海外学子可以把握好国内外的实习
机会，充分运用自己的留学优势，把这种焦虑转变为一种期待。多用自己
留学积攒下的语言优势、视野优势去解决问题，让留学经历为求职加分。”

面对刚刚开始的2019年，学子们充满了对自己的期待。虽然未来可能
面临一些挑战，但只要积极规划、大胆实践，就能够实现自己的目标，让
2019年过得丰富精彩。

2018年，是国际社会动荡变化的一年
2019年，是中国人民愈加积极奋进的一年
凡事预则立，不预则废。随着新一年的到来，学子们也为自己制定了新的学习与工作计

划，在为梦想扬帆起航。
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关注点1

在全新的生活环境中
法律维权意识明显增强

在中国国际影响力上升的过程中
学子成为文化传播新生力量

关注点2

关注点3关注点3

学习与实践相结合，
期望学业取得新突破

积极参与社会活动
发掘更多成长机会

把握海外实习机会
把留学经历作为找工作的敲门砖
把握海外实习机会
把留学经历作为找工作的敲门砖

李唯一曾在美国
杜克大学留学。留学
期间，她参与筹办了
杜 克 大 学 商 学 院
2018 年 春 节 联 欢 晚
会，让来自不同国家
的同学、老师、行政
人员一起共度佳节。

图为李唯一 （左
一） 和她的老师在参
加学校节庆活动后的
合影。

2018年11月，正在澳大利亚墨尔本大学留学的张婧怡也曾经历了
一次租赁纠纷。通过自学法律并求助学校法律援助中心，她积极维护
了自己的合法权益。图为张婧怡 （左二） 参加墨尔本大学小微金融协
会的案例分析大赛时与队友们的合影。

殷泽昊曾
在法国里尔天
主教大学交流
学习。他所在
的班级由来自
十几个国家的
留学生组成。

图为殷泽
昊拍摄的各国
学生参加饮食
文化交流分享
会的现场。

丁聪正在美国亚利桑那州立大学攻读钢琴演奏专业博士学位。
左图为丁聪在自己的音乐会上进行演奏。

（本版照片由受访者提供）

丁聪正在美国亚利桑那州立大学攻读钢琴演奏专业博士学位。
左图为丁聪在自己的音乐会上进行演奏。

（本版照片由受访者提供）

海外学子怎样制定新年规划

回望2018

2017年，刘婷作为烟台大学与韩国江南大学朝鲜语专业交
换留学生，在韩国交流学习。图为刘婷 （后排左三） 参加韩国
江南大学国际学生团举办的中秋节活动。


