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“白衣脱下来，换上心爱的跑鞋。
虽然感到有些疲倦，前方道路向我召
唤……”1 月 5 日，在北京医师跑团年
会上，来自北京市各大医疗机构的跑
步爱好者欢聚一堂，用歌声迎接新一
年的到来。

成立 3 年多以来，北京医师跑团倡
导健康积极的生活方式，为跑者提供专
业的医学指导和后备保障。据统计，北
京医师跑团在2018年以官方医师跑者的
身份保障了47场马拉松，出动医师跑者
2000余人次，救治各类受创伤、损伤和
昏迷跑友超过3000人次。其中在北京长

跑节、戈壁徒步、沙漠挑战赛等比赛中
更是升级医师跑者保障形式，同时承担
了固定点医疗服务和志愿者服务工作。

如今，全民健身理念已深入人心，越
来越多的中国人实现从被动健身到主动
健身的观念转变，但从“要运动”到“会运
动”，人们的健身意识还需要进一步升级。
医师跑团的跑者们，既是全民健身的参与
者，也是科学健身的普及者——近年来，
越来越多的人加入到全民健身的普及一
线，让健身更加科学、更加健康，让每一位
老百姓都能从运动中有所收获。

在诸多积极变化的背后，是近年来

全民健身上升为国家战略，成为健康中
国战略的重要组成部分。随着运动习惯
逐渐进入和融入百姓的日常生活之中，
运动健身的便利也体现方方面面：健身
场所和路径越来越多，“互联网+”为健
身提供了更多新鲜的方式……

对于全民健身事业的下一步发展，
业内人士指出，相关部门应在合理增加
社会体育资源有效供给的基础上，以更
科学、有序、长远的方式规划体育产
业，避免产业重复建设，积极发挥市场
作用，助推健身休闲产业发展，优化升
级健身消费和服务项目。

新年，从运动开始
本报记者 刘 峣

新的一年，你有怎样的运动计划？跑步、登山、骑行……伴随着新年的阳光，
越来越多的人走出家门，用丰富多彩的运动方式开启健康2019。

随着健身场所数量不断增多、百姓科学健身意识日益增强，全民健身的理念深
入人心、热潮席卷而来。

1月6日，厦门马拉松鸣枪开跑。作为国际
田联本赛季首场金标路跑赛事，“厦马”不仅承
担着打响“头炮”的重任，也承载着许多跑友
新年“开门红”的愿望。

今年的厦门马拉松共吸引了 8万多人报名，
来自 38个国家和地区的 3.6万人获得参赛资格，
成为国内规模最大的全程马拉松赛事。与此同
时，越来越红的“厦马”也将眼光瞄向了更高
的目标：“白金标”赛事。

2018年 10月，国际田联出台了新的赛事标
准，引入了“白金标”认证。为此，厦马赛事
组委会认真按照标准筹办比赛，成为全球第一
个向国际田联申评“白金标”的马拉松赛事。

除了“厦马”之外，新年期间，全国各地
的马拉松比赛陆续上演。在北京、大连、烟
台、南昌……形式多样的马拉松比赛吸引众多
市民参与其中，用跑步开启新的一年。

截至2018年11月底，中国各地举办马拉松
类赛事超过千场。虽然赛事总量有所增加，但
增速较往年下降不少。去年底，多场马拉松赛
事出现志愿者干扰比赛，参赛选手抄近道、替
跑等现象，让马拉松赛事遭遇“成长之痛”。

在日前于厦门举行的第三届马拉松博览会
上，国家体育总局田径运动管理中心党委书
记、中国田径协会副主席王楠表示，中国马拉
松运动已经迎来从量变到质变的转折点，正在
积极参与社会规则意识构建。

王楠表示，马拉松赛事高增长带来一系列
问题，比如赛事发展难以满足跑者日益增长的
参赛需求，赛事管理难以跟上跑者几何式的增
长速度，赛事组织者和参与者对马拉松文化的
认知参差不齐等。只有直面问题、研究问题、
解决问题，中国马拉松才能跑得更快、更远、
更健康。

据悉，2019 年田径协会将通过强调赛事陈
述管理、严惩赛事违规行为、完善注册管理办
法、追究组委会渎职责任、加强非共办赛事监
管等措施，保障中国马拉松运动的有序开展。

除了马拉松，冰雪运动也逐渐成为全民健
身的“王牌”。随着北京冬奥会的脚步越来越
近，冰雪旋风席卷了大江南北。

在北京，从元旦假期开始，多个公园的冰
雪游乐项目全面展开。在北海公园，面积达 1.5
万平方米的冰场迎来了冬日的首批冰雪爱好
者。连日来，各式冰车、冰上自行车等冰上项目
吸引了许多游客体验。与此同时，北京市首届
冬季运动会群众项目比赛也于近日陆续举行。
滑雪、冰蹴球等项目让更多群众享受冰雪运动
带来的健康和快乐。

自2014年开始，每年冬天，“全国大众冰雪
季”都会如期启动。4 年来，“全国大众冰雪
季”活动吸引了数千万群众参与，满足了群众
冬季多样化的健身需求，在推动“带动3亿人参
与冰雪运动”中发挥了带动作用，各式各样的
群众性冰雪活动在各地掀起热潮

在黑龙江，“赏冰乐雪”系列活动集纳了
4 大板块 100 项内容，贯穿整个冬季，3 年来
累计带动全国数千万人次参与冰雪运动。在
内蒙古，呼伦贝尔冰雪那达慕等极具民族特
色的冰雪活动精彩纷呈，带动了冰雪旅游的
迅速发展。

如今，冰雪运动不再是北方独享的健身方
式。随着冰雪运动“南展西扩东进”战略的实
施，冰雪运动跨过长江、加速“南进”。场地设
施的建设，让中国冰雪运动人才“跨越山海
关”之路日益宽广。

近日，上海地标建筑东方明珠塔迎来了一
块面积达600平方米的户外真冰冰场，为市民及
游客提供了滑冰好去处。在冰场启动仪式上，
飞扬冰上运动中心创始人杨扬说，“10年前的冬
天，我站在纽约洛克菲勒中心户外滑冰场边
上，看着冰面上人头攒动——有恋爱的情侣，
有父母带着孩子，还有独自听音乐翩翩起舞
的。他们让纽约寒冷的冬天变得很生动。那时
我就在想，什么时候国内能有一块这样的户外
冰场，把这种生动和温暖带给大家。今天，我
的梦想终于实现了”。

2019 新年伊始，南方多
地迎来第一场雪，凛冽的空
气冻得人汗毛直竖。可没想
到，各地群众的健身热情却
丝毫不减。

笔者日前在湖北、四川等
地看到，只要是晴天，县城的
广场上就热闹异常，跳舞的、
跑步的、踢球的、玩滑板的，
男女老少都在健身场地上“任
性撒欢”……

全民健身的热潮，给 2019
年新年带来了新气象。相比于
过去吃吃喝喝过新年，越来越
多的人选择用运动迎接新年的
到来，表达对生活的热爱。

健身文化在全社会蔚然成
风。国家体育总局发布的《中
国 群 众 体 育 发 展 报 告

（2018）》 显示，截至 2017 年
底，我国体育场地接近200万
个，人均体育场地面积达1.66
平方米，全国正式登记的体育
社 会 组 织 年 均 增 幅 达 到
10.86%，社会体育指导员超过
200 万人……马拉松运动遍地
开花，如今国内参加马拉松比
赛总人次超过500万。不断增
长的数字背后，“健身每一
天，幸福你我他”的理念逐渐
深入人心。体育融入生活，让
生活更加美好。

体育可以改变一个人的精
气神。在全民健身的号召下，
人们开始热爱体育、热爱健
身，愿意在体育运动中感悟人
生、喜欢在健身实践中沟通交
流。从这个角度看，体育的价
值已经超越强身健体，它能够
丰富我们的精神世界，从而让
我们成为更好的自己。

将全民健身深度融入城市
和农村发展、融入百姓生活，正
是全民健身事业的发力方向。
我国幅员辽阔，东西南北气候
条件各异，因地制宜地为各地
民众建设适宜的健身设施，显
得尤为必要。比如，随着冰雪运
动“南展西扩东进”，丰富多彩
的冰雪运动与全民健身充分对
接，带动3亿人参与冰雪运动，
让健身方式不再受“季节的束
缚”，让人们的生活更加美好。

保持身体健康、快乐享受
生活。2019，全民健身开启新
一年。
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本报电（黄伟伟）“走百城进千乡 健
康家庭公益中国行”活动近日在河南郑州
启动。据悉，此次公益行整体计划历时一
年，以郑州为起点，走进河南、天津、山
东、广东、四川、湖北、北京等省市的百
余所城市、近千个乡镇，深入社区，邀请
领域专家、专业讲师，为广大居民带来健
康家庭公益讲座，推广健康生活方式，普

及法制知识，传递安全意识，帮助万千家
庭提升风险防御能力。

本次活动由综合社区服务机构中经国
富联合全国营养健康产业委员会共同举
办。中经国富官网推出了种类丰富的知识
科普栏目，用户可以第一时间了解学习经
济金融、健康养生、子女教育、法律法
规、风险防范等方面的知识内容。

“健康家庭公益中国行”郑州启动

马拉松：从量变到质变马拉松：从量变到质变

冰雪：从北方到南方

转观念：从“要动”到“会动”

据新华社电 根据最新调查结果，2018
年上海市公立医疗机构门诊病人预约率达
到 30.18%，门诊病人的主要预约方式为现
场预约、微信/支付宝/APP等移动端预约和
互联网预约，占据了预约方式的约85%。

此外，还有患者通过其他方式预约就
诊，包括电话/短信预约、家庭医生预约、诊
间预约和病房预约等方式。门诊病人对“医
院提供多渠道的预约方式”满意率达到

89.67%。随着上海市公立医疗机构门诊预
约方式的多样化和病人对门诊预约的接受
度提高，门诊预约率还将不断增加。

在上海市卫生健康委的指导和支持
下，由上海医药卫生行风建设促进会主
导、复旦大学公共卫生学院共同开展的

“2018 年上海市公立医疗机构病人满意度
调查”近日完成。调查共涉及上海96所公
立医疗机构。

沪公立医院门诊超三成患者预约就诊

当下，中国高校正在刮起一股“健康
风”“体育风”，“无健康、不大学”“无体
育、不大学”正在成为更多高校管理者及大
学生群体的共识。

2018 年 12 月，天津大学主办“燃烧我的
卡路里”21天训练营，从100多名报名同学中
筛选出 20 名胖学生参加。结课考核达标的同
学不仅能拿到2个第二课堂学分，还有望得到
自行车、游泳卡等奖励。

据天津大学场馆中心办公室主任、训练
营的组织者之一张建斌介绍，这是校方首次
尝试推出减肥课程。减肥不是最终目的，主
要是想培养学生对运动的热情和习惯，倡导
健康生活。

2017 年发布的 《中国学生体质监测发展
历程》 显示，我国大学生体质呈下降趋势，
肥胖率以每 5 年提高 2%到 3%的速度持续上
升。2015 国民体质监测报告显示，7 岁到 19
岁的学生体质状态，大学生下滑最严重。

近年来，全国多所高校实行体育改革，

用硬指标约束提升大学生体质，如清华大学
从 2017 级本科生开始，不会游泳者不能毕
业。浙江大学从 2018 级本科生起，每学期要
跑满48次，男生每次超过3.5公里，相当于每
学期绕西湖跑11圈，女生超过2.5公里，相当
于绕西湖跑8圈。

在南开大学，2017 年，共有 1206 名本科
生获颁体质健康证书，这是我国高校第一次
向毕业生颁发体质健康证书，旨在表彰始终
坚持体育锻炼、毕业学年度体质测试成绩达
到“及格”标准的同学。2018 届毕业生中有
1582 人获得了体质健康证书。南开大学体育
部主任季纳新说，颁发体质健康证书，不仅
仅为了引导学生重视自身体质状况，更体现
出南开大学的育人标准。

在推进健康中国建设的大背景下，2017
年 4 月 发 布 的 《中 长 期 青 年 发 展 规 划

（2016-2025 年）》 指出要持续提升青年体质
健康水平，青年体质达标率不低于90%，引领
青年积极投身健康中国建设，要“在学校教

育中强化体质健康指标的硬约束”，让更多青
年“培养体育运动爱好”，“养成终身锻炼的
习惯”。

2018 年 12 月，安庆师范大学宣布，体测
不合格，学生将难拿毕业证。实际早在 2017
年，安庆师范大学就引入手机运动软件，将
软件记录的日常锻炼情况与学生期末体育成
绩挂钩。该校 2016 级、2017 级、2018 级全体
学生都必须坚持跑步打卡。

体质不强，谈何栋梁？多名专家分析认
为，因为高校看到了大学生体质下降，因此
在发挥带头作用，但相较于国家规定，这也
是在“补课”。

2014 年，清华大学恢复本科生“第一堂
体 育 课 ”， 是 新 生 入 学 教 育 的 一 大 特 色 。
2018 级本科新生第一堂体育课上，清华大学
对学生提出“三个一”的要求，即学会一个
运动项目、参加一个体育协会、每学期至少
参加一次体育竞赛，“无体育、不清华”深
入人心。 （据新华社电）

链 接

中国高校劲吹“健康风”

参赛选手在2019厦门马拉松赛比赛中。
新华社记者 姜克红摄

参赛选手在参赛选手在20192019厦门马拉松赛比赛中厦门马拉松赛比赛中。。
新华社记者新华社记者 姜克红姜克红摄摄

甘肃兰州小学生甘肃兰州小学生体验滑雪体验滑雪。。
新华社记者新华社记者 范培珅范培珅摄摄

游客在北京颐和园冰场划冰车游客在北京颐和园冰场划冰车。。
新华社记者新华社记者 陈晔华陈晔华摄摄


