
0909健康生活责编：喻京英 邮箱：hwbjksh@163.com

2019年1月5日 星期六

链接▶▶▶

国家中医药管理局近日发布的 2017年中国公民中医
药健康文化素养调查结果显示，公民中医药健康文化素
养水平达到 13.39%，即每 100 个 15—69 岁的人群中，超
过13人具备基本的中医药健康文化素养。较2016年提高
0.54个百分点，呈上升趋势。

调查显示，与2016年相比，我国公民2017年在中医
药基本理念、中医药健康生活方式、中医药公众适宜方
法、中医药文化常识、中医药信息理解能力等5个维度的
素养水平均有不同程度提高。其中，信息理解能力素养
水平增幅最大，说明公众辨别中医药健康文化信息的能
力不断提升。分析发现，文化程度和年龄是影响我国公
民中医药健康文化素养水平的重要因素，具体表现为受
教育程度越高，则具备中医药健康文化素养的比例越
高，中青年群体的素养水平高于老年群体。

据介绍，我国公民中医药健康文化素养水平城乡和
地区差距明显，但呈缩小趋势。调查还显示，全国中医
药健康文化知识的普及率、阅读率、信任率与2016年基
本持平，维持在较高水平，其中，反映公民将所学中医
药健康文化知识用于日常生活情况的行动率增长明显，
较2016年增加2.7个百分点。

针对报告，国家中医药管理局下一阶段将突出做好
重点地区、重点人群中医药健康文化素养水平提升工
作；在传播好中医药健康文化理念的同时，增加行动类
内容；持续推进中医药文化进校园、进单位工作，推出
一批适宜网络传播的公益性中医药健康文化产品。

据悉，本次调查在全国30个省（自治区、直辖市）随机
抽取调查点328个，覆盖16—69岁常住人口89107人。

信达生物制药与礼来制药近日共同宣布，双方共同
开发的创新肿瘤药物达伯舒®（重组全人源抗PD-1单克
隆抗体，化学通用名：信迪利单抗注射液）正式获得国家药
品监督管理局的批准，用于至少经过二线系统化疗的复发
或难治性经典型霍奇金淋巴瘤的治疗。该药物的获批上
市，标志着抗肿瘤免疫治疗进入了“中国创新时代”。

淋巴瘤是我国常见的恶性肿瘤之一，其中经典型霍
奇金淋巴瘤 （cHL） 是一种B细胞恶性淋巴瘤，多发生于
中青年。尽管联合化疗和放疗的初始治疗使得经典型霍
奇金淋巴瘤治愈率较高，但一线治疗后仍有 15%-20%为
复发或难治性经典型霍奇金淋巴瘤患者，这部分患者对
创新的治疗药物和方案有着迫切的需求，同样肿瘤内科
和血液科医生也面临着严峻的临床挑战。

据信达生物创始人、董事长兼总裁俞德超博士介
绍，作为国家重大新药创制专项的成果，达伯舒® （信
迪利单抗注射液） 是具有国际品质的创新PD-1抑制剂，
它的获批体现了中国创新药在肿瘤免疫治疗领域的贡献。

目前，信达生物迅速推进有关达伯舒® （信迪利单
抗注射液） 20多项临床试验，包括一线非鳞非小细胞肺
癌、一线胃癌、一线肝癌、一线食管癌等。截至目前，
已有超过1000例中外肿瘤患者参加了达伯舒® （信迪利
单抗注射液） 相关的临床试验。

近年来，我国恶性肿瘤发病率约占世界22%，发病人
数 居 全 球 第 一 。 据 浙 江 省 温 州 市 疾 控 中 心 发 布 的

《2015-2017年恶性肿瘤监测数据分布》 显示，2017年温
州市恶性肿瘤新发病例26440例，死亡13239例，肿瘤防
治形势严峻。作为公认的肿瘤诊断“金标准”，病理诊断
是目前指导临床治疗和预后评估最可靠的依据。而精准
病理诊断更是实现肿瘤精准医疗的关键。

据介绍，病理诊断是通过对活检或手术切除的肿瘤
标本进行固定、取材、染色后，在显微镜下进行的组织
学检查以诊断疾病，是目前任何手段都无法替代的终末
诊断，也是指导临床治疗和预后评估最可靠的依据。近
日，温州市人民医院娄桥院区病理科引进了首套罗氏诊
断精益工作流程解决方案，不仅提升了病理实验室自动
化、规范化、精益化管理，提高病理诊断质量，实现肿
瘤患者精准治疗，同时还能为患者节省医疗费用。

温州市人民医院院长赵翚说，在肿瘤诊疗领域，病
理诊断不仅能帮助临床医生判定肿瘤的良恶性质、分类
和分级，提供疾病最终诊断，还能指导临床医生进行预
后评估和药物选择，从而制定更具针对性、更有效的肿
瘤治疗策略，最大程度上优化疗效，延长患者生命。

年已九旬的柴嵩岩，是北京中医医
院主任医师、博士生导师，还是国医大
师、首都国医名师、全国名老中医药学术
经验继承工作指导老师。她著有《柴嵩
岩中医妇科精粹丛书·柴嵩岩卵巢早衰
治验》《柴嵩岩治闭经》，被中华中医药学
会授予“妇科名师”等荣誉称号。

仁心行医自成体系

1952年，柴嵩岩考入了北京医学院
医疗系——全国首届中医药专门研究人
员班，这是新中国成立后，由中央人民
政府主持开办的唯一一届中医学西医研
究班。

1998年，柴嵩岩以70高龄退休后，至
今仍坚持每周四诊不辍，年诊疗患者逾
万人次。她倡导临床实用，创建了“柴嵩
岩学术体系”：以“月经生理理论”“肾之
四最”等为核心；以顺应周期规律、顾护
阴血津液等为临证思辨特点；以舌诊、脉
诊经验为特色诊断技巧。

柴嵩岩临证精于舌诊，从上世纪50
年代起，即以舌象为诊断和用药的重要
依据，几十年来，积累相关舌诊资料近
3000份，堪称中医妇科舌诊第一人。

出于对中医事业的执著与责任感，
从2015年起，柴嵩岩总结梳理60多年的
从医经验，撰写了 《柴嵩岩中医妇科精
粹丛书》，全套丛书共 10 册，100 余万
字，含中医妇科学术思想总论、临床用
药经验、舌诊经验以及辨证治疗多囊卵

巢综合症、卵巢早衰、子宫内膜异位、
不孕不育等疑难病验案分析。

自成一家创制新药

面对卵巢早衰、多囊卵巢综合症、
子宫内膜异位症、小儿性早熟等疑难病
症，柴嵩岩执著研究，不懈探索。她精
通经典，注重“天人合一”理念，强调

“三因制宜”；尤重阴血，调理气机，恢
复气化；组方灵活、选药广泛、性味平
和、药少效宏。在现代中医妇科界独树
一帜，自成一家。

柴嵩岩有很多已泛黄的病案本，上
面密密麻麻地记录着她从医60多年来遇
到的典型或疑难病例。她至今印象深刻
的是一个1967年的李姓患者。患者当时
刚怀孕，而在此之前已经连续怀孕 4 次，
胎儿都是畸形，许多医院建议她做人工
流产，但是她不肯。柴嵩岩回忆说：“当
时我也很为难，但患者那种期盼和愁苦
让我不忍心放弃。”柴嵩岩四处请教，仔
细研究病例，查阅各类中医典籍，发现了
相似的病例，找到了思路，施以治疗，使
患者终于生下了一个健康的孩子。

柴嵩岩的患者遍布全球各地，行医
60余年，她解除了无数患者的病痛，为
患者和她们的家庭带来希望。经其施
治，许多已近绝望的不孕症患者终得后
代，柴嵩岩也因此被患者誉为“送子观
音”“子孙奶奶”。

柴嵩岩在从事临床工作的同时，还

注重中医妇科医学领域的科学研究，由
其主持研发的“温肾调经颗粒”“菊蝶
洁坤泡腾片”“内异痛经颗粒”“葆宫止
血颗粒”等妇科用药，获多项发明专
利，至今延用于妇科临床。

桃李不言下自成蹊

几十年来，柴嵩岩先后 5 次“师带
徒”，将积累一生的学术思想及临床经
验，春风化雨般毫无保留地传授给了众
多弟子，带出了一支在业界享有盛誉的
中医妇科团队，也带出了一个中医特色
突出、优势明显的国家级重点专科。

卵巢早衰、多囊卵巢和子宫内膜异
位，这是妇科领域的三大顽疾，也是柴
嵩岩的主攻方向。“卵巢早衰是世界难

题，我们能做到好转率60%以上。”柴嵩
岩自信地说。理论上子宫内膜异位 40%
左右会导致不孕，但她不放弃，“只要
患者有生育的愿望，年龄不太大，就跟
着患者的生理走，以保护其卵巢功能为
主。这样治疗的效果相当不错，使很多
被判‘死刑’的患者终于得以怀孕。”
柴嵩岩说。

对于柴嵩岩来说，初心其实很简
单，她坚持“心不如佛者，不可为医；
术不如仙者，不可为医”的信条，视所
从事的中医妇科事业为“爱”的事业。
她认为，现在国家对中医药的重视是千
载难逢的机会，“我对中医的感情和责
任随着年龄增大而越来越强烈。我在妇
科诊疗方面有经验，就要多做贡献。我
要给中医争气！”柴嵩岩如是说。

近期，北京市开始了“9 价人乳头瘤病毒疫苗”
（“宫颈癌”疫苗，即HPV疫苗） 的预约接种。前来预
约接种HPV疫苗者不少。北京大学免疫学系王月丹教授
提醒，接种HPV疫苗是存在禁忌症的，而“第一”禁忌
症就是酵母过敏。

人为什么要接种疫苗？

从免疫学角度来说，是指特定病原体或其抗原成分
制成的生物制品，能够激发机体对相应的病原体产生特
异性保护性的免疫应答，从而用于预防和保护人体不会
感染相应病原体而发生疾病。疫苗的主要作用就是预防
和控制传染病。

9价人乳头瘤病毒疫苗（HPV疫苗）中的“9价”是指，
由于人乳头状瘤病毒有超过100个以上的血清型，一个血
清型的HPV疫苗只能预防这个血清型或者与其有交叉保
护反应血清型HPV的感染。“9价”就是指，这种HPV疫苗
中包含了针对9个血清型HPV感染的疫苗成分，在接种以
后，可以保护机体不受这9个血清型HPV的感染。

HPV 疫苗可以引发人体产生针对人乳头状瘤病毒
（HPV） 的保护性免疫，从而预防 HPV 的感染，减少由
于HPV持续感染造成的子宫颈癌的发生，因而也被称为

“宫颈癌”疫苗。

怎样接种才会有效？

接种HPV疫苗是预防宫颈癌的重要方法，因此世界
卫生组织 （WHO） 鼓励公众接种 HPV 疫苗。但是，作
为预防宫颈癌的措施，接种HPV疫苗不能够代替宫颈抹
片的细胞学筛查。根据HPV疫苗的说明书，只接种一剂
HPV 疫苗是不足以产生足够的抗 HPV 感染保护性免疫
的。对于 9-14 岁的人群接种 2 剂 （0，6-12 个月各一
次），15-45岁人群接种3剂 （0，2，6个月各一次）。

这次在我国被有条件批准应用的9价HPV疫苗，适
用的范围是16至26岁女性，最佳的接种时间是初次性行
为之前。而根据该疫苗生产企业公布的9价HPV疫苗的
说明书表明，该疫苗可适用于9至45岁的人群。因为性

行为是感染 HPV 的主要途径，有性行为史，那么 HPV
感染的风险就会增大。而9价HPV疫苗的说明书明确表
示，该疫苗的接种对于接种前已经通过性行为感染的
HPV无保护作用。因此，接种HPV疫苗的最佳时机和对
象是没有性行为史的年轻女性。

接种HPV疫苗有哪些禁忌？

有关专家提醒女性朋友，接种HPV疫苗是有禁忌症
的。在 9 价 HPV 疫苗的说明书中，明确指出 “超敏反
应，包括对酵母 （疫苗的一种成分） 的严重过敏，以及
有对9价和另一种四价HPV疫苗过敏史”，都是使用该疫
苗的禁忌症。

酵母为何是“第一”禁忌症

酵母是大家都非常熟悉的单细胞真菌，凭肉眼无法
发现。但是，酵母在自然界分布广泛，是一种兼性厌氧
微生物，在有氧和无氧条件下都能够生存，而且是一种
天然发酵剂，能把糖发酵成酒精和二氧化碳，也是人类
历史上应用时间最悠久的一种微生物。

为什么这样一个连肉眼都无法看到的微生物对人能
够产生那么大的影响？这要先从HPV疫苗的成分说起。

通常来说，一剂人用疫苗主要会包含抗原、佐剂、
防腐剂、稳定剂、溶剂、乳化剂和杂质等主要成分。其
中，抗原成分是疫苗的核心成分，一般是由特定病原微
生物的抗原成分制成的，具有一定的免疫原性，可以引
起机体产生针对该病原体的特异性保护性免疫应答并形
成免疫记忆作用，当再次遇到该病原体感染时，机体可
以产生特异、有效而迅速的免疫应答，从而保护人体不
受病原体的感染，避免相应传染。

佐剂的主要作用机制主要包括 3 个方面：改变抗原
的物理性状，使其难以溶解和从体内被清除，增加抗原
在体内的存在时间；非特异性地刺激 T、B 淋巴细胞的
增殖，促进免疫应答；增强抗原提呈细胞的功能，提高
抗原信号提呈的效率。使用佐剂，可以大大提升抗原引
起机体产生免疫应答的能力，节约抗原的用量，在提升

疫苗免疫效果的同时，降低生产成本。
疫苗的另一个成分是抑菌剂或者防腐剂，主要是为

了避免疫苗中发生细菌的污染和增殖。由于疫苗是一种
以蛋白质为主要成分的生物制品，在体外常温下，容易
发生降价而导致免疫原性下降，所以，添加一定的蛋白
质稳定剂，可以有效防止抗原成分降解，使其在有效期
内具有稳定的质量和效果。

一般来说，疫苗是通过皮下和肌肉注射等方式进入
体内的，必须依靠溶剂和乳化剂配制成液体，才能够进
行注射。此外，疫苗在生产过程中，会产生一定的杂
质，对此需要通过相关方式进行控制，尽量降低杂质的
含量，以减少不良反应的发生。

本次北京市预约接种的9价HPV疫苗的主要成分包
括抗原成分、佐剂、抑菌剂 （或防腐剂）、稳定剂、溶剂
和乳化剂、酵母蛋白。

酵母蛋白是一种HPV疫苗生产过程中可能残留的杂
质成分 （一剂 9 价疫苗中含有不超过 7 微克的酵母蛋
白）。因为目前的 HPV 疫苗，主要是通过基因工程技
术，将编码 HPV 衣壳蛋白的基因转入到酵母中进行生
产。因为酵母菌是人类最了解的一种真核模式生物，是
基因工程中最常用的真核表达体系，是生产HPV疫苗的
最佳生产系统。所以，在应用酵母生产HPV疫苗时，酵
母蛋白成分是 HPV疫苗中难以避免的杂质成分。但是，
采用一定的方式，可以将酵母蛋白的含量控制在合理的
范围之内，并且酵母蛋白还具有一定的非特异性激活人
体T、B淋巴细胞的作用，可以发挥一定的佐剂效果。

酵母过敏会带来哪些危害？

接种HPV疫苗后产生过敏现象，是一种应该避免发
生的不良反应，轻者可以导致受种者出现皮疹等局部过
敏症状，重者则可能引起血压下降、休克或者支气管平
滑肌痉挛，甚至危及生命。

所以，对 HPV 疫苗的任何成分及其辅料过敏，是
HPV疫苗接种的主要禁忌症。而酵母作为HPV疫苗的主
要杂质成分，也是人类常见的过敏原，因此，对酵母过
敏被列为HPV疫苗接种的首要禁忌症。

中国公民中医药健康
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哪些人容易对酵母过敏

在预约接种“宫颈癌”疫苗前，应该首先了解自己是
不是存在着对酵母等HPV疫苗成分的过敏，如果有酵母过
敏的人，就不要接种HPV疫苗了。对酵母过敏的人群，可
以选择使用避孕套等其他措施，进行HPV感染及宫颈癌的

预防，不仅安全，而且和接种疫苗同样有效。
此外，HPV疫苗接种禁忌症应该是指对该疫苗组成的

所有成分存在过敏的人群，在其说明书中特别强调了酵母
过敏的风险，但如果对9价疫苗的其他成分过敏，则也是该
疫苗接种的禁忌症。此外，对于怀孕或哺乳期的妇女、9岁
以下的儿童、65 岁以上的老年人以及使用免疫抑制的人
群，也应该慎用 （或者尽量避免使用） HPV疫苗。

酵母过敏，

HPV疫苗接种“第一”禁忌症
付东红
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HPVHPV疫苗接疫苗接种种““第一第一””禁禁忌症忌症
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温州人民医院引进病理诊断
实现肿瘤患者精准医疗方案

郭 珏

图为医院药房的发药机图为医院药房的发药机 樱樱 子子摄摄

图 为 曾 经 的
患者们带着宝宝
来看望柴嵩岩

图 为 曾 经 的
患者们带着宝宝
来看望柴嵩岩


