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2018 年年末，一篇来自自媒体“丁香医生”的
文章 《百亿保健帝国权健，和它阴影下的中国家
庭》 引爆了舆论。该文称天津权健公司保健产品涉
嫌虚假宣传、涉嫌传销等问题。目前，有关部门的
调查已经展开。

权健事件的发酵，让人们再度将目光投向频频
惹祸的保健品。近年来，由保健品销售引发的家庭
悲剧频繁上演。保健品销售乱象屡禁不止、套路层
出不穷，让不少人上当受骗。

如何规范和有效监管保健品市场，不再让渴求
健康的百姓成为骗局的受害者，已然成为亟待解决
的社会问题。对此，需要监管部门及时回应公众关

切，也需要相关法律法律对不断完善，别再让虚假
的保健品和违法的销售手段坑害百姓。
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2018年7月，电影《我不是药神》的上映引发了全民对高价抗癌药
的关注。癌症已经成为威胁人民群众生命健康的“头号杀手”。权威报告
显示，我国平均每天超过1万人被确诊为癌症，癌症患者买不起、买不
到进口“救命药”的诉求，凸显了推进药品降价、保供的紧迫性。

事实上，近年来中国已采取诸多举措，促进抗癌药降价。2018
年，抗癌药降价的政策“组合拳”更是力度十足。

2018 年 5 月，中国取消了包括抗癌药在内的 28 项药品进口关
税，使实际进口的全部抗癌药实现零关税，并较大幅度降低抗癌药生
产、进口环节增值税税负，进一步降低了抗癌药价格。2018 年 10
月，17种抗癌药经谈判纳入医保报销目录，价格平均降幅过半，大
部分进口药品谈判后的支付标准低于周边国家或地区市场价格。与此
同时，仿制药一致性评价和药品集中采购等举措，也促使抗癌药迈向
价廉质优。

111 多措并举 抗癌药降价保供 222 尊医重卫 首个中国医师节到来

2018 年 8 月 19 日，中国医务工作者首次迎来了属于自己的节
日——中国医师节。在这一天，人们把赞美献给了救死扶伤的最
美医生。

习近平总书记对首个中国医师节作出重要指示强调，长期以
来，我国广大医务人员响应党的号召，弘扬敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆的精神，全心全意为人民健康服务。特
别是在面对重大传染病威胁、抗击重大自然灾害时，广大医务人
员临危不惧、义无反顾、勇往直前、舍己救人，赢得了全社会高
度赞誉。

“尊医重卫”是首个中国医师节的主题。从妙手回春到悬壶济
世，无论时代如何变迁，人们对于医生的尊重与爱戴始终如一。
医师节的设立，为人们提供了更多认识和理解医生、感谢良医的
机会。

33 步伐加快 药品上市跑出火箭速度

2018 年，中国药品审评审批改革提速，新药、好药上市跑出了
“火箭速度”，让百姓及时用上了救命的药品。

4月，九价人乳头状瘤病毒（HPV）疫苗仅用8天就获批上市，解决
了许多民众“一针难求”“赴港打针”的困扰；5月，全球丙肝治疗的先进
药物丙通沙获批在华上市，不久后便被纳入新版国家基本药物目录；7
月，我国首个自主研发的抗艾滋病新药——艾博韦泰长效注射剂获准
上市，为艾滋病治疗提供了新选择；12月，用于治疗透析患者贫血的创
新药罗沙司他胶囊在国内上市，中国是该药全球首个获批上市的市场。

近年来，中国不断加快进口药上市步伐，鼓励国内药企药物研发
创新，审评审批效率显著提升。截至2018年10月，排队等待审评的
药品注册申请已由2015年高峰时的近2.2万件降至3000件以下；新药
好药上市加快，我国自主研发的83个新药165件申请，已通过优先审
评程序批准上市。

44 国际认可 中医药出海加速国际认可 中医药出海加速

2018年，中医药“走出去”的步伐进一步加快，其疗效和作用
日益得到国际社会认可。

截至目前，中医药已传播到世界180多个国家和地区，越来越多
国家以法律法规形式确立了中医药在本国的重要地位。“一带一路”
沿线共有欧洲、美洲和非洲37个国家和地区 （含港澳台） 明确了中
医针灸法律地位，已有18个国家将针灸纳入医疗保险体系。美国一
项法案也首次将针灸疗法纳入其中，要求在1年内对针灸的镇痛效果
进行评估，针灸有望进入美国联邦保险体系。

2018年11月，中国“藏医药浴法”正式列入联合国教科文组织人类非
物质文化遗产代表作名录，“藏医药浴法”入遗，将让包括“藏医药浴法”在
内的藏医药获得更多国际认知；2019年，世界卫生大会将推出该组织的
第11版全球医学纲要，并首次纳入中医传统医学的相关信息。

2018年，“互联网+医疗健康”迎来发展良机。在互联网的助力
下，中国医疗服务模式和患者就医行为正在发生深刻改变。

2018 年 4 月，国务院办公厅印发 《关于促进“互联网+医疗健
康”发展的意见》，明确要求健全互联网诊疗收费政策，进一步完善
医保支付政策，逐步将符合条件的互联网诊疗服务纳入医保支付范
围。9月，国家卫健委、国家中医药管理局联合发布《互联网诊疗管
理办法 （试行）》 等文件，将“互联网+医疗服务”分为远程医疗、
互联网诊疗活动、互联网医院三类，并要求不得对首诊患者开展互联
网诊疗等，对互联网医疗做出了明确的规范和指引。

可以预见，未来互联网将与医疗和公共卫生服务、药品供应保
障、家庭医生签约、人工智能应用等领域深度融合，为人民健康贡献
更多力量。

55 渐入医保 互联网医疗方兴未艾

2018年，多起暴力伤医事件引发舆论关注。9月，北京大学第一
医院发生一起因不同意医师建议的分娩方式而殴打医师事件；12
月，武汉大学中南医院一名医生被犯罪嫌疑人连捅数刀……这些伤医
甚至杀医事件令人愤怒，也让人心寒。

暴力伤医凸显了医患关系复杂敏感。来自病患和家属的责难与戾
气，让医生和医院备受困扰。医患关系的改善，有待于从制度、舆论
等诸多方面着力。暴力伤医的行径决不能轻纵。

对于“医闹”和伤医行为，相关法律法规正在完善。2018年 10
月，28个部委、单位联合签署 《关于对严重危害正常医疗秩序的失
信行为责任人实施联合惩戒合作备忘录》，对“医闹”实施联合惩
戒。与此同时，《基本医疗卫生与健康促进法》草案二审也明确，禁
止任何组织和个人威胁、危害医疗卫生人员人身安全，侵犯医疗卫生
人员人格尊严。

66 严厉打击 暴力伤医引公愤

由疫苗造假引发的案件，加速了中国疫苗管理体制的改革和完善。
2018年7月，长春长生生物因在狂犬病疫苗生产过程中存在记录

造假等行为，被责令停止生产，并接受立案调查。随后，药监部门依法
从严对长生生物作出行政处罚，该公司董事长等18名犯罪嫌疑人被检
察机关批准逮捕。年末，长生生物因重大违法，被深交所强制退市。

对于长春长生生物疫苗案件，习近平总书记作出重要指示强
调，要始终把人民群众的身体健康放在首位，以猛药去疴、刮骨疗
毒的决心，完善我国疫苗管理体制，坚决守住安全底线，全力保障
群众切身利益和社会安全稳定大局。

2018 年 11 月，《中华人民共和国疫苗管理法 （征求意见稿）》
面向公众征求意见。该稿强化了监管部门和地方部门的责任，对于
保证疫苗安全、有效、可及，规范疫苗接种，保障和促进公众健
康，维护国家安全具有重大作用和深远意义。

77 刮骨疗毒 长生案促进疫苗改革

2018年11月26日，南方科技大学副教授贺建奎宣布一对名为露
露和娜娜的基因编辑婴儿已于当月中旬诞生。据其称，由于基因经
过修改，这对双胞胎出生后便能天然抵抗艾滋病。此消息迅速在全
球范围内引起轩然大波，遭到多方质疑和反对，并引发了关于伦理
问题的拷问。

随后，国家卫健委、科技部、中国科协等三部门负责人表示，
此次事件性质极其恶劣，已要求有关单位暂停相关人员的科研活
动，对违法违规行为坚决予以查处。

虽然基因编辑技术有望为人类发展贡献力量，并为预防遗传
疾病提供帮助，但该技术面临严重医学伦理问题和法律问题。虽
然此次事件仍未有最终结果，但如何完善相应的法律制度和监管
措施，以确保新技术在伦理框架内造福人类，应当成为各方着力
解决的关键。

刮骨疗毒 长生案促进疫苗改革88 规范伦理 基因编辑婴儿行为受谴责

越跑越多的马拉松赛事，已然成为中国全民健
身热潮的最好写照。然而在 2018年，狂奔的马拉松
却遭遇了不少烦恼。

11 月，多项马拉松比赛在互联网引起关注。有
中国选手冲刺时遭到递送国旗的志愿者干扰；有外
国选手冲线后被强行拉走合影；有比赛中出现大规
模抄近道行为，造成恶劣影响；有跑者多次晕倒却
拒绝退出比赛……

截至 2018 年 11 月，中国今年已举办 800 人以上
的路跑、300 人以上越野赛共计 1072 场，参加人次
530万，相较2016年增幅超过90%。民众健身运动热
情的释放马拉松赛事的增加创造了条件。但办赛能

力和跑者素质的缺乏，造成了赛事乱象的产生。面
对日益增长的健身热情，马拉松赛事的专业与规范
化到了提上日程的时候。

99 助力健身 马拉松赛事亟待规范 1010“帝国”崩塌 保健品骗局遭调查

广东省人民医院药师遵照医嘱核对抗癌药物广东省人民医院药师遵照医嘱核对抗癌药物 河北邯郸医生李双荣上门为老人做检查河北邯郸医生李双荣上门为老人做检查 海南博鳌超级医院和睦家医疗中心护士在注射疫苗海南博鳌超级医院和睦家医疗中心护士在注射疫苗

肯尼亚内罗毕患者接受针灸肯尼亚内罗毕患者接受针灸 浙江省乌镇互联网医院的员工在操作浙江省乌镇互联网医院的员工在操作““智能医务室智能医务室””

一名小选手在太原国际马拉松赛上一名小选手在太原国际马拉松赛上 警方查处警方查处““三无三无””保健品生产窝点保健品生产窝点
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