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近期，我国部分省市报告了几起诺如病毒急性胃
肠炎疫情。这几起诺如病毒疫情主要发生在幼儿园、
小学、中学、大学等人群聚集场所。历年监测数据显
示，秋冬季为诺如病毒急性胃肠炎的高发季节。疾控
部门表示，每年全球范围内都有诺如病毒肠胃炎的流
行，10 月到次年 3 月是诺如病毒暴发流行的高发季
节。年底临近，人群交往频繁以及聚餐、外出就餐、
旅游机会的增加，诺如病毒感染和暴发的风险增加，
因此要加强个人健康防护。

诺如病毒并非新病毒

据北京市疾控中心有关负责人介绍，诺如病毒是
引起感染性腹泻的一种常见的病原体，可以感染任何
年龄的人，但以成年人和大龄儿童为多见，主要通过粪
—口途径传播。绝大多数病人症状较轻，只要适时、适
量地补充流质或者给予对症治疗，通常在1—3天后便
可痊愈，有极个别严重的病人可能会出现脱水。

自 2014 年冬起，广东、浙江等多省通报了多起诺
如病毒感染性腹泻暴发疫情。此前，成都、北京等地也
先后出现幼儿园幼儿集体腹泻事件，事后也被证实引
起腹泻的原因均是诺如病毒。全国各地屡屡发生的

“诺如病毒”感染性腹泻事件，不仅引发一些家长的恐

慌，甚至还有不少人将其描述为一种“新病毒”。
疾控中心专家表示，已经被发现了几十年、曾用

名为诺瓦克的“诺如病毒”并非新病毒，而是引起急
性肠胃炎最常见的病原体。每年秋冬季节都是诺如病
毒来“捣乱”的时候，它常会出现在餐桌上、喷嚏、鼻涕，
以及各种物品的表面上，人越多该病毒就越活跃。

诺如病毒对外界抵抗力很强，特点是“不怕冷”。
与轮状病毒多感染 2 岁以下的宝宝不同，诺如病毒更

“喜欢”大一点的小朋友。而且，诺如病毒还会感染成
人，其中老人的感染几率更高。被该病毒感染后的24
至48小时内会出现症状，主要症状是恶心、呕吐、腹痛
和腹泻，儿童患者呕吐普遍，成人患者以腹泻为多。

今年的肠道病毒高峰和往年差不多，专家表示，
秋冬季一直是肠道病毒的高发期，除了轮状病毒、诺
如病毒，还有星状病毒、肠腺病毒，感染这些病毒后
症状类似，大便水样，血常规炎症检查基本正常，

“一般2岁以下的孩子得的都是轮状病毒，2岁以上则
要考虑其他肠道病毒”。

诺如病毒会“见好就收”

首都儿科研究所附属儿童医院感染科主治医师黄
辉说，诺如病毒会“见好就收”，感染者大多会在2—

3天，最多不超过一周就会自行痊愈。“由于病毒具有
自限性，一般过两天孩子就没事了。”黄辉表示，一
般来说，孩子感染诺如病毒后常出现呕吐症状，因此
首先建议胃肠休息 1—2 个小时，可少量多次地喝一
点水或大米汤。其次，别吃易腹胀的食物，如牛奶、
鸡蛋、豆浆等。第三，坚持清淡饮食，减少肉、蛋等
高蛋白、高能量食物摄入。另外，如伴有腹泻，要注
意补水，可使用口服补液盐。

但如果孩子在胃肠休息后，仍然剧烈呕吐，甚至连
水都喝不下，还伴有剧烈腹痛、大量腹泻、尿量减少、持
续高热、大便带血、精神不好等症状，就必须马上就医。

专家指出，诺如病毒性胃肠炎的治疗没有特殊
性，一般对症治疗，即发烧就退烧，腹泻就止泻，脱
水就补水，腹痛、便血等症状先做腹部超声，排除肠
套叠等急腹症。临床治疗一般不用太多药物，常用药
包括：蒙脱石散，保护胃肠黏膜；益生菌，调节肠道
菌群；口服补液盐，预防及纠正脱水。

虽然诺如病毒看似恐怖，但是也不需要太过于紧
张。这类疾病和感冒等疾病一样，大多属于自限性疾
病，病程短，只要自我护理恰当，患者多在一周内自
愈。但专家也提醒，对于病情较重的病人尤其是幼
儿、体质差或者有基础性疾病的病人要及时到正规医
疗机构就诊。

两企业合作助力医疗信息化

本报电 （葛梦玲） 近日，百洋智能科技与腾讯云计算 （北
京） 公司达成战略合作，双方宣布从“互联网+医疗”到“AI+医
疗”，共同探索医疗信息化建设，构建覆盖医疗、医药、流通、服
务等全链条的医疗大健康生态。

据介绍，近年来，百洋通过多个人工智能平台，构建了智能
医院、智能医生、智慧药店、智能营销四大解决方案。此次双方
合作，百洋将依托腾讯云在云存储、大数据、可视化、云安全等
方面的技术优势，进一步深耕医疗信息化领域。

健康保险国际高层论坛举行

本报电（张敏）由中国医师协会和中国保险学会联合主办的“中
国健康管理与健康保险国际高层论坛”近日在辽宁省大连市举行。

据介绍，论坛共有 4个主题，首次将 45万家学会、协会医疗
供需双方汇聚同一合作平台上，旨在推进医疗健康行业与商业健
康险的深入融合发展，对加快推进社会办医和健康产业的发展起
促进作用。

中国患者组织经验交流会举办

本报电（隋 妍） 国内首个大规模跨病种患者组织经验交流平
台——第一届中国患者组织经验交流会近日在上海举行。会议吸
引了全国范围内超过 30 余家来自肿瘤、神经系统疾病、血液病、
罕见病在内的多个疾病领域的患者组织参加。

本次会议以“同心共话，赋能未来”为主题，探讨了如何加
强患者组织的专业能力，支持其建设科学高效的内部管理体系等
热点话题。与会学者分享了来自国内外政策、行业、患者参与领
域的最新信息、实践经验，为不同疾病领域、不同发展阶段的患
者组织搭建起互相交流和学习的平台。

吉利德科学近日在京宣布，中国获批的慢乙肝药
品韦立得􀳏（富马酸丙酚替诺福韦片）正式上市。韦立
得􀳏（TAF，以丙酚替诺福韦计 25mg）可用于治疗成人
和青少年（12岁以上且体重至少为35kg）的慢性乙型肝
炎（HBV）。在过去 10 年中，韦立得􀳏是唯一一个经
FDA批准上市的乙肝新药。从此，中国慢乙肝患者将
可以同步获得全球创新药品。

据中国工程院庄辉院士介绍，目前中国约有 8600

万乙肝病毒携带者，约占全球感染人数的1/3。如对慢
性乙肝患者不进行抗病毒治疗，从2015年到2030年预
计约有 1000 万人将死于乙肝相关的肝硬化和肝癌。
而随着乙肝疫苗接种覆盖率的增加，我国乙肝感染人
数明显下降。但是，诊断和治疗现状依然不容乐观。
1/3慢乙肝患者不知道目前有有效的抗HBV药物，超
半数慢乙肝患者从未进行过规范的抗病毒治疗，60%多
的慢乙肝患者未达到停药标准前就停药。知晓乙肝、

规范治疗是提高诊断率和治疗率的关键，也是我们能
否实现WHO提出2030年消除乙肝目标的重要前提。

有效的抗病毒治疗可以延缓疾病进展。“虽然目前
还无法彻底清除病毒，随着抗病毒药物在中国的升级
换代，长期治疗的慢乙肝患者可以有极低耐药率和更
好安全性保障的用药选择，降低肝癌发生的风险”，重
庆医科大学第二附属医院院长任红教授说：“韦立得􀳏

‘靶向’肝脏，能有效抗病毒，肾脏和骨骼安全实验室参
数相较富马酸替诺福韦酯（TDF）有所提高，转氨酶复
常率（抗病毒治疗以后肝功能肝细胞的恢复比例）更
高，为乙肝患者提供了新的希望”。

与此同时，泰康关爱肝慢乙肝患者全病程保障计
划项目同时发布。吉利德科学与泰康保险集团将以提
升患者的健康获益为共同目标，共同致力于为广大中
国患者提供更有效、更安全的治疗，更加综合的健康
管理与风险保障。

中国首台全程可视暨磁电双定位心脏手术，近日在海南博鳌
超级医院成功完成，这是在博鳌乐城国际医疗旅游先行区享受的
特殊政策下，该院利用特许进口器械开展的第一台心脏电生理手
术，也是强生医疗研发的全程三维可视、磁电双定位电生理手术
产品在中国医院的首次应用，为中国心血管病患者带来了与国际
同步的前沿心脏手术治疗手段。

据介绍，此次接受手术的患者陈先生 （化名） 今年50岁，心
悸5个月入院，被诊断为持续性房颤，须予以射频消融治疗。博鳌
超级医院心血管内科临床医学中心张澍教授团队和南京医科大学
第一附属医院 （江苏省人民医院） 心内科副主任、主任医师杨兵
教授联合主刀，采用射频消融术为患者解除病患。

据国家心血管病中心 2018 年初发布的 《中国心血管病报告》
显示，目前，中国心血管病发病率与死亡率仍呈上升趋势，其
中，心律失常而成为引发心脏性猝死的主因之一，是危害国民生
命安全与生命质量的一大“隐蔽杀手”。对于多数出现心动过速、
频发早搏、房扑和房颤等症状的患者，在药物治疗效果不佳的情
况下，导管射频消融术可作为一线治疗方法。

这次射频消融术应用的全程三维可视、磁电双定位电生理手
术产品由强生医疗研发，该技术大幅减少了 X射线在导管射频消
融术中的使用，有效减少了手术操作步骤与时间，不仅优化了手
术流程，而且令手术的稳定性显著改善。

博鳌超级医院执行副院长叶菊贞表示，借助国家赋予先行区的
政策，博鳌超级医院成为国际前沿的新器械、新药品进入中国的前
沿。期待国际领先的医疗器械产品越来越多地同步应用于博鳌超
级医院的临床实践，为中国心血管病或其他重疾患者，提供优化的
治疗效果与体验，为医疗水平的提升与进步提供重要的技术助力。

2013年，国务院正式批复海南设立博鳌乐城国际医疗旅游先行
区，并给予9项特殊政策，其中包括加快医疗器械和药品进口注册审
批，适当降低部分医疗器械和药品进口关税，放宽境外医师执业时
间，允许境外资本办医疗机构，允许申报开展干细胞临床研究等。

辣椒，是深受人们喜爱的一种食
材。在我国四川、湖南、贵州等地流
行着这样一句话：“辣椒好，一餐无它
不得饱”。其实对于现在全国各地的很
多人来说，吃辣椒都是他们生活中不
可或缺的一部分。那么对于辣椒，人
们对它有多少了解呢？

《华阳国志·蜀志》 称：蜀人“尚
滋味，好辛香”。有人便以为现代四川
人喜吃辣椒的历史，可以追溯至古蜀
人，其实这是个误会。辣椒的祖籍不
是中国，而是南美洲热带地区。其传
入中国的年代未见具体的记载，但是
比较公认的中国最早关于辣椒的记载
是明代高濂撰 《遵生八笺》 中有：“番
椒丛生，白花，果俨似秃笔头，味辣
色红，甚可观”的描述。据此记载，
通常认为，辣椒即是明朝末年传入中
国。至今我国有些地方还把辣椒叫做
番椒。其实早在明代之前，传统的辛
香料主要有茱萸、姜、花椒等。湖南
食用辣椒的历史并不久远，一直到嘉
庆年间才开始逐渐普及，与四川食辣

时间大致相当，但是到了道光至光绪
年间，湖南食用辣椒已经相当普遍
了，所谓“无椒芥不下箸也，汤则多
有之”。现代研究重辣区竟然和年平均
接受太阳辐射热量低于110千卡的地区
基本重合，同时它还与年日照时数在
1800小时以内、冬季1月份相对湿度在
70%以上。看来，冬季冷湿、日照少、
雾气大，是食辣最重要的地理环境背
景。今天食辣最多的川、黔、湘、鄂西地
区冬季阴冷，多雾少阳，“巴山夜雨”“蜀
犬吠日”等描述的就是这种环境。

辣椒可以驱寒祛湿，湖南民间常用
一碗辣椒汤来防治伤风感冒。辣椒味
辛，性热，归脾、胃经，功效为温中散寒、
下气消食，主治胃寒气滞、脘腹胀痛、呕
吐、泻痢、风湿痛、冻疮。既可内服又可
煎水熏洗或捣烂外敷。用现代医学解
释，辣椒性味辛热，强烈的辛辣味能够
刺激唾液及胃液的分泌，增加食欲，促
进肠蠕动，帮助消化。辣椒所含的辣椒
素能够促进血液循环，使心跳加快，
皮肤血管扩张，从而使人具有抗寒作

用。辣椒中还含有较多的钴，钴是人体
合成维生素 B12 必不可少的原料，具有
促进造血的作用，并能降低血压，改
善血管性头疼，活跃新陈代谢，抑制
恶性肿瘤细胞的生长。

辣椒除了上述功效，还有一个功
能就是燃烧脂肪。辣椒中含有一种物
质叫辣椒碱，它可以刺激体内生热系
统，加快新陈代谢。其中的秘诀就是
快速的生热系统，能提升机体工作效
率，就像快速运转的机器能够消耗大
量碳氢燃料。进食一餐辣味之后，可
以消耗大于25%的卡路里。而当辣在腹
中燃烧时，喝上一杯富含咖啡因的红
茶，效果则更明显。辣椒还能促进体
内生产两种酶，在燃烧脂肪的过程中
它们能一边“说服”脂肪细胞卸载，
一边阻止脂肪过量堆积。这个减肥方
法无需任何饮食规则做伴，因为辣椒
碱刺激了内啡肽和血清素的生产，同
时还会让人拥有一份好心情。

辣椒中的维生素含量居各种蔬菜
之冠。辣椒具有很高的营养价值，每

百克中含维生素C高达185毫克。另外
它还含有丰富的维生素 B1、B2和胡萝
卜素以及多种矿物质，可以补充人体
各种营养所需。正因如此，喜欢吃辣
椒的人也越来越多。但辣椒虽好并非
人人都适合吃。患热性病、溃疡病、
慢性胃肠病、痔疮、皮炎、结核、慢
性支气管炎及高血压等疾病的人，不
宜大量食用辣椒。
（作者系北京市朝阳中医医院医师）

中国完成首台
磁电双定位心脏手术

本报记者 喻京英

为啥那么多人喜欢食用辣椒？
王红蕊

为啥那么多人喜欢食用辣椒？
王红蕊

乙肝新药韦立得中国上市
佘肖冰

如何预防诺如病毒感染？

诺如病毒是通过粪—口途径传播的疾
病，可通过污染的水、食物、物品等迅速
传播，因此养成良好的个人卫生习惯、做
好食品和环境卫生十分重要。专家强调，
特别要注意个人卫生习惯，如勤洗手，尤
其是吃饭前、做饭前、上厕所后，一定要
用肥皂及清水彻底洗净双手。孩子所接触
的玩具、文具以及生活用品要注意清洁处
理。多开窗通风、多做一些户外活动、尽

量不去公共场合。打喷嚏时用手帕或清洁
纸巾，不要用手直接擦拭。保证孩子的睡
眠，休息好，提高身体抵抗力。

一般来说，诺如病毒会自我治愈，家长
不必过于惊慌。如果症状较轻，家长可以采
取一些治疗措施：少量多次喝水或米汤，让
肠胃得到休息；禁止食用容易引起腹胀的食
物，如牛奶、豆浆等；若有脱水现象，注意补
水，必要时可口服补液。如果出现反复发
热、高烧不退、频繁呕吐、无法进食、大便呈
黏液样或有脓液、腹痛明显、精神状态差等
症状，应及时就医。

警惕诺如病毒发作风险警惕诺如病毒发作风险

卫生防护应是关键卫生防护应是关键
珏珏 晓晓
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临床试验证实，乐复能治疗活性乙肝病毒患者，3个月血清转
阴率达到 30%，治疗 6个月达到 40%疗效，治疗 9个月达到约 50%
疗效，“乐复能”治疗慢性乙肝的临床数据显示了远优于现有乙肝
治疗药物的效果。在近日举行的“2018年亚太肝脏研究学会自身
免疫性肝病和肝脏免疫专题会议”上，北京地坛医院副院长、亚
太肝病诊疗技术联盟理事长成军分享了我国第一个具有完全独立
知识产权的生物创新药“乐复能”治疗慢性乙肝的作用机制和疗
效数据，以及其在肿瘤和自身免疫性疾病治疗领域的潜力。

成军说，杰华生物华人科学家团队利用诺奖技术基因穿梭法
（DNA Shuffling） 开发了免疫疗法生物新药乐复能，用于慢性乙肝
的治疗。该药通用名为“重组细胞因子基因衍生蛋白注射液”，先
后列入国家“十一五”和“十二五”重大新药创制科技重大专项。

据 2018 年 《柳叶刀 （Lancet）》 杂志子刊公布的数据，中国
乙肝的诊断率只有 19%，抗病毒治疗率只有 11%，约 3200 万乙肝
病毒感染者有活动性炎症和疾病进展，应该立即开始合适的抗病
毒治疗。在免疫治疗领域，利用诺奖技术可以提升人体蛋白质活
性，增强免疫系统功能。

用诺奖技术创出第三类抗乙肝药
谢尚梁


