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天生的领导者

在浙江绍兴奥体中心，朱婷球迷
组成的“小黄人”方阵，是球场上最
亮眼和最喧闹的角落。从小组赛开
始，热情的中国球迷便涌入球场。到
了决赛，更是成为属于朱婷一个人的
主场。每次朱婷和瓦基弗银行队得
分，现场总是欢呼一片。

首次随俱乐部回国比赛，朱婷用
统治级的表现回馈了球迷。小组赛
上，瓦基弗银行队接连以 3∶0 击败
浙江队、法国勒卡内沃雷罗队和巴西
米纳斯队。3场比赛，朱婷分别拿到
16 分、23 分和 18 分，一直是球队稳
定的头号进攻点。

半决赛面对巴西海滩队，朱婷
在 其 他 队 友 进 攻 受 阻 之 时 ， 依 旧
保 持 着 极 高 的 进 攻 效 率 ， 拿 下 全
场最高的 20 分。决赛再次遭遇巴
西米纳斯队，朱婷将自己的进攻能
力展现得淋漓尽致。“有困难找朱

婷”——全场比赛 36 次进攻得到 21
分，朱婷当之无愧地蝉联世俱杯最
佳球员和最佳主攻，也连续两年捧
起了世俱杯冠军奖杯。

至此，朱婷已经在瓦基弗银行队
获得了包括土耳其联赛、欧冠联赛在
内的 7 座冠军奖杯，赛事 MVP 数量
也达到了惊人的11个。

在“汇报演出”中收获掌声与冠
军，朱婷自然满怀幸福与感激。不过
在聚光灯下，朱婷仍是一如既往地沉
稳。她同队友拥抱庆祝，面向四周的
观众鞠躬致谢，把前来助威的父母介
绍给主帅古德蒂——这位意大利主帅
的兴奋之情溢于言表，朝着朱婷的母
亲竖起了大拇指。

“ 我 非 常 幸 运 ， 能 够 执 教 朱
婷。她是一个天生的领导者，不接
受 失 败 ， 每 天 都 尽 最 大 努 力 去 训
练，在比赛中展现最好的状态。”
古 德 蒂 说 。 这 位 在 比 赛 中 一 向 以

“暴脾气”示人的教练感慨，因为
中国球迷的支持，在这里打比赛就

像“在家里一样”。

带着队友一起走

事实上，朱婷与世俱杯有着不解
之缘。5年前，年仅19岁的朱婷刚刚
被郎平提拔进入国家队。为了出战世
俱杯，广东恒大女排临时从河南队

“借调”了朱婷。首次随俱乐部登上
世界赛场的朱婷一鸣惊人，4场比赛
砍下 80 分，帮助球队夺得季军的同
时，也荣膺赛事得分王。

2016 年转会瓦基弗银行队后，
朱婷的首场比赛便是当年的马尼拉
世俱杯。尽管球队止步决赛，但朱
婷狂砍 103 分，打破了世俱杯得分
纪录。去年，卷土重来的朱婷终于
在日本圆了冠军梦，如今的卫冕更
是证明，这是最好的球队，这也是
最好的主攻。

留洋两年多，朱婷在更高水准的
俱乐部和联赛中自在成长。优秀的教
练、靠谱的队友、高水平的训练和对

抗，为朱婷打开了一扇窗。朱婷说，
欧洲球队的训练方法和体能康复对自
己的帮助比较大，充分的比赛场次和
大赛数量也锻炼了心理和技术。

古德蒂说，在瓦基弗银行队的
第二个赛季，朱婷已经完全融入了
球队。“第一年语言还是问题，现
在已经能够完全自如沟通了，这是
一个突破。”

过 去 的 一 年 里 ， 朱 婷 依 旧 忙
碌。除了俱乐部的比赛，她还随中
国女排参加了国家联赛和雅加达亚
运会，出征日本女排世锦赛。亚运
会金牌、世锦赛季军，这样的成绩
足够优秀。更重要的是，成为中国
女排队长的朱婷，场上场下的责任
更重了。

郎平说，里约奥运会上，中国女
排有徐云丽、惠若琪和魏秋月等老将
坐镇，那时的朱婷只需要专心做好自
己就可以了。而现在，队长朱婷要更
加耐心，带着队友一起走。

面 对 密 集 的 赛 程 与 更 重 的 责

任 ， 压 力 与 疲 劳 不 可 避 免 。 朱 婷
说，由于缺乏休息时间和精力，今
年的世锦赛是她进入国家队以来打
得最累的比赛。很多时候，人们看
到球场上的朱婷累字写在脸上。但
在下一秒、下一场比赛，她总是信
心百倍地站上了球场。

平静面对困惑和烦恼

在接受采访时，朱婷曾表示，
自己的理想是成为一名“伟大的运
动员”。

“准确地说，（伟大的运动员）要有
奉献的精神支撑着自己的身体和精力。
不管在任何时间、任何位置上，喜欢这
个事情就一直做下去，不要有任何的间
断，同时要有一定的感情投入。”

既有努力和天赋，也有智慧和谦
逊——在成就伟大的路上，朱婷正期
待与姚明、刘翔、李娜等中国体育的
闪耀名字同行。

2019 年，朱婷面对的考验更甚

以往。除了俱乐部赛场之外，她还
要 随 中 国 女 排 踏 上 世 界 杯 卫 冕 之
旅。与此同时，东京奥运会资格赛
也将开打，中国女排将同土耳其、
德国和捷克队争夺奥运会入场券。
由于古德蒂身兼土耳其女排主帅，
俱乐部的恩师届时将成为赛场上的
对手。

最近，很多关心朱婷的球迷发
现，朱婷在球场上越来越成熟的同
时，在场下也越来越“深沉”了。她
开始思考运动员的“彼岸”是什么；
她说面对外界的赞美，自己不能太

“浮妄”，要一步一步走；她在文章中
写道，“真正的从容，不是躲避纷争
与喧嚣，而是平静地面对困惑与烦
恼”，作家贾平凹的这句话，她时常
拿出来品味。

从农村艰苦的环境中长大，在球
场内外的压力中成长，24 岁的朱婷
如今懂得了如何自控，以更加从容心
态接受未知的挑战。这或许就是走向
伟大的重要一步。

朱婷：
从容走向伟大

本报记者本报记者 刘刘 峣峣

率领球队夺得女排世俱杯桂
冠，很多人说，这是朱婷为郎平送
上的一份生日礼物。一个是58岁依
旧奋战在一线的“铁榔头”，一个是
刚刚迈入24岁的“超级朱”，两代主
攻的师徒佳话，是中国女排精神最
动人的诠释。

只不过，这一次故事的主角只
有朱婷一人。201 6 年里约奥运会
后，在郎平的支持下，朱婷只身留
洋土耳其。短短两年间，冠军和MVP
（最有价值球员） 拿到“手软”。而
跟随瓦基弗银行队回到中国参加世
俱杯，对朱婷来说，就像一场双向

“汇报演出”：让家乡球迷看到了她
的成长，让队友和教练看到了她的
能量和影响力。

“我不能跑，因为摔倒之后可能
要回到原点，所以我不如慢慢地
走。”一步一个脚印，朱婷正在走向
属于自己的排球时代。

自由飞翔

近日，自由式滑雪空中技巧国家集训队25名队员在内蒙古自治区阿尔山市滑雪
场进行冬训。阿尔山市上雪早、化雪迟、雪质好，从2003年开始便成为自由式滑雪
空中技巧国家集训队冬训基地。

图为国家集训队队员徐梦桃在训练中。 新华社记者 邹 予摄

◀ 土耳其瓦基弗银行队球员朱婷在世俱杯决赛
前入场。 新华社记者 翁忻旸摄

独 苗

本赛季，中国男子、女子单人滑及冰舞
均未有选手入围总决赛。在加上隋文静/韩
聪、于小雨/张昊等因伤休战，彭程/金杨成
了中国花滑本赛季的唯一希望。

“突然就成了老队员，应该负起这个责
任，担起这个担子，这是一个必经的过程，我
们会努力！”彭程说。

在此前的短节目中，彭程/金杨出人意料地
排名第一，这为他们站上领奖台奠定了基础。自
由滑比赛，他们选择的曲目是影片《玫瑰人生》
改编段，表达了一对情侣经历磨难，最终走到一
起的爱情故事。两人将这段优美的旋律演绎得
细腻、自然，充满美感，全部11个动作都是以加
分的形式完成，最终得到141.21分。

成 长

彭程/金杨这对组合搭档时间并不算

长。受中国双人滑队伍几次换人风波的影
响，彭程和金杨在2016年才开始牵手搭档。

在金杨之前，彭程与“四朝元老”张昊
搭档，没想到她在比赛中完成阿克塞尔两周
和后外点冰三周跳时出现技术阴影，几乎出
现场场失误的窘况。索契冬奥会上，两人勉
强拼到第八，但彭程的单跳依然没有好转。
在此情况下，总教练赵宏博做出了令人意想
不到的决定——让彭程/张昊和另一对组合
于小雨/金杨交换舞伴。

换舞伴则意味着更多的付出和不确定。
于小雨/张昊组合适应更快，在大赛中逐渐
取得不错的成绩，而彭程/金杨却情况不
佳，尤其是彭程的跳跃依旧失误率很高，甚
至被网友称之为“单跳魔咒”。平昌冬奥会
上，由于彭程在短节目单跳摔倒，仅排名第
17。

赛后彭程哭红了眼，但两人痛定思痛，
潜心成长。理解音乐、研究表演、磨炼技术
……从平昌冬奥会短节目出局，到在花滑大
奖赛总决赛收获银牌，彭程/金杨的巨大进

步仅用了10个月的时间。

突 破

在今年9月份，与中国花滑队合作13年
的世界顶级花滑编舞劳瑞·妮可曾对媒体赞
许彭程/金杨的成长：“我最高兴的是，彭
程/金杨比去年进步了很多。不仅在冰上，
他们两人之间冰下的交流和理解也更深入
了，对滑冰的理解也在增长，这让我看到了
他们的潜力。”

花样滑冰一直是中国队在冬奥会上的夺
金点。此次能够站上领奖台，除了节目细节做
得好外，两人的技术动作也没有大的失误。但
面对强手如云的花滑赛场，彭程/金杨更需要
加大动作难度，这样在世锦赛和冬奥会上才
能有竞争力。

无论如何，从兵败平昌到总决赛的成功
救赎，不放弃的彭程/金杨令人感动。或
许，这枚宝贵的银牌能够成为新起点，让这
对组合的2022冬奥之路更加顺畅。

彭程彭程//金杨金杨：：在跌倒中成长在跌倒中成长
汪灵犀汪灵犀

201 8/201 9赛季花滑大奖赛总决赛
日前在加拿大温哥华结束，唯一一对
出战总决赛的中国组合彭程/金杨拿到
一枚双人滑银牌，这也是两人在三大
赛上的首枚奖牌。

赛后金杨说：“这个赛季队友都在
经历一些困难，只有我们一对参加了
大奖赛，每场比赛都尽力做好自己。”

1212 月月 77 日日 ，， 彭 程彭 程
（（左左）） //金杨在双人滑金杨在双人滑
短节目比赛中短节目比赛中。。

宋伟仁宋伟仁摄摄
（（新华社新华社发发））

朴泰夏出任中国女足 （黄队） 主教练

据新华社电 中国足协 12 日宣布，
对女足国家队 （黄队） 教练组成员进行
调整，韩国籍教练朴泰夏出任中国国家
女子足球队 （黄队） 主教练，韩国籍教
练金昶伯担任体能训练顾问。

足协在其官网的公告称，朴泰夏拥
有丰富的执教经验，曾先后担任韩国男
足国家队首席助理教练、韩国男足国家
队助理教练、首尔足球俱乐部首席助理
教练、中超联赛延边富德足球俱乐部主
教练等。金昶伯在从事教练员工作期
间，曾先后担任韩国国家女子曲棍球队
主教练、中国女子曲棍球队主教练，并
带领中国国家女子曲棍球队获得2002年
亚运会冠军、2008年北京奥运会银牌。

自2017年起，中国足协改革完善女
足国家队结构，组建女足国家队红队和
黄队，采用“双轨并行”模式进行备
战。其中，红队作为主力队伍，参加各

类国际赛事。黄队作为预备队伍，参加
相应水平比赛，重在储备人才，提高运
动员技战术水平，扩大国家队选材面。
两队独立运行、独立训练，在相互竞争
中实现相互促进。

此外，为早日实现女足重返世界一
流强队的目标，中国足协全面启动中国
女足“铿锵玫瑰再绽放计划”，从国家
队、青训、竞赛、教练员培养、激励保
障机制、宣传推广等方面加大对女足扶
持力度，形成以国家女足红队为龙头，
国家女足黄队为竞争与补充，U20女足
国家队为衔接，U17 女足国家队为基
础，具有统一技战术风格的大国家队体
系。期待通过两位教练员的指导与帮
助，中国国家女子足球队 （黄队） 能进
一步加强技战术水平，夯实中国女足人
才队伍建设，为女足发展储备更多优秀
人才。


