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中医药走出去 华人有大作为
孙少锋 陈 曦

侨 界 关 注

近日，第十五届世界中医药大会在
意大利罗马闭幕。大会发布全球第一个
关于中医药的宣言——《罗马宣言》，发
出了共建人类健康命运共同体的呼声，
并将每年 10 月 11 日定为“世界中医
药日”。从此，海内外中医人有了自己的
节日。近年来，各国“中医热”持续
升温，中医药海外推广硕果累累。

中国侨联主席走访泰国侨团

近日，中国侨联主席万立骏率团访问泰国，并走
访多家侨团侨社，会见各界侨胞代表，为侨胞们送去
了来自祖 （籍） 国和家乡亲人的问候。

他表示，泰国侨胞经济实力强、融入当地深、作
用发挥大，侨团侨社数量众多、历史悠久、运行规
范，是推动中泰两国多领域合作、发展中泰友好关系
的重要力量。当前，中国特色社会主义进入新时代，
今年又恰逢中国改革开放40周年，中国改革开放再出
发与“泰国 4.0”战略、“一带一路”建设与泰国东部
经济走廊有巨大的合作空间和广阔的发展前景。他希
望泰国侨胞发扬好的传统、抓住新的机遇，为推动中
泰务实合作贡献力量。

福建侨联促侨界依法维权

近日，福建省侨联会同福州市、鼓楼区侨联，福
州市中院，鼓东街道、派出所等单位共同在福州庆城
社区组织以“尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护
宪法、运用宪法”为主题的国家宪法日活动。

活动组织了宪法和宪法修正案宣传，福州市中院
法官和涉侨法规专业人员现场就社区和侨界群众提出
的法律、案件和涉侨政策等问题进行了解答，组织志
愿者发放宪法和法律、涉侨法规问答等手册300余册，
营造了浓厚的宪法学习舆论氛围。

国学经典进成都校园

近日，四川省成都市青羊区侨联走进成都市文翁实
验小学，开展了以“凝聚侨心侨力弘扬国学经典”为主题
的活动。

青羊区侨联主席孙为卓在活动上表示，希望通过
此次国学进校园活动，能为大家搭建沟通交流学习的
桥梁，链接广大师生、家长及港澳台侨胞，让大家在
活动中汇聚心流，增进对中华传统文化的了解。

据了解，青羊区侨联充分发挥了侨界人才荟萃、
联系海外广泛的优势，以海外侨胞和归侨侨眷为纽
带，通过诗词朗诵、汉服文化介绍、茶文化分享、礼
乐展示等传统文化展示国学经典，让孩子们深刻感受
到了传统文化的魅力。

“寻根之旅”冬令营福建开营

日前，2018年“中国寻根之旅”冬令营福建三明营日
前举行开营仪式。110名马来西亚华裔青少年参加活动。

三明市委统战部副部长张引，市外侨办副主任吴
强，市侨联副主席邓江、陈志忠等出席活动。

此次冬令营以“看三明改革开放四十周年”为主
题，让海外华裔青少年切身体会三明市改革开放40年
发生的巨大变化，感受中华优秀文化的独特魅力，架
设起中马青少年交流联谊的桥梁。

在为期 10天的活动中，营员们将参观三明市科技
馆、客家博物馆，学习国学知识、中医养生、中华武
术等传统文化课程，品尝沙县小吃，游览瑞云山、淘
金山、大金湖等三明秀丽风光，并与三明市青少年举
行文艺联欢交友活动。

（以上均据中国侨网）
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祖籍广东梅州的客家人朱梅麟，是迄今唯一一位
头像印在外币上的华人。1991 年，毛里求斯人民为表
彰朱梅麟为国家作出的贡献，将他的头像印在该国 25
卢比面值的纸币上。与此同时，朱梅麟的名字还被用
于命名他任职国会议员期间单位附近的一条街道。
2011年，在他诞辰100周年之际，毛里求斯为他发行了
一套面值 14卢比的肖像纪念邮票及首日封，足见毛国
人民对朱梅麟的认可和尊敬。

广东客家人是南非的第一批中国移民，因为吃苦
耐劳和开拓进取，被称为“中国的犹太人”。1870 年，
朱梅麟的父亲朱维勋从广东梅州踏上当时还是英属殖
民地毛里求斯的土地，开始在那里打拼、经商和定
居。1911年，朱梅麟在毛里求斯出生；20岁时凭着出
色的才干，将一家经营杂货、食品和酒类的零售商店
逐渐发展成为连锁企业 （ABC集团的前身）；1942年，
朱梅麟被推举为毛里求斯华商总会主席。

1937 年，中国全面抗战爆发，朱梅麟领导毛里求斯
华人成立“中国国土保卫队”，并担任“中国抗日后援会”
会长，他积极募集资金，号召南非华侨华人同仇敌忾，支
援中国抗战。不久，随着欧洲战事日益严峻，特别是德国
封锁海运航道后，毛里求斯生活物资匮乏，朱梅麟号召

零售业商人积极配合政府，在全国范围
内调运大批库存货物保障民众日常生
活供给，解决了毛里求斯的食品危机。
由于出色的统筹与协调能力，朱梅麟成
为毛里求斯第一位华人立法会代表。

1968 年，毛里求斯宣布独立，朱梅
麟被任命为新政府财政部长。为促进毛
里求斯农业发展，他从各地引进种苗和
先进的耕作技术；他积极奔走，为严重
依赖蔗糖出口的毛里求斯引进投资，尤
其是华商投资，使因国际市场动荡而一
度险遭灭顶之灾的毛里求斯，得以安然
度过经济危机；他还倡议设立出口加工
区，引导、扶持毛里求斯化工、纺织业日

渐成熟壮大，创造就业岗位超过6万个，缓解了毛里求斯
的失业问题，也彻底改变了当地单一的经济结构，使蔗
糖、出口、旅游和金融等各大产业并驾齐驱，为毛里求斯
独立后经济的持续增长奠定了良好的基础。被华人的能
力与情义深深震撼，自此，历届毛里求斯政府都会把一
个部长职位留给华人。

朱梅麟始终关注在毛华侨华人对中国传统文化和
价值观的传承和发展。他不仅让子女接受正统的中国
文化教育，还创办《中国日报》，宣传中华传统文化，号召
华人铭记祖国，不忘来处；他成立华人联合会，汇集华商
精英人脉资源，凝聚华侨华人乡情族谊，以更好地维护
在毛华侨华人的权益，增进中毛之间的友好往来。

1991 年，朱梅麟去世，他的事业继续在毛里求斯
发扬光大。其家族经营的 ABC集团以他的名义成立了
基金会，继续资助社会、教育和文化方面等公益事
业。长子朱长坪秉承父志，积极参与侨社、侨团活
动，已成为具有影响力的新一代侨领；七子朱长淼在
毛捐建戒毒中心，长期致力于帮助戒毒青年戒除毒瘾，
重获新生；其女朱志筠曾任第一任毛里求斯驻华大使，
晚年定居上海，了却了家族几代人落叶归根的夙愿。

（中国华侨历史博物馆供稿）

莫斯科中国文化中心庆生

近日，“仁
心·仁术”中国
传 统 医 学 展 在
马 耳 他 开 幕 ，
一 名 参 观 者 在
展 览 现 场 阅 读
资料。

新华社记者
袁 韵摄
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当地时间 12 月 5 日，俄罗斯莫斯科中国文
化中心举行六周年庆典并与中外文化交流中
心、中国对外文化集团公司联合主办了“丝路图
像”中国时装艺术精品展。

根据中俄两国政府达成的协议，2012 年 12
月 5 日，莫斯科中国文化中心在莫斯科正式揭

牌。6 年来，该中心在俄罗斯举办了数百起形式
多样、内容丰富多彩的文化活动，开设了语言、
艺术、厨艺、武术气功等各类教学培训班，组织
演出、展览、讲座、研讨会、电影周和读书周等活
动，促进了两国人文合作交流。

王修君摄 （中新社/视觉中国）

捷报频传 振奋人心

近期，中医药国际化步伐加快，不少
领域取得重大突破，迎来多个“第一次”。

据美国《自然》杂志报道，世界卫生
组织首次将中医纳入医学纲要，相关信息
将写入第 11 版全球医学纲要第 26 章，于
2022年在世卫组织成员实施。

世界中医药学会联合会近日发布公
告，由中国开发的《标准化煎药中心基本
要求》获得通过并在全球范围内实施，这
是全球中药煎药领域首个获得通过的世界
标准。

中澳国际中医药研究中心近日在广州
发布 《中医药临床循证丛书》，该丛书是
国际首套采用整体证据方法对中医药临床
疗效进行系统整理、严格评价的专著，中
英同步国际发行。

“本世纪将形成二水分流、双峰并翠的
中西医格局！”加拿大安大略中医学院院长
吴滨江认为，中国传统医学不仅为中华民
族也为世界各国人民带来福祉，是中华民
族对世界人类生命运共同体的重要贡献。
而与世界卫生组织、世界标准化组织合作，
是中医药进一步与国际接轨的重要战略举
措。不仅具有现实意义，更具有深远的政
治意义，将促进各国中医立法工作。

中医进入主流医学体系指日可待。世
界中医药学会联合会秘书长桑滨生指出，
世界卫生组织将中医列入分类系统标志着
一个崭新起点。中医药走国际标准化道路
是进入国际医疗主流体系、医疗保险体系
的重要途径。目前，国际标准化组织/中
医药技术委员会 （ISO/TC 249） 已通过
数十项中国提案，成绩喜人。

中国标准正在成为世界标准。中国医
学科学院药用植物研究所所长孙晓波表
示，近年来，我国中医药学者的研究成果
先后发表在国际顶级学术期刊，屠呦呦教
授更是在2015年获得诺贝尔生理学或医学
奖。这些都使中医药立于世界舞台，在生
命科学领域的价值被国际社会认同，推动
中国标准进入世界体系。

落地生根 机遇空前

在中医药“走出去”的路上，华侨华人
一直是开拓者和领航者。1972年，以尼克松
访华为契机，国内部分中医人走出国门，足
迹遍布世界各地。在西医占垄断地位的西
方世界中，硬是闯出一片天地，站稳脚跟。

海外中医人不仅担负起在海外传承中
医的责任，也培养出一大批所在国的“洋中
医”。吴滨江指出，因各国对中医针灸立法，
不能踫西医，只能走纯中医的发展道路。百
年前在中国被打断的纯中医原生态传承，
在海外建立起“侧枝循环”得以发展。

仅就欧洲而言，据不完全统计，目前受
过培训的中医药人员有 10 万余名。中医
药诊疗机构有 1 万多所，中药产品进口批
发商 500 多家，中医教学机构 300 多所，每
年向各国输送5000多名中医药人员。

各类中医社团也如雨后春笋，蓬勃发
展。华侨华人发起的“全欧洲中医药学会
联合会”“欧洲中药商会”和“全欧洲中医
药高等教育学院联合会”等专业组织，成为
争取中医药立法道路上的有力支持。

中医药国际化的成就来之不易，背后
是几代人前赴后继的不懈推动。如今，面
对国际竞争，中医药既欣逢伟大时代和难
得机遇，也自有其强大优势。

“一带一路”和全球化的推进是中医
的福音。孙晓波表示，我国综合国力不断
增强，世界影响力不断扩大。在各国文明
互鉴互通的新形势下，以海外华人为媒
介，中医药已经成为中国与各国开展人文
交流的亮丽名片。

现代医学的趋势是从分析向整体、向
综合系统性发展。桑滨生分析指出，中医
起源于中国哲学，强调整体观，主张天人
合一。海外华人完整继承并传播着这套辩
证思维。目前西医有很多困扰，例如对免
疫性、代谢类疾病这种综合性疾病疗效不
突出，但中医有很多经验，且药物副作用
小，符合人们追求自然的理念。

西医医疗开支上涨让各国政府不堪重
负，也为中医药的发展提供了历史机遇。
吴滨江表示，现代医学进步建立在高科技
基础上，新药研发、医学设备升级都需大
额投入，很多国家备感压力，故而将目光
转向疗效显著的中国传统医学。

立足当地 求同存异

中医药“走出去”已成果初现，但如
何走得更快更远？前方仍有不可轻视的绊
脚石，亟须各界共谋、合力铲除；亟须侨
界智慧，打开局面。

最大的障碍就是文化差异。桑滨生表
示，中医判断症候并非只关注具体病灶，
而是综合阴、阳、虚、实、表、里、寒、
热。西医哲学是以物质为基础，关注肌理
及有效成分，文化日久形成，短时间难以
达成相互理解。

中医药临床应用有效性、安全性的客
观证据仍然不足。孙晓波认为，中医缺乏
深入的基础研究与符合国际标准的临床循

证医学研究的证据，缺乏相关的质量控制
标准，我国现行的标准还不能满足国际化
发展的需要。

人员、接地气、知识产权是三个难题，
也是突破口。在外行医多年，吴滨江总结
道，中医药走出去，首先是人员走出去，中
国应与当地华人开办的、有实力的中医学
院合作培训出国人员及考取执业证书。

“接地气”是要与当地声誉良好的诊
所、学院、公司合作，节省企业在海外开
拓的时间，较快融入当地社会。国内外华
人也要强强联手，打造大型中医连锁诊
所，实现规模化经营。

除此之外，华侨华人应先行向所在国
注册中医药针灸相关的知识产权，可以有
效减少和阻止同行的劣性竟争。守护几千
年才孕育成形的中国传统医学的自主知识
产权，乃是全球中医人应尽的责任。

展望未来，桑滨生表示，世界中医药学
会联合会将团结世界华侨华人力量，与国
家机构相互配合，从民间和社会层面推动
中医药“走出去”，呼吁中医立法、开展学术
交流、促进科研模式向国际标准靠拢；发出
中国声音，掌握中医药领域话语权。

困难与希望同在，机遇与挑战并存。
根据国家规划，到 2020 年，中医药

“一带一路”全方位合作新格局基本形
成，与沿线国家合作建设 30 个中医药海
外中心，颁布 20 项中医药国际标准，注
册100种中药产品，建设50家中医药对外
交流合作示范基地。

路虽远，行则将至。
桑滨生在世界中医药大会闭幕式上动

情地说：“ 《罗马宣言》 号召全世界中医
药人勇于担当，继承好、发展好、利用好
中医药，推进中医药在国际上更高水平的
发展，造福全人类！


