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来自联合国艾滋病规划署的最
新报告显示，加强的艾滋病毒检测
和治疗服务正在覆盖更多的艾滋病
感染者。2017年，已有3/4的艾滋
病感染者知道自己的感染状况。尽
管如此，全球仍有940万艾滋病感
染者不知道自己的感染状况，迫切
需要进行艾滋病毒检测和治疗。

防艾的关键之一在于早发现、
早诊断，检测手段的可及性是首要
问题。因此，“主动检测”成为今
年“世界艾滋病日”的重要主题。

目前，中国已建立起世界上最
为完善的艾滋病检测网络之一，中
国艾滋病病毒检测的创新工具和方
式，为世界提供了可借鉴的典范。近
年来，我国艾滋病感染者检测发现
力度不断加大，检测人次数从 2012
年的1亿上升到2017年的2亿；2017

年抗病毒治疗覆盖率为80.4%、治疗
成功率维持在90%以上。

据悉，在我国各地疾控中心自
愿咨询检测门诊可以获得免费咨询
和检测服务；各地县级以上医院、妇
幼保健机构和大部分基层医疗机构
也可以提供检测服务；开展艾滋病
预防的社会组织小组可提供检测咨
询和转介服务；一些高校设立自助
尿液检测包售卖机，可以自行购买。

近日，由中国疾病预防控制中
心主办的“世界艾滋病日”主题宣传
活动暨“全国艾滋病检测咨询月”正
式启动，启动仪式上发布了艾滋病
检测核心知识，包括“为什么需要检
测”“哪些人需要检测”“什么时候检
测”“去哪里检测”“有哪些检测方
法”“检测阳性怎么办”。

专家表示，通过检测可以尽早

发现检测者是否感染艾滋病，早发
现才可以早治疗，延长生命，提高
生活质量。早检测早发现，才可以
更好采取措施，如使用安全套和开
展抗病毒治疗，保护检测者免受病
毒的进一步侵害，避免艾滋病进一
步传播。

专家指出，在高危行为后4周
检测抗体，大多数感染者可以检测
到抗体。如果4周结果阴性可以等
到 8 周或 12 周再检测。一般情况
下，如果 12 周之内没有再发生高
危行为，也没有检测到抗体，就可
以排除艾滋病感染。

“知艾”，
才能更好“防艾”

本报记者 刘 峣

“艾滋病防控主要是医学还是社会问题？”“艾滋病、性病检测应不应该实名
制？”“艾滋病的宣传教育应该侧重危害警示还是社会关怀教育？”——11月25日
下午，2018京津冀高校大学生艾滋病防控宣传辩论赛决赛在中国人民公安大学举
行，三地大学生围绕上述话题展开激烈辩论。

第31个“世界艾滋病日”即将到来，艾滋病防控话题再次引发热议。数据显
示，我国估计存活艾滋病感染患者约125万人，虽然艾滋病疫情处于低流行水
平，但感染的绝对数不小。

今年，我国“世界艾滋病日”的宣传主题为“主动检测，知艾防艾，共享健
康”。“知艾”才能更好地“防艾”。正如国家卫生健康委员会疾控局副局长王斌在
此次活动上所言，从被动学习变为主动了解，让更多人成为艾滋病防控的宣传员。

我国艾滋病疫情处低流行水平

在活动现场，北京市疾控中心发布了
2018 年北京市艾滋病疫情。数据显示，自
1985年报告全国首例艾滋病病例以来，截至
今年10月31日，北京市累计报告艾滋病病毒
感染者及病人29063例，其中今年1月—10月
有2874例。

而从全国来看，据中国疾控中心、联
合国艾滋病规划署、世界卫生组织联合评
估，截至 2018 年底，我国估计存活艾滋病
感染者约 125 万；估计新发感染者每年 8 万
例左右。值得注意的是，当前，性传播是
我国艾滋病主要传播途径。2017 年报告感

染者中异性传播占 69.6%，男性同性传播占
25.5%。

王斌此前在卫健委新闻发布会上透露，
我国艾滋病防控工作成效显著，经注射吸毒
传播得到有效控制，2017年报告经注射吸毒
感染者较 2012 年下降 44.5%。艾滋病母婴传
播 率 从 2012 年 的 7.1% 下 降 至 2017 年 的
4.9%，处于历史最低水平。

目前，我国艾滋病输血传播基本阻断，
经输血及使用血液制品传播病例接近零报
告，艾滋病全人群感染率约为万分之九，参
照国际标准，与其他国家相比疫情处于低流
行水平。

中国疾病预防控制中心流行病学首席专
家吴尊友表示，由于我国人口基数大，尽管

感染率不高，但感染的绝对数仍然很大。
对于艾滋病防治，王斌表示，下一步将

重点提高宣传教育的针对性及综合干预的时
效性，突出重点地区、易感染艾滋病危险行
为人群和重点人群，增强艾滋病危害警示性
教育，推广使用安全套，创新互联网+综合
干预模式；推动自我检测、主动检测，促进
早检测早诊断，实施应治尽治，推广检测、
咨询、诊断和治疗的“一站式”服务；广泛
动员企业、基金会、有关组织和志愿者参与
艾滋病防治活动。

将艾滋病逐出校园

数据显示，青年学生已成为受艾滋病影

响的重点人群。在艾滋病防控的过程中，年
轻学子的作用极为关键。

中国疾控中心性病艾滋病防治中心的调
查数据显示，2011年—2015年，我国15岁—
24岁大中学生艾滋病病毒感染者净年均增长
率达35% （扣除检测增加的因素），虽然近年
来上升幅度有所减缓，但每年青年学生仍然
有3000多例新发病例。

近日，社交网络上的一则消息引发热议
——一名艾滋病患者炫耀自己“成功传染艾
滋给一名大二女孩”。有专家称，此举或涉嫌
刑事犯罪。与此同时，也有很多网友表示，
许多年轻学生缺少防艾知识，也是造成类似
事件重要原因。

中国疾病预防控制中心性病艾滋病预防

控制中心主任韩孟杰说，我国大学生对艾滋
病的学习知晓率较高，但对于艾滋病的防护
意识依然较差。据统计，有过性经历的学生
安全套使用率不到40%。

一段时间以来，各地举办多种类型的活
动，以提高学生预防艾滋病的知识水平和知
艾防艾的实践能力。据悉，此次京津冀高校
辩论赛共有来自 141 所高校的 226 支团队报
名，有20余万人参与其中。

专家表示，要将艾滋病逐出校园，需要
整个高校、社会和每个家庭联动，共同发
力，将艾滋病的宣传教育细水长流地进行下
去。其中，在高校中开展同学之间互相传播
防艾知识的“同伴教育”，是艾滋病防控工作
中一个很重要的方法。

中国建成完善的艾滋病检测网络
立 风

链 接

前段时间笔者到台湾一行，深为台湾老年人的健身热情所
折服。三五成群的老人虽顶着一头白发，但精神矍铄，他们或
散步或登山或骑车，一路说说笑笑，脚步向前，速度甚至胜过
许多年轻人。很难相信他们已经七八十岁了。

相对年轻人，老年人更加看重身体健康，参加健身活动的
热情也不小。老年人时间更加自由，几个人一邀约，健身运动

“说走就走”。笔者了解到，在台湾，许多老年人参加了感兴趣
的健身项目群组，保龄球、台球、游泳……志同道合者每周雷
打不动地安排一次活动，一旦成习惯就根本停不下来。同时，
健身活动也是老年人认识新朋友、丰富老年生活的重要方式，
其中的快乐是无法取代的。

这也让笔者想到，这几年，大陆老年人的健身生活同样
丰富多彩，但也存在着一些问题。比如，广场舞的噪音和场
地问题持续引发争议；一些适合老年人活动的登山径或散步道
离家距离太远；一些运动项目缺少场地，给老年人提供的健身
选项有限……

人性的需求是相通的，无论哪里的老年人都有健身需求。
因此，政府和体育产业界人士应该为老年人创造良好的健身环
境，切实解决基础设施和配套服务等问题。

老年人要健身，关键是场地。有了场地，就不怕人不
来。一个感触很深的例子是，笔者的大伯退休后回到老家，
每到下午就无聊得靠麻将度日。但自从村里建起了羽毛球场
和中心广场，配套了健身器材，他和“麻友”都逐渐走出家
门，打羽毛球、打乒乓球、跳广场舞、扭秧歌，健身活动开
展得红红火火。家里人不用再担
心他在麻将桌上一坐半天、吞云
吐雾、腰酸背痛了。

场地有了，还需组织，让老年
人体育锻炼更科学、更安全、更有
热情。各个社团组织和政府相关机
构可以多组织一些比赛、活动，同
时可借此契机宣传科学健身、应急
医疗救助手段等知识。让老年人迈
腿健身、爱上健身、有处健身、科
学健身，既丰富晚年生活，也为社
会和家庭减轻压力，一举多得。

让老年人
爱上健身、有处健身
■ 汪灵犀

让老年人
爱上健身、有处健身
■ 汪灵犀
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陕西29家体育场馆免费或低收费开放

本报电（立风）“华昱杯”首届
广西巴马国际健康徒步大会近日在

“世界长寿之乡”巴马开幕，来自北
京、广西、广东等 12 个省区市以及
荷兰、德国等国家和地区的 3000 余
名徒步爱好者参加大会。

本次大会由北京市徒步运动协

会、巴马瑶族自治县人民政府、深圳
华昱机构联合主办。大会分专业组和
业余组，以健康为主题，以巴马著名景
区为核心，结合巴马历史人文和自然
资源，设有以红色革命、健康养生、休
闲旅游、历史文化为主题的4条步道，
每条步道长度为5至30公里不等。

本报电 （记者高炳） 陕西 29 家
体育场馆近日入选了 2018 年中央财
政资金补助的大型体育场馆名单，包
括陕西省体育场、西安市人民体育
场、陕西省游泳跳水馆以及各区县的
体育场在内的29家体育场馆上榜。

据了解，这 29 家体育场馆和区

域内的公共体育场地和设施将免费、
低收费向社会开放，每周开放时间不
少于 35 小时，全年开放时间不少于
330天。公休日、法定节假日、学校
寒暑假期间等，每天开放时间不少于
8小时。此外，在全民健身日 （每年
8月8日） 全面免费向社会开放。

广西巴马国际健康徒步大会开幕

河北深州的老人在进行健身“竞赛”。
新华社记者 李晓果摄

河北省邯郸市某学校学生河北省邯郸市某学校学生
展示制作的红丝带展示制作的红丝带。。

新华社记者新华社记者
王王 晓晓摄摄

在广西南宁，一名护士在给艾滋病患者换药。 新华社记者 陆波岸摄

11 月 25 日，2018 神
仙居绿道马拉松在浙江省
仙居县鸣枪开跑。本次比
赛设全程马拉松、半程马
拉松、迷你马拉松三个项
目。赛道以永安溪绿道为
主线，吸引了 6000 多名
跑步爱好者参加。

图为参加迷你马拉松
赛的选手在比赛中出发。

新华社记者
黄宗治摄

奔跑神仙居


