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“我做过许多尝试，
深知创业不易，
一切都是从零开始”

经历了生与死的震撼，刘文娟开始重新思考生命的意义。她重拾幼时学医的基
础，继续跟父亲学起了医术，家中的“刘氏刺熨疗法”，是刘氏先辈世代传承的独门
医术。渐渐地，已成为中医少林堂传承人的她，从父亲身后走到前台，既要行医诊
疗，也要为中医少林堂的未来做打算。

刘文娟在新西兰学的是语言类专业，跟治病行医大相径庭，她只能从头学起。
“运营中医堂，我没有经验，很多事情都是从零开始学习。”刘文娟说，她认为，工
作中遇到的困难之一就是出去留学几年再回来，对国内的一些情况比较陌生。刘文
娟说，“想做的事情，不知道去跟谁合作，不知道去哪里借力。这是我的短板。”

辛苦之余，行医带来的幸福感也让她觉得值得。“有些病人在诊疗之后身体康复
了，一声声地跟我说‘谢谢’，听到这些，内心真的感到无比温暖。”刘文娟如是说。

“传承中医古疗，
让‘老手艺’走出国门”

刘文娟深知，几代人传下的传统文化不能丢，但若想扩大影响力，国家政策的
鼓励和支持是一方面，传承人自己能否秉持初心、坚持做下去也非常重要。在与其
他非遗传承人接触了一段时间之后，她意识到，能否将非遗的文化价值和经济效益
完美结合，将决定着一门手艺在这个时代究竟能走多远。“有些传承下来的手艺、技
术，确实不赚钱”，刘文娟说，“这些手艺的历史价值丰富，但很难产生经济效益。
手艺人养活自己都成了问题，想要传承下去就更难了。”

靠子女或学生传承传统手艺的传承人占绝大多数。“创业难，守业更难。守住家
里的中医古疗手艺，我承受了很大的压力，最难的时候，确实想过放弃。”刘文娟坦
诚说。

近年来，国家对于传统文化保护力度持续增强，这让刘文娟看到了更多希望。
“现在的政策优惠越来越多，政府和社会。对传统文化非常重视，我们也希望让更多
年轻人对中医药感兴趣。”刘文娟说。通过与当地报纸、电视台合作，刘文娟每年寒
暑假都会组织学生身份的“小记者”来到民间医药博物馆，辨认植物、了解简单的
中医常识。“文化传承要‘从娃娃抓起嘛’。”刘文娟笑着说。

今年6月，刘文娟带着传播中国传统文化的任务前往墨西哥，与当地的中医文化
爱好者展开对话交流，向他们讲解中医诊疗技术。“如何让中国传统文化在国际舞台
上放出应有的光彩，是我们接下来发力的重点。在国外有很多人对中医感兴趣，“我
希望能把在国外学到的东西运用到中医的传承和发展中去。”刘文娟说。

“三山一水”“三坊七巷”，福州在历史上
作为我国东南军政要地、海上丝绸之路的重要
起点和改革开放的先行城市，拥有辉煌的过
去，有着“马上就办，真抓实干”的传统。但
在广东、浙江等地迅速发展和省内厦门、漳
州、泉州城市圈的后发竞争局面下，福州面临
着一定的压力。

为引进海外人才，福州另辟蹊径——充分
发挥侨乡优势，设置“海外引才大使”。对于
成功引进海外高层次人才的大使成功引进海外高层次人才的大使，，最高可奖励最高可奖励
2020万元人民币万元人民币，，走出了一条引进人才的新路走出了一条引进人才的新路。。

为引进海外高层次人才为引进海外高层次人才，，吸引外国专家来吸引外国专家来
榕创新创业榕创新创业，，福州市制定福州市制定《《引进海外人才联络引进海外人才联络
处管理办法处管理办法 （（试行试行）》，）》，依托海外企事业单位依托海外企事业单位
设立联络处设立联络处，，其主要职责包括建立人才信息发其主要职责包括建立人才信息发
布平台布平台、、引进各类海外人才引进各类海外人才、、协助实施国际化协助实施国际化
人才培养计划人才培养计划、、建立数据库等建立数据库等。。除此之外除此之外，，福福
州市海外人才联络处还配合福州市承办各种活州市海外人才联络处还配合福州市承办各种活
动动，，组织海外高层次创业人才来榕考察交流组织海外高层次创业人才来榕考察交流。。
近年来近年来，，中国海峡项目成果交易会中国海峡项目成果交易会、“、“55··1818””
海峡两岸经贸交易会海峡两岸经贸交易会、、海外人才创业周海外人才创业周、、福建福建

（（福州福州）） 留学人员创业大赛留学人员创业大赛、、福州海外留学人福州海外留学人
才与项目对接洽谈会才与项目对接洽谈会、、海外博士海西行等活动海外博士海西行等活动
接连举办接连举办，，其中就有许多来自海外的参加者其中就有许多来自海外的参加者。。
在福州市的积极筹划下在福州市的积极筹划下，，一张乡情之网编织成一张乡情之网编织成
一张人才发展一张人才发展、、产业振兴蓝图产业振兴蓝图。。截至目前截至目前，，福福
州市已先后设立加拿大州市已先后设立加拿大、、日本日本、、台湾台湾、、香港香港、、
澳大利亚澳大利亚、、新加坡新加坡、、意大利意大利、、德国德国、、英国英国、、法法
国等海外人才联络站国等海外人才联络站，，聘任了一批海外引才大聘任了一批海外引才大

使使。。
““近几年近几年，，中国在各领域都有巨大发展和中国在各领域都有巨大发展和

变化变化。。欢迎福州乡亲常回家乡看看欢迎福州乡亲常回家乡看看，，关心支持关心支持
祖国祖国、、家乡发展家乡发展。”。”中共福州市委组织部相关中共福州市委组织部相关
负责人表示负责人表示：“：“福州市希望在海外宣传人才引福州市希望在海外宣传人才引
进政策进政策，，建立人才招聘平台和联络处建立人才招聘平台和联络处，，借此看借此看
望海外侨胞望海外侨胞，，了解侨胞的心声和愿望了解侨胞的心声和愿望。。设立海设立海
外人才联络处外人才联络处、、聘任海外引才大使聘任海外引才大使，，就是为了就是为了
促进中外人才交流促进中外人才交流，，引进各领域人才引进各领域人才。”。”

据悉据悉，，为了更快更好地引进海外人才为了更快更好地引进海外人才，，福福
州市不仅在州市不仅在““侨乡侨乡””这一优势上下功夫这一优势上下功夫、、做文做文
章章，，还充分发挥在两岸人才交流方面的显著优还充分发挥在两岸人才交流方面的显著优
势势，，吸引台胞前来创业吸引台胞前来创业，，着力营造福建自贸区着力营造福建自贸区

福州片区福州片区、、福州新区福州新区、“、“海丝海丝””核心区核心区、、国家国家
生态文明实验区生态文明实验区、、国家自主创新示范区等国家自主创新示范区等““五五
区叠加区叠加””的人才特区和引才高地的人才特区和引才高地。。

在“人才新政27条”“若干意见22条”的基础上，2018
年2月27日，杭州市委市政府再次加码，推出《关于加快推
进杭州人才国际化的实施意见》，提出“全球聚才十条”“开
放育才六条”等政策。

其中,“全球聚才十条”提出的是吸引“外国人才”。主
要内容包括：

对外国人才开展分类认定，外国人才在杭可享受出入境
便利政策，外国人才在杭创业资助最高可达 1 亿元人民币、
建设国际人才创业创新园、招引全球优秀青年人才来杭创新
创业、举办外国人才创新创业大赛、开展高层次外国人才特
聘职位试点、资助外国人才荣誉获得者、加快外国人才在杭
配套设施建设、资助引进外国人才的企业和中介机构等。

“开放育才六条”的主要内容包括：实施“杭州国际化
人才培养工程”、资助世界技能大赛奖项获得者、资助国际
行业资质证书获得者、扩大人员国际交流便利、建立多元化
人才评价体系、加快创新型科技人才国际交流培训等。

目前目前，，我国经济已进入产业转型升级的重要历我国经济已进入产业转型升级的重要历
史机遇期史机遇期，，与此同时与此同时，，我国也迎来了有史以来最大我国也迎来了有史以来最大
规模的留学生归国潮规模的留学生归国潮。。

随着留学生人数的逐年攀升和国内吸引人才政随着留学生人数的逐年攀升和国内吸引人才政
策的不断推出策的不断推出，，我们相信我们相信，，海外学子归国潮将会持海外学子归国潮将会持
续相当长的时期续相当长的时期。。

今年今年99月月2828日日，，国务院发布了国务院发布了《《国务院关于推国务院关于推
动创新创业高质量发展打造动创新创业高质量发展打造““双创双创””升级版的意升级版的意
见见》，》，对提升归国和外籍人才创新创业便利化水平等对提升归国和外籍人才创新创业便利化水平等
工作做出重要指导工作做出重要指导。。全国各地也据此出台相关举全国各地也据此出台相关举
措措，，积极引进海外人才积极引进海外人才，，服务于地方经济社会发展服务于地方经济社会发展
和国家总体战略布局和国家总体战略布局。。

在中国城市争相“弯道超车”的阵列中，
杭州表现突出；在引进海外人才的过程中，杭
州收获颇丰。在刚刚结束的第十六届中国国际
人才交流大会上，“2017 魅力中国——外籍人
才眼中最具吸引力的中国城市”评选结果发
布，杭州连续第八次入选。2017年，杭州人才
流入率和海归人才净流入率居全国城市之首，
迄今为止，已累计引进海外高层次留学人才
3.2 万人，主要集中在信息传输、租赁和商品
服务业、科学研究及技术服务业等领域。

值得注意的是，这些引进的人才年龄结
构主要集中在26岁至30岁之间。

杭州怎么做到的？浙江大学互联网金融研
究院副院长李有星说：“一是因为杭州民间资
本发达，有创业‘基因’和传统，创业受到尊
重，对创业者的最高资助可达 1 亿元人民币，
还拥有‘最多跑一次’等适合海归创业就业的
政策环境。二是因为杭州宜居宜业，有西湖和
西溪两个城市品牌。相对于北上广深等城市，
杭州创业和生活成本更低。三是杭州市重视引

才，先后颁布‘全球聚才十条’和‘开放育才
六条’等引才政策。”

另外，杭州“创新活力之城”的城市定
位，也发挥了真实可见的吸引力。“这里有
G20 峰会、乌镇世界互联网大会等带动效应，
有阿里巴巴、网易等明星企业的示范效应，有
浙江大学、西湖大学、达摩院等科研机构的聚
集效应，比如我们研究院正在参与打造的一个
品牌‘互联网科技之城’。”李有星补充说。

杭州在引进海外人才方面创造了多个第
一：2016 年 10 月 12 日，全国首个海归社区
——“EPC欧美金融城”落户杭州，旨在为海
归人才创造良好的创业、工作、居住和社交环
境；2016 年 12 月 16 日，全国资本市场首个人
才板在杭州启动，聚焦资本吸纳能力、人才集
聚能力、创新成果转化能力和服务辐射能力；
2017年7月24日，全国首个国际人才创业创新
园落户杭州，设置西湖区、拱墅区、高新区三
个试点园区，旨在集聚高端人才，发展高科技
企业……显示出“追求卓越，敢为人先”的突

出特色。
杭州市还厚植政策优势，并将其不断深

化。“八八战略”、互联网经济、县域经济、民
营经济、“美丽中国”、“特色小镇”等政策和
规划方案从这里成长，影响扩展到全国。梦想
小镇、中国人工智能小镇、基金小镇等在杭州
遍地开花，汇聚了一大批海归企业。以此为基
地，中国 （杭州） 海外人才创新创业项目大赛
等活动在此结出丰硕的果实……这些都为杭州
市引进海外人才夯实了基础。

各地引进海外人才各地引进海外人才
都有哪些都有哪些““高招高招””（（上上））

杭州：
打造海外人才净流入率
第一城

杭州：
打造海外人才净流入率
第一城

迄今为止，已累计引进海外高层次留学
人才3.2万人。

上图：贲圣林现任浙江大学互联
网金融研究院院长，兼任荷兰银行、
汇丰银行、摩根大通银行高管，2014
年由杭州市的人才计划引进回国。图
为贲圣林在 2018 韦莱韬悦亚太金融科
技论坛上发言的场面。

链接 ——

杭州市推出
“全球聚才十条”、“开放育才六条”

福州：
发挥侨乡优势
设置海外引才大使

福州市不仅在“侨乡”这一优势上下功夫，还
充分发挥在两岸人才交流方面的显著优势。

上图：福州市高度重视引进海
外人才，设置多个海外人才联络
处，聘任多位海外引才大使。图为
2017年6月，福建省福州市引进海
外人才 （英国） 联络处成立仪式在
剑桥大学圣约翰学院举行。

出生于中医世家的刘文娟，并没有想过留学回
国后要继承家传的中医事业。她的父亲刘光瑞是国
家级非物质文化遗产项目“针灸·刘氏刺熨疗法”
的代表性传承人，还在重庆建了一座中国民间医药
博物馆。刘文娟说，是汶川地震中一幕幕难以忘却
的生死离别改变了她。

“汶川地震让我明白，
医生真的可以救人于生死之间”

曾在新西兰留学的刘文娟，自幼随父学医。虽然从小耳濡目染，但在回国之初，
她却对家传的诊疗技艺没有兴趣。

“我想做些属于自己的事。”刘文娟说，“那时，我有种傲气，想要自己闯一闯；
没想过要参与家里‘中医少林堂’的经营。”这个看似柔弱的姑娘，骨子里却有种不
服输的韧性。喜欢做“背包客”的刘文娟，酷爱户外运动，成立一家户外运动品公
司，是她创业之初的兴趣方向。那时的她，一心想着做自己喜欢的事情，“我不想学
中医，父亲的事业是父亲的，我是我。”刘文娟说。

她自己也没有想到，2008年5月12日的汶川地震，改变了她的想法。
汶川地震发生后，正在重庆的刘文娟迅速联系了自己其他做户外运动的朋友和登

山协会的成员，大家常年从事户外运动，都熟练掌握了一些紧急救援的相关技能，可
以参与救援。因为觉得震区危险，父母不愿让她前往，在准备好各种物资的出发当
天，刘文娟才在电话中告诉父母自己要去汶川。出乎意料的是，父亲非常支持，还坚
持要一起前往。

“那次去救助伤员，父亲是队长”，刘文娟说，“年轻人体力好，我们还组织了一
些来自医学院的学生志愿者一起前往，他们懂得一些处理伤口的知识。但是父亲懂医
术，医生在现场所发挥的作用我们真的没法比。”

擂鼓镇，位于北川县境东南，作为少数几支进到震区的民间医疗队，刘文娟组织
的救助队发挥了很大作用，在生死之间，她第一次意识到医者救死扶伤的意义竟如此
深刻。“在那种时候，医生是最重要的，像我父亲这样的医者才是能够真正帮助到灾
民的人。这对我的震撼是非常大的。”刘文娟说。

刘文娟：

“针针”医者心
本报记者 孙亚慧

刘文娟还喜欢开赛车。在2018重庆“金菱杯”车王挑
战赛中，她和同伴获得了卡丁车双人组第三名。

图为刘文娟正
在重庆市渝中区的
义诊活动现场为病
人诊治。

（本版照片由受访者提供 插图来自网络）（本版照片由受访者提供 插图来自网络）
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