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体现临床需求

总品种数的增加，是新版基药目录的
特点之一。此次调整共调入药品 187 种、
调出22种，总品种数量达到685种，其中
西药 417 种、中成药 268 种，多种药品的

“入选”引人关注。
国 家 卫 健 委 副 主 任 曾 益 新 此 前 表

示，新版基本药物目录的覆盖面更广，
品种的数量不仅能够满足常见病、慢性
病、应急抢救等临床需求，而且还聚焦
癌症、儿童疾病和丙型肝炎等病种，为
不同疾病患者提供多种用药选择，更好
地满足群众的需要。

12种抗癌药新增入基药目录，使抗肿
瘤药物的种类达到 38 种，其中不乏小分
子靶向药等创新药物。例如，2017年通过
谈判纳入医保目录的曲妥珠单抗 （赫赛
汀），此次也入选了基本药物目录。此
前，赫赛汀每支药品的医保支付标准已经
从 2 万元降至 7600 元。进入基药目录后，
患者用药有望得到更好的保证。

丙肝治疗新药索磷布韦维帕他韦片
（丙通沙），实现了从上市到进入基药目录
的“火箭速度”。今年 5 月，得益于中国
药品审评审批改革提速，丙通沙实现在华
上市。这一全球丙肝治疗最先进的药物，
能够有效解决我国的丙肝公共卫生问题。
北京医院药剂科主任胡欣表示，丙通沙进
入基本药物目录，具有明确的临床实际需
求，有助于通过多方政策联动，加快提升
该药品的可及性。

此外，新版基药目录还专门考虑了儿
童的用药需求，增加了 22种临床急需儿童
用药，并在原通用名下增加了适宜儿童使
用的剂型和规格。专家表示，这些调整体现
了基药目录从实际临床需求出发的特点。

实施动态调整

从 2012 年到 2018 年，新版基药目录
距离上一版已有6年之久。而在未来，基
药目录将更快地“有出有进”，新审批上
市、疗效有显著改善且价格合理的药品将
加快调入目录当中。

根据建立基本药物目录动态调整机制
的目标，基药目录将原则上3年调整一次，
坚持调入与调出并重，优先调入通过一致
性评价的仿制药以及可治愈或有效改善生

命质量、成本效益显著、疗效确切的药品。
专家指出，基本药物将更加强化循证

决策，调入调出并重，对于改善临床用药
结构、促进药占比回归医学规律等方面将
产生积极作用。胡欣表示，基药目录调入
有效性和安全性证据明确、成本效益比显
著的药品品种，重点调出发生严重不良反
应较多、有风险效益比或成本效益比更优
品种替代的药品。

而从此次调出的药物也可以发现，曾
发生严重不良反应、经评估不宜再作为基
本药物的品种，耗资巨大又没有明确疗效
的所谓“神药”、辅助用药是调出重点，
让位于老百姓真正需要、能治病的好药。

确保供应价格

北京大学药学院教授史录文指出，基

本药物制度的最根本目标，是优先保证
一部分药品的公平可及、人人享有。但
我国药品的可及性与同收入水平国家差
距较大，药品短缺和费用不可负担的案
例时而见诸报端。

让患者用得上、用得起，让“急药”
真正成为“基药”，需要通过更多的配套
政策保障药品的生产供应，通过与医保联
动等措施减轻患者的医药负担。

近年来，我国多地出现基本药品目
录药物采购难和缺货现象，一些临床疗
效好、价格便宜的药物，在招标使用过
程中并未得到保障。对此，国家卫健委
有关负责人表示，短缺药品的监测预警
是重点工作，将特别加强“易短缺”药
品的风险监测和预警，提早防范短缺苗
头，为患者提供持续生产、供应有保障
的基本药物，让患者不再为买不到药而

担心。
而在基本药物与医保联动方面，如

何做好两者的衔接，减轻用药负担，是
业内及患者关注的问题。对此，国务院
办公厅 《关于完善国家基本药物制度的
意见》 提出，要完善医保支付政策，医
保部门按程序将符合条件的基本药物目
录内的治疗性药品优先纳入医保目录范
围或调整甲乙分类。

曾益新说，医保和财政在提供支撑保
障的同时，应鼓励各地在高血压、糖尿
病、严重精神障碍等慢性疾病管理中，在
保证药效前提下优先使用基本药物，逐步
提高基本药物的实际保障水平，让患者愿
意使用基本药物。

专家表示，优先纳入医保目录、基药联
动医保等举措显示，保用量、降药价、省费
用将是基本药物制度发展的主要方向。
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期待之中，新版基本药物目录终于“揭开面纱”。近日，国家卫生健康委员会正式发布《国
家基本药物目录（2018年版）》，将于11月1日起在全国正式实施。

基本药物是适应基本医疗卫生需求，剂型适宜，价格合理，能够保障供应，公众可公平获得
的药品。主要特征是安全、必须、有效、价廉。相较于2012年的上一版目录，新版基药目录不
仅在品种数量上有所增加，还建立了动态调整机制，以满足各类患者的需求，对于药物的生产流
通、集中采购、合理用药、支付报销等具有重要的导向意义。

与此同时，新版目录的颁布也带来了新的课题。如何完善相关配套制度，让医院愿意用、患
者用得上，是完善基本药物制度的关键环节。

医患关系引发的社会事件，牵扯着公众
神经。这些年来，通过社会各方协同努力，
整体来看，我国的医患关系总体向好。

为构建更为完善、和谐的医患关系，刚
刚闭幕的十三届全国人大常委会第六次会议
审议了基本医疗卫生与健康促进法草案二审
稿。该草案旨在从法律制度上加强医疗卫生
机构管理和医德医风建设，维护医疗秩序，
完善医疗纠纷的预防和处理机制。例如，禁
止任何组织和个人威胁、危害医疗卫生人员
人身安全，侵犯医疗卫生人员人格尊严；构
成违反治安管理行为的，依法给予治安管理
处罚；医疗卫生人员不得利用职务之便索
要、非法收受财物或者牟取其他不正当利
益；国家建立医疗纠纷预防和处理机制，妥
善处理医疗纠纷，维护医疗秩序……

这些条文不仅有维护医生人格尊严不受
侵犯的宣示性规定，还明确了“医闹”的法
律责任；同时对医生、地方提出了要求，国
家也将会建立相关预防和处理机制。草案打
出的是构建和谐医患关系的“组合拳”，并以
基本法的法制设计将其固定下来，其意义和
影响更为深远。

以法治思维重塑和谐的医患关系，这样
的实践不止于此。就在10月中旬，国家发改
委、人民银行、卫健委、公安部等28个部门
联合印发通知，对暴力杀医伤医以及在医疗
机构寻衅滋事等严重危害正常医疗秩序的失
信行为，建立健全失信联合惩戒机制。

从以往“花钱消灾”“息事宁人”到报警
处理、推动立法，越来越多的有识之士开始
意识到，“花钱消灾”看似简单快捷，但模糊
了法理上的是非，并不是解决个别患者及其
家属无理要求的“药方”，相反变相鼓励了无
理取闹甚至职业“医闹”的产生。

对这些问题，正确做法应该是让法律说
话，由相关机构对涉医事件做到充分预案、
及早介入，确保事件从一开始就进入法治轨
道。不管对医生还是对患者及其家属，不会
存在偏袒谁的问题，而是谁有理听谁的，谁
合法听谁的。

例如，由于医疗领域存在“信息不对
称”现象，导致了很多患者、网民容易被非
理性情绪误导。对此，我国相关法律专门规
定了医疗损害责任，将责任交由专业机构和
法律来认定。这样，医患双方的地位平等
了，既不会因为医护人员的专业优势而损害
患者的合法权益，也不用因为担心出现“医
闹”而损害医护人员的合法权益。

医患关系的本质是什么？中国著名肝胆
外科专家吴孟超曾说过一句话：“医生治病，就
好像把病人一个一个背过河。”这个比喻形象
地揭示了这样一个道理：医患之间其实是一种
信托关系，有了信任才谈得上托付。而信用的
建立，既需要失信联合惩戒机制等治标之策，
又需要基本医疗卫生与健康促进法这样的顶
层设计，贯穿其中的则是法治思维。

本报电 （记者刘峣） 10 月 27
日，第十届北京市体育大会颁奖仪
式在朝阳公园举行。从3月至10月
期间，北京市 43 个市级体育社团
共举行 69 项比赛，搭建了全民健
身活动示范和引领平台，约11.6万
名体育健身爱好者参与其中。

北京市体育大会是由北京市

体育局和北京市体育总会主办的
综合性群众体育赛事。值得一提
的是，本届体育大会传统项目异
彩纷呈，风筝、空竹、踢毽、跳
绳、花棍、柔力球等民俗传统体
育项目推陈出新，吸引很多传统
体育爱好者参加。

当天，第 37 届公园半程马拉

松北京公开赛朝阳公园站以及全民
健身“北京纪录”运动嘉年华也在
此举行。其中，“北京纪录”活动设
置足球、篮球、羽毛球等深受大众喜
爱的项目，空竹、柔力球、夹包等传
统体育项目以及小轮车、跑酷、划船
器等新兴时尚项目，为健身爱好者
奉上了一场运动盛宴。

本报电 （记者彭训文） 2018 年京津冀社
会体育指导员交流展示比赛燕山分站赛日前
举行。来自京津冀地区的 40 余支代表队、
1000 余名社会体育指导员参加比赛。比赛项

目涵盖健身气功、柔力球、空竹、花棍等。
京津冀地区现有登记注册各级社会体育指

导员20余万人，其中，北京市近6万。此次参赛的
选手都是来自基层一线的优秀社会体育指导员。

万名北京市民徒步通州

用法治思维

重塑医患关系
彭训文

七彩絮语

近
十
二
万
体
育
爱
好
者
参
与

第
十
届
北
京
市
体
育
大
会
落
幕

京津冀社会体育指导员燕山竞技

本报电 （立风） 由北京市徒步运动协
会、通州区人民政府共同主办的 2018 （第五
届） 北京徒友嘉年华暨通州区徒步大会近日
在大运河畔举办。千余名徒友家庭、万名徒
友共同徒步大运河，在健身的同时欣赏世界

文化遗产大运河的秋景。
在活动启动仪式上，通州区温榆河-北运

河绿道、北运河健身绿道、通州区运潮减河
健身绿道3条步道正式对外发布，三条步道总
长度约100公里，与大运河相互交织。

据新华社电 （记者李博闻） 中国篮协和
赛事独家市场合作伙伴盈方中国近日联合公
布，2018-2019中国三人篮球擂台赛暨“我要
上奥运”选拔赛在竞赛计划、品牌推广、数
字报名系统等方面全面升级，双方志在将擂
台赛打造为中国三人篮球国家集训队的唯一
选拔平台。

据了解，赛制上本次擂台赛赛期将横跨
全年，分为两个相对独立的全国选拔赛阶段
和一个全国总决赛。第一阶段选拔赛从 2018

年 11 月省级赛启动至 2019 年 5 月完成分区赛
和阶段决赛，由中国篮协组织的 29 个固定办
赛单位参与。第二阶段选拔赛从 2019 年 6 月
启动省级赛开始至 2019年 10月完成分区赛和
阶段决赛，在中国篮协组织的 12 个固定参赛
单位的基础上，全面调动社会力量，开放赛
事分区赛参赛入口，增加基础赛事的覆盖
面，为各类三人篮球赛事提供晋升通道和参
与机会，将其统一纳入中国三人篮球国家集
训队选拔体系。
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图为健身爱好者参加公园半程马拉松比赛 （左） 和“北京纪录”运动嘉年华。 主办方供图图为健身爱好者参加公园半程马拉松比赛 （左） 和“北京纪录”运动嘉年华。 主办方供图

安徽省六安市金寨县响洪甸水库的村医余家军在卫生站为村民取药。 新华社记者 刘军喜摄


