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“大家聚在一起做饭聊天，也是让合租
舍友迅速‘破冰’的最好方法。”周筱雅说，

“我的舍友分别来自英国、印度、西班牙等5
个国家。中国饮食花样众多，第一次聚餐的
时候，我给舍友演示包饺子和包子。她们都
非常惊奇，直夸我手法专业，还加入进来跟
我一起做。”

吃火锅也是增进友谊的一个不错的形

式，在外国人眼中既热闹又新鲜，还好吃。
陈梦晓分享道：“我喜欢召集很多小伙伴

一起做饭。因为韩国物价较高，多一些人可
以多一些选择，而且花费平摊下来也更划
算。有时候通过这种方式还能认识新朋友。
来聚餐时，很多同学都会叫上自己的朋友一
起来，既吃饭，又能通过一起做饭、一起打
扫的过程，相互熟悉，从而扩大了交际圈。”

对于张可欣而言，饮食文化也是一个加
强同学间联系的方法。“周末的时候，常常会
有许多同学一起聚到家里，来自同一个地方
的老乡可能之前并不认识，但是通过一起做
饭吃饭，能聊起很多共同的回忆和话题，迅
速拉近彼此间的关系。”张可欣甜蜜地回忆
道，“我的男朋友就是我在留学期间认识的。
我们都是武汉人，有一次他过生日，那时我
们还不是特别熟悉，我就送了他一包速食的
热干面，两个人一下子就因为故乡的特色饮
食而有了共同话题。”

留学生锻炼独立生活能力
就从做饭这件小事入手

▶看！这是周筱雅在澳大利
亚第一次与舍友聚餐。舍友们一
起下厨，分享了一桌各自家乡的
美食风味。

夏周琪夏周琪

不要给孩子过重的心理压力

很多移民家长经常把“我都是为了孩子才出国”这句话挂在嘴边。但您
要知道，这句话同样重重地砸在了孩子身上。

其实，出国这件事通常是家长的选择，很少是孩子本人单纯的愿望。对
小留学生来说，“为了孩子出国”的说法是最大的精神负担。

家长也不要错误地认为孩子在国内不听话，送出国就会好。尤其对于那
些独自出国的孩子而言，如果在国内学习吃力，那么出国后的学习只会面临
更多的难题。家长自己教育不了的孩子，千万别指望外人可以教好。在国内
管不好的孩子不要指望放到国外就能有出息。自己的孩子还是自己管理最有
效。走遍世界各地，谁也没有责任、义务以及能力把您甩开的孩子培养成您
梦想中的模样。

事实证明，那些心智正常、自理能力较强的孩子，无论在哪里都会比较
容易生存，都会保持良好习惯，成为佼佼者。

来自父母的交流、教导必不可少

除了给孩子提供良好的教育环境之外，家长的教育以及陪伴对于身处海
外的学子尤其是低龄学子来说至关重要。

海外学子漂洋过海、孤身一人，在最初的一年甚至更长时间，尤感孤
单。他们要面对环境陌生、没有朋友、语言不通的难题。有苦说不出，又无
人倾诉。这种无从宣泄的状况成为一种“通病”，有药吗？能治吗？大概只有
靠时间来化解。

曾经有朋友请求，让他12岁的孩子来我家中寄宿。我告诉他：“虽然我不
是富翁，但就算给我1个亿，我也还是要拒绝。因为孩子需要的不只是好的教
育和环境，更需要父母的陪伴，而这是我给不了的，我不能耽误孩子的幸福
成长。”

即使是成年人离开熟悉的生活环境，面临完全陌生的文化，都要经受艰
难的身心考验，更何况是年幼的孩子。对于未成年的孩子来说，如果刚出国
时父母不在身边，他们将会更加痛苦。因此那些想把孩子送出国，或者已经
把孩子送出国的留学生家长们，请您对留学目的地的情况多做些功课，请您
尽量在孩子出国的最开始半年甚至一年里多陪陪孩子。

对于孩子来说，出国或者不出国也许并不重要，父母的陪伴才是他们最
需要、最看重的，因为家是孩子最温暖的港湾。

王若冰认为，教
育孩子首先要重视父
母的陪伴。每当儿子
放暑假时，她会和孩
子一起回国探亲，体
会中国文化。

图为今年王若冰
（左） 和儿子合影。

“在澳大利亚感受最难的，就是‘吃’
的问题。”就读于澳大利亚西悉尼大学的周筱
雅如是说。

“澳大利亚是一个‘进口国家’，当地市
场上的许多产品都是进口的，食品的物价较
高。另外，我所在的学校没有学生餐厅，而
外面的餐厅一顿普通的饭菜都要 15 澳元左
右，折合人民币大约73元，这样的价格对于
我们这些留学生来说有点高。”

依靠父母的资助在澳大利亚生活，周筱
雅在很短时间内就学会了精打细算。“澳大利
亚当地的餐厅，点餐份量很大，吃不完浪费
掉可不是一个好习惯。”

“出国后才发现，自己是‘中国胃’。”周
筱雅调侃道，“澳大利亚当地人的饮食习惯就
是‘三明治拯救一切，两片面包夹起一个宇
宙’。”在经历过起初的新奇后，周筱雅开始

琢磨如何维持自己的健康饮食习惯。“国外的
饮食比较油腻，即使找到亚洲餐厅，大部分
菜品也是热量很高的咖喱之类的；而中餐的
烹饪方法非常丰富，炒、烤、烩、蒸、煮，
选择余地更大。”比较以后，她做出决定：要
关注学业，也要兼顾好自己的生活品质。

必须学会独立生活的一个重要技能——
做饭。

陈梦晓 （化名） 刚到韩国留学一年，她
说：“我以前从不记账。来到韩国之后，发现
餐厅的价格格外高，街边普通小店里，一份
水煮肉片的价格都能高出国内餐厅的两倍。
来韩国前，我不会做饭，即使父母催促我学
习，我也会找借口推脱掉。”陈梦晓回忆道，

“以前的我从来不进厨房，在家连天然气炉都
不敢开。但是来到韩国之后，我发现必须要
学做饭，因为它的确是生活的必须技能。”

“当然，我得到了朋友的帮助，教我下
厨。在和朋友们一起做出一顿饭的过程中，
我发现做饭原来是一件很快乐的事情。”陈梦
晓说。

从“十指不沾阳春水”到“越来越喜欢
探索做饭的技巧”， 陈梦晓有许多难忘的经
历：“刚开始学做饭的时候，鸡蛋被炒成黑
色。但我想，如果学会几道拿手菜，就可以
请认识的韩国朋友和同学到家里来聚餐，于
是就有动力坚持下来了。”回想起刚学做饭时
的场景，陈梦晓笑道：“我特别害怕青菜在锅
里‘噼噼啪啪’地油汁四溅，所以每次把菜
放进锅后都赶紧跑出厨房，等锅‘冷静下
来’我再赶紧跑回去。

独立生活的起点
学会每天记录开销
独立生活的起点
学会每天记录开销

●别吃了上顿没下顿
●厨房用具要有条理地存放
●聚餐很热闹，也要学会照顾他人感受
●留下难忘的经历和情谊…………

更重要的收获是，许多学生通过做饭，
学到了如何在不同的文化环境中遵守公共规
则，照顾他人感受。

谈到中澳生活中的差别，周筱雅分享
道：“在澳大利亚，每家每户都要求安装烟
雾报警器。中餐制作时的烹饪方法，比方
说翻炒，会产生大量油烟。这时候如果处
理不及时，报警器就会启动。在家里做饭
一定要注意油烟问题，因为报警器响 3 次
后，消防队就会赶来，而且消防队出动一
次需要 1700 澳元，大约 8000 元人民币。所

以对于我们留学生来讲，要特别注意家里
的排烟系统。”

周筱雅认为，用合理的成本维系留学生
活，是海外学子需要锻炼的能力。“比如留学
生所享有的关于医疗、健康方面的福利，需
要自己去搜集、了解有关信息。在拿到澳大
利亚留学签证的时候，学生会被要求购买一
份保险，因此大部分的医疗费用，都可以通
过程序报销。澳大利亚的就诊费较高，我有
一次因感冒去医院，被告知需要大概 400 多
元的挂号费。当然，我用到了保险。所以，

如果不主动去了解这些保障自己权利的资
讯，就会遇到许多人担心的‘在国外生不起
病’的情况。”

留学于美国加州大学欧文分校的张可欣
（化名），平时将许多精力和时间投入到科研
之中，在国内就餐时她通常选择校内食堂。
到美国后，那些被忽视的生活乐趣重新回到
她的世界里。“进入厨房才真正体会到‘治大
国若烹小鲜’这句话的感觉。柴米油盐就像
实验室里的工具药剂，需要花心思搭配研
究。就像实验室中做一个项目需要经过一道
道工序，做一顿饭也需要一道道工序，为了
买到新鲜的食材，需要步行近半小时到超市
采购，然后大家各司其责，备料的、掌勺
的，分工合作着把晚餐做出来。”美国家庭的
厨房里都配备有洗碗机，“以前在国内很少见
到。洗碗机帮我们提高了生活效率。”张可欣
说。

独立能力的关键
懂得照顾他人感受

展现独立能力
以美味促进交往
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（照片由受访者提供 插图来自网络）

作者简介：王若冰曾在国内当过高中物理老师。现旅居加拿大。

留学并非越早越好

现在，越来越多的低龄学生出国学习。很多人会问：孩子什么时候出国
最好？

就基础教育而言，至少在国内上完初中二年级之后再出国，是对孩子的
下一步学业有利的。因为国内扎实的数理化学习基础，完全可以应对大多数
留学目的国整个高中阶段的学习需要。

不仅如此，初中出国能让孩子避开考雅思 （国际英语语言测试系统之
一） 这道难题。以加拿大的教育体系为例，几乎所有加拿大高校都要求申请
入学的学生必须有4年的全日制英文学习经历。如果没有，则需要提供雅思成
绩。所以，初中阶段出国留学，可以免去雅思考试；如果选择高中阶段及之
后出国，则在申请大学时必须提供雅思考试成绩。

当然这种安排有一个前提：初中时出国，要求孩子具备良好的英语水
平，以便能够跟上加拿大的高中课程进度。

需要注意的是，在加拿大上完高中2年级后，孩子在国内打下的数理化基
础基本就“用完了”，这时就需要改变国内的学习思维模式，完全融入到国外
的教学模式体系中。

有些家长选择在孩子小学毕业的时候送他们来加拿大留学。这种选择有
如下的好处。

第一，在国内小学6年的学习经历，已经打下了扎实的中文基础。这对孩
子的母语学习非常重要。即便将来在英语学习中遇到困难，还可以通过借助
阅读中文著作提高对世界的认知度，从而帮助其理解英语语境下难以理解的
部分。

第二，避开了孩子因与同学圈分离而产生的强烈焦虑。小学期间，孩子
年龄尚小，突然的环境变化容易造成心理阴影。而毕业则是一个学习阶段的
结束，是转化学习环境的好时机，孩子更容易从积极的方面理解和接受。

第三，加拿大小学学制为8年 （加拿大各省的学制不同，有的是小学1-7
年级，中学8-12年级） 所以孩子在国内小学毕业后，可以继续在加拿大上两
年小学。这可以帮助孩子逐步过度，适应当地生活和教育环境，提高英语水
平。

出国后才发现自己还是“中国胃”！许多留学生念念
不忘的，是家乡菜的味道。

做饭这样的“小事"，对于独自在海外求学的学子来
说，常常也是考验独立生活能力的大事。

到国外去读书到国外去读书
什么年龄什么年龄
出国好出国好??

孩子孩子

●● 在国内打好知识基础在国内打好知识基础
●● 养成良好学习习惯养成良好学习习惯
●● 不把不把““我都是为了孩子才出国我都是为了孩子才出国””

挂在嘴边挂在嘴边

王若冰王若冰


