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为您服务

概 况

吉布提位于非洲东北部亚丁湾西岸，终年高温少雨，
年平均气温在30℃以上，最高温度可达50℃。沙漠与火山
占全国面积的90%，基本没有工农业，包括水等生活必需
品，均靠进口。

居民主要是伊萨族和阿法尔族，人口约90万。首都吉

布提市集中了全国人口的一半以上。市内主要街道以世界

名城命名，如巴黎大街、罗马大街、莫斯科大街等。周五

是休息日。市内车辆来来往往，但很少听到汽车的喇叭

声。大街上没有警察，秩序井然。

称 呼

吉布提人的姓名，像世界上很多国家一样，由三节组

成，即名-父名-姓。在正式文件、书信等使用场合，须

称全名，而日常交往中，可只称呼对方的名与姓。对地位

高、有名望的人，可简称其姓，并加上“先生”或“阁

下”等尊称。

吉布提人信奉伊斯兰教，居民多为穆斯林，其姓名宗

教色彩明显，如“穆罕默德”（伊斯兰教创始人），在当地

人姓名中很常见。姓名中有“阿尔哈吉”者，则表示该人

曾经到过伊斯兰教圣地麦加，因朝觐而获得这一称号。

礼 节

吉布提人热情、有礼，男性之间流行握手礼或将右手

贴在自己胸前，女子则多行屈膝躬身礼。对外国友人，常

常是热情拥抱，有时还行贴面颊礼，右左各贴一次，同时

热情问候、衷心祝愿。分别时，相互再一次热情拥抱贴

面，有的还会深情地吻一下对方的嘴唇。

异性朋友相见，即使关系很亲近，也只是相互点点

头，躬一下上身，简单地问候一两句，一般不会握手，更

不会拥抱，不可有任何亲密、亲昵的动作。

交 往

吉布提人豪爽，待人真诚，一向以热情好客著称。同
外来客人接触一两次，便会称兄道弟，视为知己，盛情邀
请客人偕夫人、儿女来家做客。届时，主人会邀请自己的
亲朋好友前来作陪，以丰盛的宴席款待客人。有时，主人
还会热情挽留客人在家里住上几天。

当地传统习俗是，上门拜访的客人越多，主人越感到
荣光、有面子。

饮 食

官方正式宴请，一般在宾馆或饭店进行。私人朋友之
间的交往，才会邀请到家中，用传统饭菜款待。主食一
般是烤玉米、用高粱和玉米面粉加牛奶烙成的家常饼、
用高粱米加豆类和瓜类煮成的浓粥以及各类甜食等。菜
肴主要有鸡、鸭、鱼、牛肉、羊肉、蔬菜等制品，招待贵

宾是烤全羊。
当地人口味喜辣，招待客人时，总要在餐桌上摆上一

罐辣椒肉汁 （以辣椒、香料、食糖、牛肉或羊肉制成），
以饼包着肉块蘸辣椒肉汁吃。客人吃得越多、越开心，主
人就会越高兴。

服 饰

虽然天气非常炎热，但官方正式场合，仍需穿西装、

系领带，而日常生活中，多数人爱穿宽大的阿拉伯白色长

袍。当地妇女喜欢黄金饰物，每逢节日和重大庆典，妇女

们总是从头到脚，用黄金饰品将自己打扮起来，以显示自
己的美丽与富有。

婚 俗

吉布提允许一夫多妻，婚姻由父母包办。阿法尔女子
自从结婚那天起，就被禁止走出屋子，哪怕是自家的院子
也不行。只有等她生了第一个孩子后，才能到院子里干点
活，生了第二个孩子后，才能离开院子出去活动。

习 俗

男女均行割礼。按父系传代续谱、居住和继承财产。
社会内部分为若干年龄组，每一年龄组有一个主持人，负
责解决纠纷。

在女孩五六岁时，父母会请来专门做针刺的女人，给
孩子“美容”，即在其脸部刺上不同的纹络。她们认为这
样很美观，所以终生保留。此外，妇女喜欢用一种叫做
Henna的植物染料，将头发和手脚染成黑色或橙红色。

禁 忌

在吉布提人进行宗教祈祷时，不可上前打扰。当地人
不喝含酒精的饮料。

（作者为外交部礼宾司原参赞）

上世纪 90 年代初，命运之
神把我从中国送到了地球另一端
的阿根廷，这里风景优美、物产
富饶，很像我那江南的故乡。出
国前，我在改革开放的最前沿深
圳市奋斗了很长一段时间，亲眼
见证了在中国共产党领导下，波
澜壮阔的 40 年改革历程是如何
开始的。

被中国的巨变所震撼

回想当初刚到阿根廷时，不
得不承认这里曾经比当年的中国
发达，但是到了今天，我生活的
城市布宜诺斯艾利斯和当时相
比几乎没有什么大变化。而如
今，我因中阿文化交流工作的需
要，经常回到国内，不得不说，
我一次又一次被中国的巨变所震
撼！一线城市北上广深的发达
和现代化程度自然不必说了，其
他地区也日新月异。从和我同行
的阿根廷友人脸上的表情就可以
看出，中国早已不是西方人听说
及想象中的那个落后样子。

像我家乡江苏淮安那样的小
城市，也发生了巨大的改变，每
一次回去探亲，都能看到新的城
市建设和发展成果，淮安已经有
了四通八达的高速公路通往更边
远的小城市，让我赞叹不已！

每次乘坐高铁，每次使用手
机支付，都让我深深喜欢上了国
内生活的便利和快捷。反观阿根
廷，和我当年刚抵达时的感受恰
好相反，中国的现代化建设已是
遥遥领先！

近 30 年的海外生活和工作
中，我对祖 （籍） 国的改革发展
成果深有体会，亲眼看到在自己

从事的行业，中国的生产能力和
产品品质都经历了脱胎换骨般的
变革。见微知著，中国在 40 年
间，成为世界的制造业中心，正
是改革开放为祖 （籍） 国带来的
深刻蜕变。

走上中阿文化交流之路

商业上的一点点成就并不是
我生活的全部。这些年来，带着
满腔的热情以及作为华人的骄傲
和责任感，我走上了中阿文化交
流的康庄大道。前些年，我不断
了解到祖 （籍） 国改革开放的累
累硕果，为它感到非常兴奋和骄
傲，同时又受到“中国梦”的感
召，下决心与人合作，成立金凤凰
国际文化传媒公司，致力于中阿
两国间的文化等领域的交流与合
作。

伴随着中国改革开放的巨大
发展和变迁，尤其是“一带一

路”倡议提出来后，中阿两国之
间的经济、文化合作和交流也日
益丰富，“金凤凰”也从稚嫩的
啼声初试成长到今天的振翅翱
翔。这些年来，频繁往返于中阿
两国，我和我们金凤凰文化传媒
团队的年轻人们用数不尽的努力
和汗水，为中阿文化交流添砖加
瓦，在我们的人生中写下了浓墨
重彩的一笔。

2014 年，我们团队与阿根
廷 Metro 有线电视台合作，制作
阿根廷甚至是拉美地区第一档
中文教学和文化电视节目《跟我
学中文 （CHINO BASICO）》。
播出一年后，节目获得了阿根廷
政府立法院颁发的“杰出新闻
奖”；两年后，电视观众超过了
100 万户。2015 年，该节目获得
了阿根廷电视最高奖项马丁-菲
耶罗奖提名奖。节目不仅为中文
爱好者提供了学中文的平台，而
且成为了当地社会了解中国文化

的窗口。
在我们运作和承办的各种文

化活动中，规模和影响力最大
的，要数阿根廷“欢乐春节”新
年庙会。最初，庙会只是华人在
街道上自发的聚会和庆祝活动，
随着中国综合国力增强以及国
际影响力的不断扩大，阿根廷
华人“欢乐春节”新年庙会得
到了当地民众的高度重视和积极
参与。现在的庙会在国家公园举
办，每年都有几十万人参加，去
年 更 是 达 到 了 创 纪 录 的 80 万
人，其活动规模、群众参与度以
及社会影响力，在全球华人举行
的“欢乐春节”系列活动中名列
前茅。

天道酬勤。2014年，我非常
荣幸地获得阿根廷“杰出移民”
称号，并且被阿根廷政府立法院
授予“杰出女性”奖；2015 年，
我入选 《阿根廷杰出移民名人
录》。这些殊荣代表着阿根廷政
府对阿根廷华人所作贡献的高度
肯定，也是对华人移民融入主流
社会的认可。

中国发展日新月异，改革开
放硕果累累，我们身在海外的华
人也扬眉吐气。我们这只金凤凰
会在中阿文化交流的友谊大洋之
上继续振翅翱翔，愿这份美好地
久天长！

（作者为阿根廷华助中心主
任，阿根廷金凤凰国际文化传媒
公司董事长）

由沈阳到美国洛杉矶的直飞航

线将于 12 月 18 日正式开通。这是

沈阳首条直达美国的国际定期航

线，将助力沈阳构建“海陆空”对

外开放通道。

据介绍，沈阳—洛杉矶往返航

班号为CZ609／CZ610，每周三班

（周二、四、六），空中飞行时间在

12 小时左右。航线开通后，沈阳

发往美国的电子类、机电类、服装

类货物不再需要经广州、上海、北

京等地中转；客运方面看，相较之

前韩国首尔中转将缩短约8小时的

飞行及中转时间，使沈阳至美国的

旅行更加便捷。

“此次开通沈阳直达洛杉矶航

线，是东北地区首条直达美国的定

期航线，将为沈阳与洛杉矶两地经

贸往来、文化交流、探亲旅游等提

供便利。”南航北方分公司总经理

孙建华说。

据介绍，沈阳直达洛杉矶通航

之后，将吸引沈阳周边东北、华

北、华东等 33 个城市的旅客通过

沈阳中转前往美国洛杉矶，也吸引

山东、河南、武汉等地的货物从沈

阳中转赴美。

此外，南航北方分公司正在沈

阳桃仙国际机场打造沈阳中转服

务，将国际货物运输网络增加覆盖

南北美洲 100 余座城市，为打造

“沈阳航空枢纽”提供软件、硬件

的服务保障。

沈阳正着力打造内连外通、

设施完备的交通运输大通道，形

成多式联运、协调发展的开放新

格局。

截至目前，沈阳桃仙机场已有
30 余条国际航线，年客运吞吐量
超过1700万人。

（据新华社沈阳电 记者石庆
伟、于也童）

不久前，在英国赫特福
德郡大学举行的第三届欧洲
健身气功运动会上，14 名身
穿黄色中式练功服的英国小
学生，与 200 多名来自世界
各地的气功练习者一起，一
丝不苟地打完整套八段锦功
法。

他们来自英国菲伯斯利
公园学校，年龄最小的只有
6 岁，一年前开始练习健身
气功。

六年级学生丽娅文静羞
涩，但一说起气功，这个 11
岁的小姑娘立刻神采飞扬，
大眼睛里带着笑。“我喜欢健
身气功，它动作很慢，但非常
有趣，对我们的身体健康也有
帮助。”她告诉记者，“去年我
很幸运被妮古拉·戴老师选中
开始学气功，每周在学校上课
一次，但我觉得还不够，现在
我每天都在家自己练习，家人
也很支持我。”

丽 娅 的 气 功 教 练 妮 古
拉·戴正在尝试把中国气功
纳入英国学校课程。20 世纪
80 年代读大学期间，戴接触
并爱上中国气功和武术，后
来成为英国健身气功协会成
员 。 身 为 儿 童 音 乐 教 师 的
她，既了解早期教育，又对
气功有所感悟，因而希望把
两者结合起来，研究健身气
功对英国儿童心理健康的积
极影响。

她对记者说：“如今，许多儿童
和成人在手机和电脑屏幕前花了大
量时间，面对面交流的时间却变得
很少，英国的教育体系也给儿童带
来很大的学习压力。而气功练习能
给予儿童更多与他人互动的机会，
同时还能锻炼身体、平衡心理。我
把相关研究成果拿给校长看，终于
在去年9月获准教孩子们气功。”

她说，一些有特殊需求的孩子在
练习一年气功后，心理状况得到改
善，这促使她更加坚定了在青少年学

生群体中推广健身气功的信
念。

“我感觉一些欧洲人对
健身气功的喜爱甚至超过部
分中国人。”国际健身气功
联合会主席杨春波接受记者
采访时说：“他们对气功的
研究更深入，正以科学化、
标准化的研究方式去证明它
的养生功效。”

作为中华民族传统文化
瑰宝，气功因其动作简单易
学、养生效果明显、文化底
蕴深厚，深受中外健身爱好
者欢迎。据统计，目前已有
50 多个国家和地区开展健
身气功活动，中国境外的气
功练习者超过 200万。欧洲
作为健身气功国际推广的沃
土，拥有为数众多的健身气
功“洋粉丝”。

“我们的会员里许多是
英国本地的白领、金领。他
们通过练习健身气功改善了
颈椎病、慢性疲劳等西医难
以治好的症状，提高了生活
质量，因此特别推崇健身气
功。”本届运动会主办机构
英国健身气功协会主席李晖
告诉记者。

自 2009 年 创 办 以 来 ，
英国健身气功协会已经举
办了 10 届全英健身气功师
资培训及考核，培养了一
支 150多人的健身气功师资
团队，学员遍布英国、法
国、荷兰、意大利、丹麦
等十几个欧洲国家。两年
前，该协会与英国诺丁汉

的一家公立医院开展研究和合作，
尝试用气功治疗长期多发性疲劳症。

从瑞士赶来参加本届健身气功

运动会的选手奥利弗·达可沃，不仅

笃信气功有益于健康和养生，还在
3 年的练习中对中国传统医学和体
育文化产生了浓厚兴趣。他说，他
所在的瑞士健身气功联合会计划明
年去中国体验交流，他对此非常期
待。

（据新华社伦敦电 记者张代蕾
顾震球）

杜老师：
某媒体刊文说：“内蒙古赤峰市克什克腾旗

乌兰布统草原上，牧民扬鞭催赶马群，表演马

踏浪花，成为草原深处一道靓丽的风景。”请问

其中“靓丽的风景”用法是否妥当？谢谢！

黑龙江读者 万军明

万军明读者：

“靓丽”是形容词，一般用来形容年轻女性

美丽、漂亮。例如：

（1） 中服大厦每天有高挑靓丽的姑娘进进

出出，成了东三环国贸地区一道独特的风景线。

（2） 她们穿着一身黄色连衣裙，显得青春

靓丽。

（3） 小轿车展台上的靓丽车模，十分抢眼。

（4） 才华出众、外形靓丽、造型时尚、为

人友善、个性独特的女明星容易被年轻人追捧。

（5） 这次到山村来支教的，是几位青春靓

丽、朝气蓬勃、积极向上的女研究生。

“亮丽”用于物，用来形容事物明亮、美

丽。例如：

（6） 每年10月初，第一场秋霜后，额济纳

河两岸大片的胡杨林由绿变黄，色彩亮丽，令

人流连忘返。

（7） 入夜，主题为“七彩聚虹、梦想筑
桥”的步廊，灯光秀简洁、大气、典雅、亮
丽，营造出一个梦幻般的世界。

（8） 亮丽的风景线。（《现代汉语词典》）
“亮丽”有时也表示“优美、美好”。例如：
（9） 他的诗歌很有韵味，散文也写得十分

亮丽。
也可表示“耀眼出众的”，例如：

（10） 许多研究所都在进行这方面的研究，
他们团队交出的答卷分外亮丽。

还可以用来表示“响亮动听的”。例如：
（11） 内蒙古歌手阿木古楞的音色得天独

厚，高音清脆亮丽，低音柔美清纯，让人陶醉。
总之，“靓丽”用于人，而“亮丽”用于

物，因此，“一道靓丽的风景”宜写成“一道
亮丽的风景”。

《语言文字报》原主编 杜永道

礼仪漫谈

我和我的“金凤凰”
读者来信

吉 布 提 礼 俗
马保奉

海外纪闻

“靓丽风景”宜写成“亮丽风景”
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本文作者在湖南韶山参观时留影

陈 静

身着盛装的吉布提女子。 图片来源：观察者网
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