
广告联系电话 65363547 65367287 办公室 65369330 发行部 65369319 传真：（8610） 65003109 零售1.5元/份 国内定价全年280.80元 国内统一刊号：CN11-0066

1212 旅游天地 责编：何欣禹 邮箱：rmrblytd@163.com

2018年10月15日 星期一

出生在呼和浩特 （以下简称呼市） 的
我，总觉得呼市有一种独特的味道，但因
为在那里生活了 17 年，而且后来经常回
去看望父母，所以总是说不出这种“味
道”到底是什么，到底和其他城市有什么
不同。不过，每每在半梦半醒之间，恍惚
间有“天苍苍野茫茫”大青山下天气阴阴
沉沉的感觉，又仿佛看到王维在“大漠孤
烟直，长河落日圆”下立于斜阳的背影，
以及那蓝天白云闪回的一暼。这些感觉都
稀里哗啦地碎成记忆的碎片，让那种味道
强烈地冲击着各个感觉器官，形成一种非
常奇妙的梦境体验，特别真实，醒来却把
握不住。

蒙汉交融

今年夏天，利用年假带着小孩儿回呼
市看一百岁的太爷爷。不知是因为有了孩
子，还是因为太久没有回来，车快近集宁
的时候，天越来越高、越来越蓝，我突然
有了一种预感，这一次这种味道会“浮出
水面”。

呼市的大街，乍一看，和全国其他的
城市没什么区别，也就是高楼林立、车水
马龙。不过你慢慢地走，细细地看，就会
发现一处非常特别的地方：无论是多大的
酒店商场，也无论是多小的门脸店铺，名
字都有两行，一行是汉字，一行是蒙文。
真的是无一例外，那种一致，仿佛是一种
性格，干净果断。最绝得是，有一间茶
吧，名字叫做“母亲深远的爱”，那下面
的蒙文却只有一个字符！

蒙古帝国崛起之初，并没有文字，于
是将结绳记事用于军令的传达。我有些调
皮地想，如果有一个绳套松了，是不是一
次进攻就变成了撤退呢？所以，后来成吉
思汗命令塔塔统阿根据维文创立了蒙文，
大体上就是今天我们见到的蒙古文字。

别看这小小的蒙文字符，牌匾上有，
餐桌上也有，书店里有，酒吧里也有。渐
渐的，它开始一个个的融化，在蓝色的晚
风里融化，化成一种暗流将你围绕，让你

走进博物馆，走进展览室，走进蒙古包，
开始体验塞外独特的味道。

没错，这里就是塞外。苏东坡曾有词
说：“鬓微霜，又何妨！持节云中，何日
遣冯唐。”苏东坡在“亲射虎，看孙郎”
后迎风举杯，望着远方，那里白马正在啸
着西风，那里有一处地方叫做云中。而云
中现在就在你脚下，用那站立如舞者的字
符浅吟低唱。先秦时期，赵武灵王在这一
带设云中郡。后来历朝历代，这里主要是
北方少数民族的活动范围，不过呼和浩特
建城是在明朝。

评书中，说书先生檀板一拍，昂扬起
伏，气势如虹，燕王扫北那是怎样地荡气
回肠。不过历史上，燕王朱棣虽然扫除异
己，夺取了皇位，但是却没有真正实现扫
北的宏愿，北方边患并没有彻底解决。明
朝有个政策是严重失误的，就是禁止北方
边境蒙汉贸易。曾经发动土木堡之变的也
先的后裔俺答汗，因多次要求开放朝贡贸
易遭到明朝朝廷的拒绝，于是发动了战
争，兵围北京，后经过几次战争与和谈，
明朝封俺答汗为顺义王，并开放 11 处贸
易口岸，当地蒙汉百姓得到了实惠。

内敛豪情

晨光初现，站在街口，仿佛哪里有马
头琴响起。高处，老博物馆上的雕塑骏马
此时正一点点褪去红光。马的形象在呼市随

处可见，正如摔跤的汉子和拉弓的射手。就
是这点点滴滴的彪悍，让我们神思流转。

古代蒙古人宽和，但却善武。血脉传
承，如风如水，沿着草原，沿着蒙古包，
沿着炊烟，绕过城市的摩登，流在今天呼
市人的性格之中。多年前，父亲一位南方
的朋友曾感叹地说：呼市民风尚武啊！他
说，当时想看打架，只要在街边站 10 分
钟，就可以看见。那时的人们刚刚经历十
年动荡，内心焦躁，沾火就着。那么，今
天呢？

穿过大街、走过小巷，在呼市的夏日
里走过上午、走过正午、走进午后，感受
到更多的是树荫下的凉风和人们的微笑。
街上的行人来来往往，一派祥和。一位快
递小哥疾驰而过，还不忘冲着我蹒跚学步
的孩子举手招呼，“嗨”，小孩儿也举起小
手回应着。午后闲适的阳光，透过树叶在
方砖和小草上跳跃，仿佛要捕捉地上匆忙
的蚂蚁。也许那血脉中尚武的精神已经褪
去了武力的色彩，化为一种看不见的力
量，推动这座城市繁荣地发展着，和谐地
发展着，“可爱”地发展着。

这座可爱的城市，最初，正是我们刚
才提到的俺答汗创立的。不过，俺答汗只
是名义上的创立者，真正的创立者是他的
夫人钟金哈屯，也就是百姓们说的“三娘
子”。三娘子可谓当时草原上的巾帼英
雄，在她执政期间，蒙汉休战，边贸昌
隆，归化城拔地而起。正因为三娘子，老
百姓们也亲切地称归化为“三娘子城”。

后来又在距旧城两公里多的地方建立
了名为绥远的新城。今天，到了呼和浩
特，问起当地人，都会和你提到新城和旧
城。掩藏在城市的鳞次栉比的楼房中，新
城有将军衙署，旧城有大召，可以让你感
受到遥远历史的痕迹。你若想看呼市的蓝
天，最好站在大召寺的院子里，就着周围
飘扬的蒙藏文经幡，做久久的凝望。那
时，也许你会听到工匠们砌垒城墙时的声
音，穿过时间隧道，传到你听惯现代声音
的耳朵里。

塞外古今

据说，在建设归化城时，由于当时边
贸交易还未完全开放，草原上虽然有的是
牛羊肉，可是却没有铁锅。这么多的建筑

工人，吃饭成了问题。当时负责伙食的人
突发奇想，用扁平的石头夹住面，放在火
上烘烤，烤好后就着牛肉，吃到嘴里不但
软硬适度喷香可口，而且非常经饿，这种
面饼流传到现在便是呼市的名吃“焙子”。

说起呼市的名吃，除了手把肉、奶豆
腐、奶茶、焙子等草原风味之外，还有一
种“走西口”的味道。比如莜面、烩菜，
那是带有浓重山西风味的美食。清末到民
国年间，山西很多人为了生活，冒险向西
北出杀虎口，进入塞外，在大漠风烟之地
安身立命。所以在今天的呼市，不但可以
吃到带有山西风味的美食，而且听到的呼
市话也与山西话非常接近。“干甚呢？”人
们互相问候着，意思就是，你干什么呢。

“甚”这字用起来那么豪气，每次听到，
我都在想象中幻化出那手持扁铲的鲁智深
大喝一声：“作甚！”

呼市舌尖上的味道，散落在城市每一
个角落，旧城的小巷里有，新城的街边也
有，二环以外的城市新区也有。驱车在二
环以东的路上行驶，恍若来到了欧洲的小
城，到处点缀着花团，到处铺陈着绿树，
红黄色的小楼掩映其间；而高高的住宅楼
也并不突兀，它们在最适合的地方，用深
咖啡色和暗红色演绎着现代风韵。在这样
的圈子里，老呼市的味道竟然也随处“可
见”。

清晨，来到城市新区的一处烧麦馆，
坐在暗红色的长条凳上，点二两烧麦，要
一壶免费的砖茶，看着窗外各族人群来来
往往。那浓浓的茶香，伴着水汽袅袅升
起，在空中用力攥成一个拳头，用看不见
的力量，砸实那些看似零散的呼市的味
道：一下一下，将蒙文与汉字、山西与塞
外，武力与和平，内敛与豪情，一下一下
砸进像花朵一样的烧麦里；一下一下，将
蓝天与白云，历史与摩登，风与远方，一
下一下砸进我们幸福的人生……

呼市的“味道”
杨一枫

呼市的呼市的““味道味道””
杨一枫杨一枫

金秋送爽，丹桂飘香，临
近一年重阳节。走进大街小
巷、家庭院落，到处都洋溢着
欢乐的气息，弥漫着清香的芬
芳，沁人心脾，让人心醉。多少
亲人相伴老人登高、赏菊、喝菊
花酒、吃重阳糕、插茱萸。

最美重阳节，因于一个吉
祥的数字。农历九月初九，二九
相重，称为“重九”，民间在该日
有登高的风俗。重阳节又称“登
高节”，还有重九节等说法。由
于九月初九的“九九”谐音是

“久久”，有长久之意，所以常在
此日举行祭祖与敬老活动。重
阳节与除夕、清明、中元三节并
列为中国传统里祭祖的四大节
日。相传重阳节的风俗始于东
汉。唐代文人所写的登高诗很
多，大多是写重阳节的习俗，杜
甫的七律《登高》，就是写重阳
登高的名篇。

最美重阳节，源于一个美
丽的传说。相传东汉时汝南县
里有一个叫桓景的小伙，他听
老人说：“汝河里住有一个瘟
魔，每年都要出来到人间祸
害。走到哪里就把瘟疫带到哪
里。”桓景决心访师求友学本领，战瘟魔，为民除害。
于是他拜一个名叫费长房的大仙为师，一年又一年，
那天桓景正在练剑，费长房走到跟前说：“今年九月
九，汝河瘟魔又要出来，你赶紧回乡为民除害。我给
你茱萸叶子一包，菊花酒一瓶，让你家乡父老登高避
祸。”桓景回到家乡，带领妻子儿女、乡亲父老登上了
附近的高山。他把茱萸叶子分给每人一片，又把菊花
酒倒出来分给每人一口，说这样瘟魔便不敢近身，方
可不染瘟疫之疾。他把乡亲们安排好，只身降妖。不
大一会儿，只听汝河怒吼，怪风旋起。那瘟魔出水走
上岸来，忽然抬头见人们都在高高的山上欢聚。它窜
到山下，只觉得酒气刺鼻，茱萸冲肺，不敢近前登
山，就又回身向村里走去。桓景见瘟魔扑来，急忙舞
剑迎战。斗了几个回合，瘟魔战他不过，拔腿就跑，
桓景“嗖”的一声把降妖青龙剑抛出，只见宝剑闪着
寒光向瘟魔追去，穿心透肺把瘟魔扎倒在地。此后，
汝河两岸的百姓，再也不受瘟魔的侵害了。从那时
起，人们就过起了重阳节，有了重九登高的习俗。

最美重阳节还得于德孝文化的传承弘扬。九月初
九，“九九”谐音“久久”，有长久之意，所以民间在
重阳节开展敬老爱老的活动。重阳节敬老，最能体现
古人德孝这一独特而朴素的自然道德观。在古代，九
月农作物丰收之时，人们祭天、祭祖，向天地、先祖
表达感恩之情与崇敬之意。如今，祭祖这一传统礼制
还在一些地方延续，谨守“秋祭”习俗。而“敬老”
传统，不仅得到保留，还被当代人发扬光大。

今天的重阳节，已被赋予了新的含义。1989 年，
我国把每年农历的九月初九定为“老人节”，传统与现
代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老年
人的节日。农村、社区都组织老人吃长寿面、排练文
艺节目、秋游赏景，临水玩乐、登山健体，让老人们
的身心都沐浴在大自然的怀抱里。许多晚辈也会搀扶
家中长辈到郊外活动或为老人准备优质可口的美味，
充分展现和传承了中国崇尚礼仪的传统文化。尊重老
人，爱护老人是传统的美德，是社会的责任。再过两
天，又是重阳，请大家行动起来，让老人笑过重阳，
让老人们老有所乐，真正分享和谐社会带来的祥和与
温暖，把最美丽的祝福送给全天下的老人。
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旅游漫笔

希拉穆仁大草原 来自网络希拉穆仁大草原 来自网络

正值深秋季节，我们一批退了休的葫芦丝爱好
者，来了一趟说走就走的户外旅行。

两把葫芦丝，一个双肩包，一辆十七座的依维
柯。就这样，拽着秋色，哼着小调，我们从马鞍山
向着苏州太湖三山岛出发。

三山岛位于苏州市西南太湖之中，距东、西两
山均隔 3 公里，世称“小蓬莱”。全岛有北山、行
山、小姑山三峰相连；岛边泽山、厥山、蠡墅山，
群岛罗列，构成一组美丽奇异的湖岛风光。“四面皆平
湖，是山屹乎其中，孤绝而巧。”

经过四个多小时的旅途奔波，我们终于抵达了
三山岛。稍事安顿，旅店老板将热腾腾的饭菜端上
桌，请我们品尝三山岛正宗的农家菜。其中最著名
的是“太湖四白”，即清蒸白鲳、银鱼蒸蛋、盐水白
虾、清炒茭白。品着色香味俱全的农家菜，喝着我
们自带的白酒红酒，大家的心情得到彻底的释放。

由于三山岛特殊的地理位置和环境，这里如同
武侠小说 《射雕英雄传》 里的桃花岛一般，是个不
折不扣的“世外桃源”。岛上的一切都是绿色生态
的，无工厂、无机动车辆，出行只能在自行车或双
腿之间选择。再加上岛上环山翠竹，古木万千，四
季花果累累，所以这里的空气不仅特别清新，而且
在太阳的照射下还透着一股香气。

为了充分体验和欣赏三山岛休闲的自然生活、
旖旎的湖光山色、厚重的文化底蕴，吃过早饭后，
我们决定骑行环岛游。

岛上有专门租赁给游客的自行车，有 2 人一辆
的，也有 4 人一辆的，我们一行自由组合成四辆
车。沿着环岛路，我们漫无边际的骑行，一路上看
到许多颇具江南水乡特色的桥，如小姑桥，姐妹桥，
长寿桥，先奇桥……每一座桥的背后都有一段故事。

小姑桥说的就是与吴王夫差有关的故事。相传
2500年前，吴王夫差曾来这里，他的小姑葬在三山
岛，因此岛上有一座小姑山、小姑庙 （又称“娘娘
庙”）。庙前湖中有一绿丘，岛上村民称“水葬
台”，“小姑桥”也来自于此。

我们发现湖边有一个个三角草屋，经当地人介
绍才明白，由于三山岛立于太湖之中，在它未被开
发成旅游景点时，岛上村民多以捕鱼为生，因此木
船成了他们的主要交通工具。为了不让木船日晒雨

淋，他们在岸边用芦苇草搭建了一个个三角船屋。
现在岛上开发旅游业，村民多经营农家乐，捕鱼景
象已渐渐少见了。这些保留下来的三角船屋，成了
岛上颇有特色的一个景观。

骑行中，我们还误打误撞发现了一处古迹：皇
家采石场。

“皇家采石场”位于三山岛西南侧，紧靠景区影
视基地。据史书记载，三山岛上的太湖石曾在宋徽
宗时期大量开采，最多时调用了两千多艘船只，浩
浩荡荡运往京城。当时三山岛太湖石被誉为精品中
的精品，北京故宫、颐和园等处的著名湖石均采自
三山岛。目前，岛上还保留有多处北宋、清代开采
太湖石的遗址。“皇家采石场”正是当时开采太湖石
的遗址之一。

离开皇家采石场，我们一行沿着临湖的道路继
续骑行。此时吸引我们的不仅是旖旎的湖光山色，
还有道路两旁的一片片橘园。那一个个缀满枝头的
橘子，如同一盏盏张灯结彩的宫灯，煞是惹人喜爱。

三山岛气候温和，四季分明，果树众多，岛上

居民几乎家家户户都种着果树，有春季的枇杷、杨
梅、桃子，夏季的枣子，秋季的白果、板栗，冬季
的橘子……故而四季瓜果飘香不绝。

在这次三山岛旅行中，我们这批葫芦丝爱好者
在欣赏太湖美景、品尝太湖美食的同时，没有忘记
在大自然中吮吸音乐的养分、陶冶音乐的情操。当
天下午，我们齐聚岛上湿地公园长廊，在美丽的太
湖之滨开了一场葫芦丝音乐Party，用我们衷情的葫
芦丝音乐，为深秋的太湖行添上浓墨重彩的一笔。

美好的周末转瞬即过。携着秋日的艳阳，收拾
好快乐的心情，我们怀着依依不舍的心情，告别了
太湖明珠三山岛。

坐在返程的游轮上，回望洒满金色阳光的三山
岛，在浩瀚的太湖中显得那么渺小，然而正是这小
巧而精致的小岛，每年吸引了成千上万的游客纷至
踏来。当今社会，厌倦了都市喧嚣生活的人们总想
寻觅一处宁静、安逸的地方，放松自己，放飞梦
想。三山岛，正是这理想之地。

上图：三山岛 来自网络

走进三山岛
孙仁寿

本报电（马安娜） 黑龙江省
齐齐哈尔市克山县位于黑龙江西
部，是中国重点商品粮、大豆和
马铃薯基地，素有“北国粮仓”

“大豆之乡”等美誉。日前，克
山县联合快手视频，希望通过短
视频的形式对克山浓厚的人文历
史、便捷的区位优势、丰富的自
然资源和特色旅游进行全方位、
立体式的推介宣传。

目前，克山县政府已在快手
开 通 “ 黑 土 明 珠·克 山 ” 政 务
号，其发布的讷谟尔河湿地省级
自然保护区的旅游介绍等视频吸

引了众多网友评论点赞。
在“快手带你品克山”活动

期间，快手“哈尔滨同城”页
上，“中央大街#快手与克山土豆
的约会#”话题成为哈尔滨的城
市热点，“吃克山土豆”一时间
成为中央大街的潮流。

据悉，此次战略合作是“打
开快手，发现美丽中国”的重要
环节；而“户外+厨艺展示+网
红”互动的发布会形式是快手地
区合作的一次全新探索，更是快
手赋能贫困地区、助力特色旅游
的积极尝试。

快手带你品克山

本报电（陈雪霏） 日前，河
北省旅游发展委员会代表团在芬
兰首都赫尔辛基成功举办了河北
省旅游推介会。

河北和芬兰旅游资源都很丰
富，而且存在较大的差异性。河
北省丰富的历史文化和民俗类旅
游产品对北欧游客有着巨大的吸
引力，而芬兰的传统文化和冰雪
旅游也是中国游客所向往的。双
方希望，通过此次推介活动的举
办，增进相互了解和友谊，扩大
两地游客往来，搭建起双方交流
合作的平台，促进两地文化旅游
合作的务实开展。

芬兰冰雪旅游产业方面发展
早且全面，在冰雪旅游开发等方
面有着先进的经验；张家口崇礼
是2022年北京冬奥会雪上项目主
赛场，现在正着力打造世界冰雪
旅游胜地。此次推介将进一步加
深双方在冰雪运动、冰雪旅游领
域的交流合作。

芬兰国家旅游局代表表示，
中国是芬兰的重要旅游市场，今
年是中欧旅游年，2019年中芬两
国还将举办冬季旅游年。

推介会后，河北旅游委与芬
兰国家旅游局签署了战略合作协
议。

河北旅游走进芬兰河北旅游走进芬兰

呼和浩特市 来自网络


