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本报电 日前，环球教育在京宣布“重启”北美考试院。据介
绍，环球北美考试院最早成立于2005年，经过多年发展，目前在全
国拥有30家学习中心，专职教师数百人。

环球教育执行总裁肖云表示，从未来战略来看， 除了巩固环球
教育在雅思项目上的优势，发力北美、构建留学、游学一体化产业
链是未来环球的业务重点。而此次北美考试院重启，也正是在此战
略之下的必然动作。

据了解，北美考试院将在原有托福等传统优势课程基础上，立
足北美大学需要的国际生能力模型 （学术能力+语言能力），研发
出一系列为学生进入北美名校赋能的学术能力课程，包括欧几里
得数学竞赛辅导、AMC 数学竞赛辅导、学术先修课、国际课程辅
导等，旨在把学生学习所需要的核心能力培养，贯穿到整个课程体
系中去。

美国教育考试服务中心代表李文静表示，伴随着中国新一代父
母的教育消费升级，未来赴美留学的学生群体将进一步扩大，由此
带来的北美考试行业的市场容量亦将显著扩展。因此，开设北美业
务的国际教育机构，既是机会，又是挑战。机会在于巨大的市场容
量，挑战在于家长和学生对于教学产品高品质的追求。

（小 全）

2018 年 8 月初，我有幸到挪威首都奥斯陆参加了以比较社会学
为主题的夏令营活动。这是我第一次来到北欧国家，斯堪的纳维亚
半岛仙境般纯净的大自然伴我度过了十分惬意的一周。

今年夏天我所在的法国异常炎热，巴黎白天最高气温基本上都
在33摄氏度左右。能够暂时逃离巴黎的炎热，来到这个日夜有海风
吹拂的国度，心里不免一阵窃喜。

不得不提的是奥斯陆的城市雕塑。它们或者表现亲切熟悉的生
活场景，或出自神话故事，或表现动植物。雕塑随处可见，有的孤
单地伫立守望在广场中央，有的则在葱茏的公园里排成整齐的队
列，给参观休憩的游人带来观赏的乐趣。

夏令营最后一天，米歇尔教授带我们来到市中心和码头附近徒
步参观，考察学习的对象是奥斯陆街区。当来到市政厅高耸的红
色大楼前面时，我的目光立刻被眼前的天鹅雕塑吸引住了。两只
天鹅姿态优雅地停在喷泉上方，它们展开双翅，似乎振翅欲飞，
要一跃千里，又似乎拿不定主意，踌躇不前。清澈湍急的水流从
它们的蹼下源源不断地涌出，让人倍感清凉。

艺术爱好者还可以到奥斯陆的雕塑公园大饱眼福。它距离市中
心并不算太远，乘坐公交车十几分钟就可以到达。穿过镂空的公园
大门，沿着长方形的大草坪直走5分钟，一条宽敞整洁的碎砖小路就
映入眼帘。道路两侧各有一排青铜人像雕塑：怀抱婴儿的母亲，追
风奔跑的少女，举目远望的父亲……来此聚餐的海鸥时不时停在雕
塑的手上、肩上，似乎要询问他们的来历，或者是给他们捎来当天
的海上资讯。

沿着碎砖路直走，穿过一个香气四溢的花圃，注意力立刻就被
眼前巨大的花岗岩雕塑群完全占据了。这里是奥斯陆的地标性建
筑。在高达 14 米的人像柱前面，肤色各异的人们操着不同的语言，
仔细查看柱子上的人物动作。由于人物的面孔基本上都是朝向内
侧，所以游人很难想象出他们各自的表情。另外，以人像柱为中
心，四周呈圆形分布的台阶上各有3座人像，表现的都是未被艺术化
的生活场景。

夏天奥斯陆基本上都是晚上 11时左右天空才完全变黑。下午 3
时半课程结束以后，我就迫不及待地收拾好书本和电脑，乘坐电车
回酒店换衣服，然后趁着天还亮出门逛街。从海上吹来的习习凉风
轻拂过温热的面颊，阳光不算炙热。

有时候海鸥欢快的鸣叫声会使我不由自主地踱步来到海边，乘
坐轮渡到海岛上畅游一番。我最喜欢的小岛是距离海岸最近的一
座，岛屿上零零散散地分布着红砖或木头建造的两层小楼，窗户
都很大。

在北欧国家，即使是在夏天，阴天下雨的情况也很多，所以房
屋采光是北欧家庭的重大关切。房子的外观漂亮整洁，墙壁或者完
全白色，或者完全红色，屋顶上圆圆的小瓦片在阳光下闪烁着绿色
的光，真让人有种立刻要进门拜访的冲动。从屋子里面出来，眼前
立刻就是葱翠欲滴的森林。运气好的时候，可以一路采摘覆盆子或
蓝莓，一直走回家。

再来说一下奥斯陆的街道。由于整座城市依山傍海而建，所以
无论是在市内还是在市郊漫步，感觉都像是在山谷中穿梭。如果说
在法国，游人偶尔会在十字路口前面不知所以，那么在挪威的首
都，游人面对的常常不仅是十字路口，而是米字路口。

维京海盗驾船出征的年代早已经远去了。如今维京人的子孙仍
然坚守着他们宝贵的田野和海洋，他们的生活与世无争，波澜不
惊。

廖子僖在法国留学 4 年，她认为法
国不但艺术气氛浓厚，而且法国人热心
友好，留学生活充满乐趣。“我在法国读
书时，遇到很多热心帮助我的法国人，
也交了很多要好的法国朋友。”廖子僖
说。

梦想成为法语老师

廖子僖在法国巴黎修读对外法语专
业硕士，因为她一直以来的愿望就是成
为一名法语老师，所以选择出国深造。

“我追求精益求精，一直在中文的环境里
学习外语，不管怎么学都不地道。所以

我希望完全浸泡在一个纯法语环境里，
用法语去生活和学习。”廖子僖说。

赴法国留学，除了希望提高自己的
法语水平，家庭的经济能力也是廖子僖
考虑的因素。她告诉笔者，在法国公立
大学学习可以免学费，而且每月会提供
住房补贴。“我只需要每年缴付 400 至
500 欧元的注册费和学生保险费。我在
巴黎 1 年的生活费大约 10 万元人民币，
相比其他国家，法国的留学费用是相对
低廉的。我的父母也很开明，同意在经
济上支持我去法国读书。”廖子僖说。

片刻不敢松懈

在法国读书，让廖子僖印象深刻的
是法国人的生活方式。她告诉笔者：“人
人都说法国人浪漫，其实指的就是他们
身上的从容。在你认为事情已经到了火
烧眉毛的地步时，法国人的选择也许是
去阳台上抽烟，或者去街角的咖啡店坐
一会儿。片刻休息之后，又会清醒从容
地回来，专注地投入工作。”

不过，虽然法国人的生活方式悠
闲，但是在法国读书却是另一回事。学
业任务繁重，让她不敢有片刻松懈。“作
为研究生，1年需必修9门课。每门课需
参加两门考试和完成一篇论文，甚至每
个学期还需要做学术报告。第二年就开
始实习和写毕业论文。有一次我跟朋友
说笑，我在巴黎的 3 年，都是在各个图
书馆里度过的。”廖子僖说。

廖子僖告诉笔者，法国大学教授要
求严格，不会因为外国留学生不谙法语
而“手下留情”。开学第一天，老师就对

学生说，在座各位以后的目标都是当法
语老师，所以不能犯任何语法错误。“要
是一场考试的试卷上被发现超过 5 个语
法错误，老师就不会继续往下看你的卷
子了。”廖子僖说。

为了舒缓学习压力，廖子僖有时会
在周末跟朋友外出游玩：到郊区散步，
到健身房运动，到艺术馆参观展览。若
有长假期，她也会到欧洲其他国家旅游。

勇敢和同学交流

谈到留学安全，廖子僖提醒来巴黎
读书的学生，走在街头一定要眼观六
路、耳听八方，“我曾经在巴黎街头被偷
过钱包和手机，所以现在的我身上绝对
不会放超过20欧元的现金”。

但对廖子僖来说，安全问题可以自
己注意，语言问题倒是真的需要做好准
备。 她回想起刚到巴黎时，因为怕自己
法语说得不标准，不敢和班上的法国同
学说话。“还好，当时有个同学经常鼓励
我要敢说。我们同学三年，他前段时间
才跟我说，我从一开始不敢跟他说话，
到现在可以拿法语跟他斗嘴，进步很
大。”

谈到未来，廖子僖计划回国发展。
在她看来，一方面觉得自己的性格不适
合法国“从容”的生活节奏。“法国人不
太愿意改变悠闲的状态，担心这样会降
低生活质量，但我觉得自己还年轻，比
较适合快节奏的工作环境。”另一方面，
在廖子僖看来，“中国发展得快，国内的
机会比法国多，所以我还是想回去闯一
闯”。

来自法国高等教育署的数据显示，自2015年以来，中国留学生已经成
为法国最大的留学生群体，并且人数还在持续增长。每年有超过11000名中
国学生选择赴法留学，如今有近40000名中国学子在法国学习。

一问：最新的签证政策有哪些？

就中国学生关心的签证政策，来自法国高等教育署的消息，包括两方
面：一是简化学生签证程序；二是针对法国高校毕业生推出签证新政。

就学生签证而言，据法国高等教育署相关负责人介绍，学生在到达法
国之后不再需要去省政府换取临时居留证。学生拿到的签证有效期为1年；
随着一站式服务窗口在公立大学的设立，学生不必再去移民局体检；随着
多年有效期居留证的推广，学生将不再需要每年申请续签居留证。在第一
年学习结束后，所有外国学生都可以申请多年有效期居留证，该居留证有
效期直至他们获得文凭为止 （最长有效期为4年）；向优秀博士生推出有效
期为4年的优秀人才签证。在签证有效期内，签证持有人在抵达法国后没有
任何新的行政手续需要办理。

就法国高校毕业生而言，留法的中国学生可以在毕业之后在法国找工
作或者自己创业。在法国获得职业学士文凭、国家级硕士文凭及博士文凭
以及法国高等专业学院认证的理学硕士文凭和专业硕士文凭的外国留学
生，在获得文凭以后可以获得 12个月的临时居留许可；自 2019年 3月起，
随着 2018年 9月 10日法律的颁布实施，对 4年前在法国已经取得文凭，并
且从那时起已经离开法国的中国学生，这一规定同样适用；自2015年12月
起，硕士毕业生和博士毕业生可以申请5年多次往返签证。无论是去法国旅
游还是进行商业活动，签证持有人均可以在签证有效期 （5 年） 内多次往
返法国。

二问：学费每年收多少？

就中国学生关注的学费问题，法国高等教育署回应称，2018-2019 学年
的注册费分别为：学士阶段 170 欧/年，硕士阶段 243 欧/年，工程师教育 601
欧/年，博士阶段 380 欧/年。其他类型的高等教育机构的注册费每年在 3000
欧到10000欧之间。此外，法国为学生提供免费的学生医疗体系和住房补助。

值得关注的是，国际学生打工不需要提供特别的工作许可证明，可以
利用假期合法打工，但是每周的工作时间不超过21小时；其次，学工交替
的培养模式在法国越来越大众化，这种模式同样适用于外国留学生。具体
来说，学生可以在企业和高等教育机构之间轮流进行学习。借此，学生可
以获得薪金或者由企业支付一部分学费。

三问：针对中国学子有哪些项目？

法国驻华大使馆针对中国学生推出了四个项目，旨在使学生在校期间
有机会接受法语语言培训，按照法国的教学方式来学习。这四个项目分别
为：

法文课程班：引入了文学和数学学科的法语教学。
中法合作高中：2016年和2017年两所中法合作高中先后成立，入选的

学生可以沉浸在法语的学习环境中，学习科学、艺术和体育。其设立旨在
满足家长希望孩子尽早融入双语环境的需求。

中法学院：这种联合机构提供在中国国内的法语授课课程 （第一和第
二阶段），学生获得双文凭。

优秀硕士法国暑期学校：此项目于2016年启动，有利于为学生今后赴
法攻读博士提供机会。

我从高中毕业后就赴法国留学，2013
年从法国巴黎七大环境工程硕士专业毕
业并获得硕士学位。

从所选择的学校和专业学习中，我
了解到：法国在大学学制的开端并不强
制学生对某一特定专业进行选定，而只
是根据基础课程的同异选定一个大致的
方向。比如环境工程隶属生物工程之
下，与生物学、生物植物学、生物计算
机工程、生物化学等相似专业并列，学
习相当一部分的共同基础课。前两年课
制的每一个学年末，学生可以根据自己

的意愿，经由系内老师的认可，重新选
择系内并列的专业。这样，学生可以在
学习中了解、发掘自己的兴趣和专长，
消除其在大学开端时对于专业选择的一
些盲目性。

课程设置上，法国高校不拘泥于固
定形式的授课。环境工程科作为工科学
科，除了设置理工类基础课，还有相当
一部分的练习课和实验实践课，帮助学
生更好地了解和理解了理工基础的实际
应用。

我在留法环境科学习中不仅收获了

专业知识，也锻炼了各方面的职业能
力。此外，全日制法语授课对外语语言
能力亦有很大提高。

法国大学的教育很注重学生在相关
专业的实习，我从大二开始基本上每年都
参加实习。通常来说，无论从行业还是公
司选择的角度上看，很大比例的法国学生
会优先进入自己最终实习的公司正式工
作，所以这个实习的选择比较重要。实习
期满是否有续签劳动合同的可能性是挑
选实习公司的重要参考条件。

（法国高等教育署供稿）
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被称为中国留学市场风向标的国际教育展即将举行，本版自今日

起推出各留学国针对中国留学生的政策解读。今天来说说留学法国那

些事。

如今有近40000名中国学子在法国学习。
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