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“美国大学在哪些方面改变了你的认知？” 新东方教育科技
集团首席执行官周成刚在网络问答社区知乎上发起的这个问
题，答者不少。

当曾经在英国留学的陶米写下留学对自己的影响时，已经
回国工作3年的她仍会“内心澎湃”，那段辛苦而马不停蹄的经
历在她的生活中留下的印记“十分深远”。“这段经历不能用物
质财富来衡量。回国工作到现在，我还没赚回当年留学期间的
花费，似乎并不值得。但留学经历对我人生态度的影响非常巨
大。”陶米说，正是出国留学让她重新认知自己。

陶米的感受是周成刚这个问题的答案之一。无论有多少种
答案，“改变”是毋庸置疑的。

重新审视自我

周成刚在知乎上发起该问题的背景是新东方美国名校之旅
日前再度启程。其实在 5年前，周成刚就在新东方发起“探寻
世界名校之旅”活动，5年来他带领团队已走过四大洲17个国
家，脚步遍及 171所学校。此次再度出发，审视“留学带来的
改变”也是其中的重要一环。

本次名校之旅的定位是“深度探访美国著名学府，探寻世
界名校的精神财富，传递世界名校的教育理念。”正是这些“精
神财富”“教育理念”带给留学生改变。

“我学会了规划时间，学会了全力以赴地去做一件事情；我
更加独立了……”当陶米一条一条地写下留学带给自己的改变
时，她说最重要的是看待人生的态度发生了变化，“虽然没办法
具象地描述，但体现在我的日常生活中”。

当初送陶米到机场，母亲站在机场国际出发口忐忑不安，
担心“娇弱、举棋不定、独立能力不强”的女儿能否适应留学
生活。她从没想到“女儿会一下子这么独立”。“其实，并非是

我不独立，只是母亲没有看到。独自在外留学让母亲看到了我
的另一面。”陶米说。

杨青出国读书前，已有工作。当她决定迈出出国留学这一
步时，周围全是不理解的声音——“到底有啥用”。当杨青结束
学业回顾自己的留学经历时，对当年的这个答不上来的问题给
出了答案：“在出国留学前，我以为自己三观已定，但是最终被
肯特大学的教育改变了人生态度，何其有幸。教育最大的用
处，也许就在这里。”

培养国际视野

留学在外，不同的文化背景让每个学生都会面临跨文化适
应。如何看待跨文化适应也决定了每个学生留学期间的不同表
现。在海外学子看来，留学带来的根本改变还在于文化碰撞下
的“国际视野”。

高中起便就读于美国的李同学发现，因学校里有来自全世
界各地的学生，在上课时，大家总会对一件事情发表不同的理
解和想法。“我总觉得，当一个人在发表自己看法的时候，他好
像在发光发亮。”

如今在美国华盛顿大学就读的李同学读的是心理和教育专
业。“这两个专业的关注点说简单点就是人和社会。在我看来，
社会和人的作用相辅相成。通过留学，我学会了用包容的心态
去面对社会不同的声音。同时，我自己也可以作为学校的一
分子，贡献出我的声音。这就是我的改变。”李同学说。

“过去5年，我带领团队走访世界名校，给我触动最大的就
是看到中国留学生脸上的自信和内心的强大。”周成刚说。

在陶米看来，这种自信的一个重要来源是通过留学获得的
“国际视野”。“虽然不一定每个学生通过出国留学都能获得国际
视野，但留学是获得国际视野的重要途径。”

周成刚在集结了他 5年名校之旅经历的 《镜头里的世界名
校》一书中指出：“国际视野不只是出国留学或学习外语这么简
单的事，它更是一种时代感，是高远的眼光、跨界的能力和胸
怀等。”

如何看待改变

来自教育部的数据显示，2017年，中国出国留学人数首次
突破 60万大关，达 60.84万人，同比增长 11.74%，持续保持世
界最大留学生生源国地位。

随着留学人数的增加，关于“成功留学到留学成功”的讨
论进入大众视野。对中国留学生来说，出国留学带来的正向变
化，自然离“留学成功”又近了一步。但也有未能从“成功留
学”跨越到“留学成功”的学生，媒体上就可见因各种原因陷
入留学困境的学生的报道。

如何让留学带来的变化保持正向，曾在英国牛津大学访学
的杨老师在访学期间常和中国留学生交谈，他告诉记者：“在这
些孩子身上，我看到的是他们把留学经历当作实现梦想的一个
阶段。因体验不同的教育体系、不同的文化氛围，他们看到了
更广阔的世界。但孩子们内心的梦想一直保持不变，比如有的
学生希望变成对社会有用的人、有的学生希望能为祖国发展贡
献自己的力量等，这些想法都没变过。抱着这些持定的信念，
留学自然会朝着正向的方向发展，而不会因为出国学习就让自
己迷失。”

从上世纪90年代赴澳大利亚留学到2013年发起“新东方名
校”之旅，周成刚也在无限接近自己梦想的路上。“我终于明
白，梦想就像是远处的一座灯塔，闪闪烁烁，指引着我们不断
前行，而前行途中看到的风景、遇上的风浪和学到的本领才是
最重要的收获。”周成刚说。

对外经济贸易大学国际发展合作学院揭牌仪式日前在京举办。据介绍，新成立的国
际发展合作学院将以贸易、投资和金融促进发展为特色，培育符合国际前沿的跨学科国
际发展专业。国际发展专业将立足于改革开放40年来中国在对外投资、国际贸易以及国
际经济合作等方面取得的成就，依托两个国家级重点学科和7个北京市重点学科，以及
商学院、国际关系学院等综合优势，并通过与牛津大学、苏萨克斯大学、斯坦福大学等
国外院校合作，开设经济与发展、对外援助、全球治理、发展融资等方向的教学研究。
同时以学历教育为主，推进非学历教育和培训，为中国和广大发展中国家及国际组织系
统地培养从本科到研究生并包含非学历教育的多层次国际发展人才。争取到2020年初步
形成具有本科、硕士、博士完整教学链的学科体系。此外，将以国际化为导向，加大来
华留学生的培养力度。

（张海森）

到今年 7月的 1年多时间内，我和瓦格纳太太时而在公交车上
碰到，间隔长短不一，短则一周，长则一月有余。她常坐在前排，
膝上放着绿色双肩包，双手则搭在包上，神情往往略显疲惫。我们
的交谈有时很愉快，当然，偶尔也有无话可说的尴尬，当然还少不
了一问一答的“尬聊”。所谈也都是一些关于家庭、工作与生活近
况之类的琐事。期间，她儿子想要更多的自由和空间，在哥廷根城
里租了间房子。

5 月中旬的一天下午，我们又在公交车上不期而遇，下车后，
闲聊着回家。临别时，她突然问我近期有没有空，他们夫妇俩想邀
请我去家里做客。我颇感意外，问何故，她说“聊天”。我转念一
想，有时在车上相视无言，颇为窘迫，如果和两个人纯聊天的话，
万一刚开始便集体沉默，又不好找借口离去，就让人下不来台了。
我说我不太善于聊天，她却说，“我先生的话可多啦”。既然如此，
我也不便再推辞，此一事就算定下了。因为我6月课程排得满满当
当，于是我们商定两月后相见，也即7月中旬的一天晚上，正好她
那时也开始休假，时间充裕。随即，她拿出了日程安排簿，在7月
16日的日程上写了“聊天”，并在旁边记下了我的名字。我不无玩
笑地想，终于，在看医生之外，我有了一个提前两个月的安排。

7月16日转眼即至，我提着一瓶从超市买来的法国红酒，应邀
赴约。瓦格纳太太家只在百步之遥，为了不让主人感觉仓促，虽然
约在晚上6点，但我刻意晚了三四分钟才从家里出发。门铃响过之
后，瓦格纳先生和太太很快出门来迎接，我们互相寒暄问好，并再
次和瓦格纳先生通了姓名。为避免说话客气，瓦格纳先生提议，说
话时不用“您”而用“你”来称呼对方。他们家的所在是连排5户
人家的房屋，因地势原因，楼上楼下的房子刚好有一层的落差，两
层房子的门也分东西两个朝向，楼下东向前面是马路，楼上东向门
外亦是马路，楼下和邻居家有树篱或栅栏相隔。进门之后，没来得
及参观一下他们家的格局，就直接来到楼下厨房，但见各种厨具整
然森列，洁净清爽，地面亦然，还有些微反光。厨房在中国向来是
油烟汇集之地，难得干净，但德国做饭不用炒，故极少油烟，当

然，干净的厨房也得之于
耐心打理。我们在厨房略
作盘桓，把东西放下，瓦
格纳先生另拿了一瓶红酒
和 3 只酒杯，于是我们来
到外面屋檐下。右边几步
开外，隔着栅栏，可以窥
见邻居家院子有塑料充气
的小型游泳池，两个小孩
在里面戏水，欢闹声不时
传来。

我们坐定，宾主敬酒
之后开始聊天。瓦格纳先

生解释道，因为儿子在埃尔福特参加一个国际化学会议，很遗憾不
能参加我们的聚会。虽然做客的目的是聊天，但也没必要想着德国
人的那股严肃劲，话题自然也很随意。瓦格纳先生问我是否去过卡
塞尔周围一处山区，离哥廷根不远，仅 50 多公里而已。那里曾是
20世纪初德国青年运动的圣地，当时的许多青年热衷漫游，手头往
往还揣着一本哲学家尼采的 《查拉图斯特拉如是说》。我自觉孤
陋，未闻周围几十里之外有此地方，瓦格纳先生遂约我下次和他家
一起前往游玩。前面说过，瓦格纳先生虽然不工作，但业余爱好偏
于文哲史一类，现在更是在哥廷根大学注册了老年大学 （人生第三
阶段大学） 的哲学课程，故而我们的聊天虽然随意，也不时朝此偏
向，话题从20世纪初开始，政治、文化、哲学等不一而足，外加一
些个人体会，还有一些现在哥廷根城与大学的见闻。

中途瓦格纳太太回到厨房准备饭菜，10多分钟后她便出来让我
们就餐。主餐算不上丰盛，有青菜沙拉、西红柿沙拉和土豆沙拉，
外加两种黑森州产的香肠，当然还少不了红酒助兴。因为他们俩都
是黑森州人，意在让我尝尝他们家乡的口味，并声言这种香肠在哥
廷根是买不到的。诸种沙拉在下午早已备好，只需把香肠烤熟，晚
餐即成。

我们开始用餐。餐盘中的食物将尽之际，瓦格纳太太会询问我
是否还需要添一些食物，抑或自行添加亦可，甚少虚礼。用餐时我
们继续聊天，聊及在哥廷根的人事，先是德国诗人海涅，此公就读
哥廷根之际，生活殊不适意，其《哈尔茨山游记》开篇便提到“哥
廷根城自是胜迹，若背向观览此城，则最为让人畅然。”在哥廷根
的两年多里，课堂上和日常生活中，几番听当地人引海涅的话自
嘲。继而，又提及卡尔·巴特，因我曾闻其名，并在国内时已买了
他所著 《罗马书释义》，但买书和读书毕竟两回事，故而对其不甚
了了。瓦格纳先生说巴特在哥廷根当过教授，并言及卡尔·巴特的
寓所所在。

正餐过后，循着德国人的餐点程序，还有个饭后甜点作为正餐
后的调剂。瓦格纳太太预备了奶油和草莓，甚为可口。饭后，我们
拿着酒瓶和酒杯继续回到先前待过的屋檐下的座椅上，一边饮酒，
一边闲谈。话题又论及近期时事，瓦格纳先生说，对现在的世界，
他有时感到无力和困惑不解，世界的变化太快。

期间，瓦格纳太太偶尔插话几句，偶尔瓦格纳先生提及一些细
节，希望在她那里获得更为准确的信息。

我们这样聊着，直到周围全然暮色沉降，对面身影模糊不清。
我估摸时间不早，初次做客，亦不便多扰，遂起身告辞。瓦格纳先
生和太太亦起身，相送至门外，并再次提及下次一起前往山区游玩
之事。

作为回应，我邀请他们在我8月访学回来之后和我房东夫妇一
起吃饭，由我主厨。等回到家里，掏出手表一看，近5个小时就这
样过去了。

（寄自德国）

为了让新入学
的中国留学生尽快
熟悉留学生活，日
前，中国驻加拿大
使馆相关工作人员
分别前往阿岗昆学
院、卡尔顿大学和
渥太华大学，举办

“ 领 事 保 护 ” 和
“ 平 安 留 学 ” 讲
座，约 500 名今年
秋季新入学的中国
留学生参加。

图 为 讲 座 现
场。 王燕云摄
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据新华社电（记者胡 浩） 记者从日前召开的第十九届中国国际教育年会新闻发布会
上了解到，第十九届中国国际教育年会将于2018年10月18日至21日在北京举办，届时
将发布《2018中国高等教育国际化发展状况调查》《中外合作办学年度报告》《留学中国
指南 （英文版）》等。

中国国际教育年会由中国教育国际交流协会主办。据介绍，本届年会将包括“教育
国际化与学生流动研讨会”板块、“中外合作办学国际研讨会”板块、来华留学板块和职
业教育板块，并将举办“中外院校项目合作洽谈会”，为海外与国内院校搭建一对一交流
平台，推动中外院校建立伙伴关系，发展项目合作。同时，2018中国国际教育展将于10
月20日至28日在北京、成都、广州和上海四地举办巡展。目前已有来自约30个国家和
地区的400余所教育机构确认参展。俄罗斯作为主宾国，将携40余所顶尖院校组成的国
家展团亮相教育展。

瓦格纳太太（下）

杨明强

瓦格纳太太（下）

杨明强

留学记

对外经贸大学成立国际发展合作学院

上图：华盛顿大学图书馆 杨肇聪摄

右图： 新东方美国名校之旅日前再度启程。图
为新东方教育科技集团首席执行官周成刚 （右二）
和美国南加州大学的中国留学生在一起。

中国驻加拿大使馆开展“领保进校园”活动中国驻加拿大使馆开展“领保进校园”活动

第十九届中国国际教育年会将举办


