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这些年一直求学于异乡，已经好久好久没有回家
过中秋节了。以前在国内时，每逢中秋节，离家近的
同学通常都会回家团聚，相比之下我们这些离家远
的，就多少觉得冷清。现在在国外读书，中国留学生
凑在一起，反倒比国内过节还显得热闹。

每年中秋节这个时间节点，正值西班牙巴塞罗那
各大学的开学季，一大批新的中国留学生如候鸟迁徙
般而至，再加上与中国国庆节时间相近，当地各中国
学联都会组织庆祝活动——迎新生、过中秋、庆国
庆。通常的庆祝形式是选一个周末，在大学礼堂举办
一场联欢会。留学生表演国际化的节目，主持人用中
西双语进行播报。值得注意的是，近年来参加节目表

演的当地民众和观众里的外国面孔越来越多。
我记得去年的中秋联欢会上，一个西班牙人把中

文相声说得妙趣横生，引来观众阵阵掌声。一对来自
塞维利亚的中国留学生，跳了一支西班牙经典的弗拉
明戈舞蹈，令人叫绝。慢慢的，这些中国传统节日的
庆祝活动，已经不仅仅是中国留学生自娱自乐的联欢
活动，也变成了中西文化交流的重要媒介。校方也越
来越重视中国留学生的节日庆祝活动，也会有校领导
出席活动。

在我看来，除了参加联欢会，中秋节最重要的事
是一定得吃一块月饼。月饼之于中秋节的重要，就像
粽子之于端午节、饺子之于春节。没吃一块月饼 （哪
怕是五仁的），这个中秋节就不够完美。对中国学子
来说，身在海外，吃月饼的仪式感就更显得重要和不
可或缺，但能吃到心仪的月饼也非易事。有心灵手巧
的同学自己做月饼并分享给身边的小伙伴；如果自己
去购买，唯一渠道是中超，品类单一，还价格不菲。
我记得当我还是加泰罗尼亚理工大学中国学联负责人
时，有一年中秋聚会，我们团购了一批月饼，给参加
聚会的所有同学每人发了一块，大家十分开心。

在一个全世界节日最多的国家之一留学，对于西
班牙人认真庆祝每一个节日深有感触。我也希望我们
能够认真对待中华传统节日，努力挖掘这些节日的丰
富内涵，创新庆祝形式，让我们也认真地“玩起来”。

（寄自西班牙）

中秋节是我国最重要的传统节日之一，也
是全家团圆的日子。作为留学生，因身在海
外，无法与家人共度佳节。我们在深深地思念
着自己的小家之时，也在中秋时与同在加拿大
渥太华的同胞们欢聚在一起，把彼此当做家
人，互相致以节日的问候、进行学术与生活方
面的交流。

中国驻加拿大大使馆对留学生照顾有加，
近些年支持各个华人社会团体举办各类庆祝活
动，使海外的中秋节丰富多彩。自2016年得到
国家公派留学的资格后，我有幸每年都能与渥
太华的国家公派留学人员一同欢度中秋节。每
年中秋节，近百名来自于渥太华大学、卡尔顿
大学等的国家公派留学人员欢聚一堂，共同欢
度中秋佳节，并进行学术与生活交流。

每年中秋节活动的第一个环节都是固定
的，即合唱中华人民共和国国歌 《义勇军进行

曲》。伴随着音乐高唱国歌，我十分感慨，不
仅理解了海外华人的思乡之情，也感受到了祖
国给予我们的强大支持。身在海外，我们更加
深刻地理解到，祖国就是我们共同的大家庭，
我们由衷希望它能够更加繁荣昌盛、更加美
好。

中秋节前后，正值新生入学。对新生来
说，不仅会有来自中国驻加拿大大使馆教育处
的老师和已在渥太华留学生活多年的学生学者
们提出的贴心建议，也会收到中秋节和国庆节
的双节祝福。

在渥太华，和中秋节相关的庆祝活动不
少。这些活动让我们感受到了祖国的关怀，激
发了大家的爱国热情与民族认同感，让我们真
正地把同胞当家人、共同度过温馨快乐的中国
节日，也促进了留学人员之间的交流与信任。

（寄自加拿大）

前两天和朋友在外面散步时，抬头看看天
上，感叹这两天月亮仿佛圆得比平时快。也
是，中秋节要到了，月亮也得赶紧走马上任变
成圆圆的银盘呀。

去年中秋，我和全法中国学联的小伙伴在
塞纳河游船上度过，我在朋友圈这样写道：“不
知几度中秋未与家人共度，把相思祝福遥落。
唯愿盈盈月光亦可穿越万里，将柔情欢乐远
捎。”

原谅我当时生硬拼凑的文绉绉，这是和大
家欢乐抱团过中秋，思乡情绪得以熨帖后写出
来的。当时所乘的中秋游船，是充满节日气氛
的小空间，让我们暂时忘记自己身在异国他
乡，忘记这里的街道不会摆满月饼，左邻右舍
也没有喜气洋洋。船上聚起了有着共同节日感
情的人来分享彼此的喜悦，来体会文化滋养出
来的共鸣。大家团聚在一起才不那么孤单。

感情这东西，不能靠理性管控。也许中秋
那天阳光明媚，心情大好，完全没进入思乡状
态，还算着时差和家人一一通话，调侃满桌子
充满妈妈味道的菜，自己却没口福。挂了电
话，吹吹风、看看天空，逛逛没任何节日气氛
的街道也还愉悦。

可一到晚上，一轮明月正挂在天空，看着
朋友圈各种阖家团圆的照片和视频，想想自己
在异国他乡，或许连个正宗的蛋黄莲蓉月饼都
买不到，做的菜也透着满满的“留学生味”，便
眼眶一红，鼻子一酸。转念一想，家人都进入
梦乡了，秉着报喜不报忧的心态，默默抚平心
里的失落和委屈，一觉到天亮。安慰自己离回
家又近了一天。

也许很多留学生都有过这种经历：“中秋
节”在平日里只是个节日名称，过节那天却溜
进心里让你好不黯然神伤，也让你不禁想要是
此刻我呆在家里啃着鸡腿多好，非跑出来折腾。

还好有一条游船让我们相聚。近年来全法
中国学联每逢中秋都会组织塞纳河游船赏月活
动，一群人一起体会喜悦以及思念家乡的淡淡
忧伤，度过一个美丽中秋之夜。在塞纳河的悠
悠水声中，我记起自己选择这条留学路的初
心，虽然充满挑战但心无畏惧，略带孤勇的脸
向着月光上扬：要变成一个更好的自己呀，加
油！我们跨越山海在万里之外，就让月光捎回
游子的满怀思念吧。 （寄自法国）

云中谁寄锦书来？雁字回时，月满西楼。
中秋又至，负笈远行的海外学子那跨越距离的思

念升腾起来。故乡的明月、香甜的月饼……这些在时
光流转中浸入日常的节日元素，在留学的日子里都变
成了“稀有品”。

留学法国的李佳蓉如是描述中国留学生眼中的中
秋节：“‘中秋节’在平日里只是个节日名称，过节
那天却溜进心里，让你好不黯然神伤，也让你不禁想
要是此刻我呆在家里啃着鸡腿多好，非跑出来折腾。”

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”传诵千
古，仍在隔空回响，被中国学子视作留学生活的写
照。

“佳节思亲”饱含中国留学生对亲人和故乡的相
思。至爱亲朋赏月之时，因为时差，在异国他乡的学
子或埋首作业中、或奔波在去学校的路上 ……闲下
来时，才发现团圆之日也是伤神之时。

“佳节思亲”包含海外学子对留学生活的回望。
几年前本报记者采访正在美国哈佛大学读书的沈
忱，她说到自己的留学生活时用了个形象的比喻：

“时间真的是过得太快了，根本来不及想适应的问

题，就像战士打仗时腿中了枪，为了保命，没时间
想受伤有多疼，只能往前冲，就是那个感觉。”这也
可谓大多数中国留学生繁忙学业的真实状态。每逢
中国传统节日，学子们终于可以有借口按下暂停
键，去想一想，远离亲人、忍受孤独的生活究竟是
不是自己所想要的。

“佳节思亲”还是中国学子展示中华文化的机
会。至今已有千余年历史的中秋节有着丰富的文化内
涵，中国留学生群体作为连接中西的纽带，如何借助
自己的“传播”让更多的人了解中华文化，以中秋节
为代表的中国传统节日正是合适的媒介。

李悦留学美国期间，举办了一场小型中秋节聚
会，邀请师友一起过节。借聚会，她不仅向外国同学
介绍了中秋节的传说和习俗，还展示了关于中秋节的
中国古诗词。聚会结束后，李悦发现一些外国同学对
于中国的习俗充满兴趣，“中华文化在海外同样有感
染力”。

确实，利用中国传统节日，将传播中华文化融入
日常留学生活中，不仅可以纾解思乡之情，而且可以
缓解跨文化适应带来的巨大压力。

中秋节，对中华儿女而言是仅次于春节的一个传
统节日。它是温暖，是团聚，是欢声笑语，是觥筹交
错。但是对于远在异国他乡求学的游子而言，因团聚
缺位，取而代之的便是浓浓的思念之情。

2013年的中秋节，是我在法国度过的第一个中秋
节。在这个特殊又普通的夜晚，我像往常一样放学后
回到住处，吃完晚饭准备复习功课。突然，我感到自
己的呼吸变得急促，逐渐恶化为呼吸困难。挣扎着拨
通朋友的电话求救后，朋友匆匆赶来，把我送到附近
医院急救中心。

那是我第一次进入法国的急救室。护士测量发现
我的体温和血压都正常，便让我开始等待。中秋之
夜，我躺在病床上慢慢调整呼吸，期望能够自愈。朋
友陪着我等医生，有一句没一句地聊着说：“今天是
中秋节，我饭都没吃完，就来陪你了。”说着，他掏
出了一个月饼——香橙味的。

我十分诧异地问朋友：“你还是不是广州人？香
橙味的月饼也吃啊。”我和朋友都是广州人，我们这

一代都喜欢吃蛋黄莲蓉月饼，尤其是双黄白莲蓉。月
饼中的蛋黄一定要有沙沙的口感，最好还能冒油。

想到这里，我不禁想起远在国内的爸妈。在国内
时，每年中秋节时，爸妈都会特地为我准备最好吃的
蛋黄莲蓉月饼，一家三口在天台上一边吃，一边赏
月。而现在，我只能在医院和朋友分享一个香橙味的
月饼。

朋友却很知足：“第一次在法国过中秋，有一个
月饼吃已经很不错了。”

我望着窗外一轮明晃晃的月亮，再看看自己躺在
雪白的病床上，心中不免有些悲戚。只能用留学生群
体中很流行的一句话默默鼓励自己：既然选择了远
方，便只顾风雨兼程。

法国的急诊毫不留情地诠释了“风雨兼程”的内
涵。足足等了 6 个小时，直到凌晨 3 时医生才来到我
的病房。在这漫长的等待中，中秋节已悄然过去，朋
友也倚在椅子上睡着了。虽然我的家人无法呵护远在
法国的我，但所幸还有朋友的竭力帮助，使这个寂寥
的中秋夜多了一丝温暖。

之后的每一个中秋节，我都如愿以偿地吃到了自
己最喜欢的蛋黄莲蓉月饼。可像那年中秋节那么特殊
的经历，却没再遇到过。每逢中秋节，在海外的中国
学子虽然没有实现阖家团圆，但来自于身边朋友的友
情、跨越距离的思乡情为这个特殊日子带来了别样的
温暖。这些与众不同的温暖，使海外学子的中秋节独
一无二。

（寄自法国）
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