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以前只知道山西翼城是地名而已，地处
晋南黄河流域汾浍之间、太岳山与中条山和
临汾盆地的交接地带。此行访问翼城，才得
知此处乃“华夏文明发祥地”。七千多年前

“枣园遗址”的彩陶以玫瑰花卉为特色，学术
界谓之“玫瑰部落”；四千多年前“尧封唐
侯”，始有“天下唐人，老家翼城”之说；三千
多年前，周成王“剪桐封弟”，终成“三晋源
头，故都于翼”的史证。

人人皆知《左传》以鲁国纪年。然而叙
述夏商西周和春秋战国历史的《竹书纪年》，
自周平王东迁后用晋国纪年，三家分晋后用
魏国纪年。由此可见晋国史官的地位。于
是，此行翼城访古采风仿佛穿越时空，朝圣
尧帝舜帝，拜谒晋国先贤，可谓大长见识，收
获颇丰。舜名重华，史称虞舜。舜为民时忠
厚孝道，执政后诚信厚德，天下归心。关于
虞舜的故事，翼城多有流传。

舜耕历山

翼城因翔山如翼而得名。翼城多山，首推

历山。司马迁《史记》有载“舜耕历山”。乘兴
前往历山访古寻根，这便是经典行程了。

历山主峰名曰“舜王坪”，海拔2358米，为
山西省南部最高峰。坪者，山间平地也。辽阔
坪地展现眼前，宛若山巅天然大牧场，一望无
际远达人烟罕至的原始森林。置身舜王坪，处
处风景皆与“舜耕历山”有关。一道宽约五尺、
深三尺的垄沟，相传这是当年舜王驾驭大象耕
作而出的犁沟。我情不自禁地想象在远古晋
南，气候温暖湿润，土地丰厚肥沃，大舜带领子
民辛勤劳作，吟唱《卿云歌》：“卿去烂兮，纠缦
缦兮；日月光华，旦复旦兮。”华夏先民纯朴敦
厚之风，不觉扑面而来。

放眼漫山遍野形似“串串草”的野草，我认
为这是古代圣贤的遗存植物，随即请教当地老
汉，得知此草名为“细心”，确为药用植物。草
名细心，令人莞尔。于是我愈发细心观景，唯
恐有所遗漏，虚了此行。

走近那座以石料砌成的屋宇，这正是“舜
王庙”，因纪念舜耕历山而建，始建于宋元，初
为砖木结构，历经多次复建，现为砖木石结构，
供奉舜帝与娥皇女英，以志不忘先祖功德。舜
王庙建筑，坡顶单脊，造型简约，朴实无华，尤
其体量不大，很是符合远古生活样貌。舜王庙
拙朴地还原了“舜耕历山”的历史现场，令游客
们顿生人文始祖的亲和感。

舜王坪的最高点为南天门，其东面和北面
是五千四百余亩的亚高山草甸，西望则是被称
为七十二混沟的原始森林，我兴冲冲地登临南
天门，历山全景尽收眼底。

立身南天门瞭望西北方，可见坡下有摞摞
层石叠垒，形成小石群的规模，引人瞩目。快
步趋前，得知此为“天书石”，躬身仔细观赏，这

“天书石”有石而无字，坦坦荡荡天书也。
翼城有民间传说，华夏先祖观天象，识冷

暖，辨阴晴，寻规律，摸索二十四节气的规律。
然而，舜王孜孜以求，亲临“天书石”以阅读无字
天书，最终心领神会，悟出“七十二物候”，形成

适用于黄河流域的“七十二候历”。这为先民提
供了更为精确的天文气象规律，以事农耕。经
过当代专家论证，已经确认“七十二候历”起源
于翼城历山，翼城历山为中国“历法之源”。

下山途中，我再次拜谒“舜床”。这真是造
物的神奇，一面浅褐色石板酷似床形，一方立
石极像床头，这既形似又神似的石床，被民间
传为远古先贤农忙歇息的“舜床”。举凡民间
传说，皆饱含人类思想情感。舜王爱民，百姓
拥戴，这块天然巨石便被演绎为先贤歇息之
所，广泛流传。

回首遥望南天门、观日亭、梳妆台、御剑
峰、舜王天厨、老虎口……只觉得满山风景承
载着“舜耕历山”的传说，几千年来流传不绝，
这种种美好传说已然生出双脚，走出历山，流
传天下。

德孝绵山

翼城域内多山，东有佛爷山，北有塔儿山，
南有翔山、望月山……可谓群山环抱，有绵山
巍然其中。

绵山位于翼城县城西北方向，俗称“绵
上”。绵山西边有天马——曲村晋侯墓地，东
面为苇沟——北寿城遗址，北侧是唐叔虞墓和
晋文公避暑城。真是一块历史遗存悠久、文化
积淀丰厚的神奇土地。绵山闻名于世的当属
历史人物介子推。绵山自古以来，建有多座庙
宇，武当庙、三皇庙、黑虎庙、观音堂……尤其
介子推庙规模宏大，每年三月初三庙会，信众
祈福，香火甚盛。华夏民族素有将先贤奉作神
灵的文化传统，以此教化世道人心。

我们抵达山脚，举目仰望绵山，此山与五
岳相比，委实难以“高耸巍峨”来形容，却能够体
验“山不在高，有仙则灵”的道理。

从山腰牌坊起步，沿着绵山中轴线筑有登
山石阶，笔直而宛若天梯，徒步登攀可以直达
山顶。举凡来访者，望而怯步者少。一路躬身

俯首呈登山朝圣状，全然不顾疲劳。这正是古
晋先贤的感召力，引领登攀者抖擞精神。

登临山顶，迎面有汉白玉雕像嵬然而立，
供人瞻仰。只见介公长衣束带，昂首望远，表
情淡然，左臂垂后，右手似握竹简，一派浩荡古
风极其传神。这雕像似乎走出千年传说，鲜活
矗立于“洁候祠”前。

洁侯祠是一座飞檐斗拱的仿古建筑。祠
内三尊彩塑神像泰然端坐，主位供奉威烈天神

（洁惠候介子推），绵山圣母（介母）与清远正神
（晋国大夫解张）分列两端。我揣测“洁侯”名号
乃是身后追封。介公生前超然物外，身后封候
实至名归，一个“洁”字准确地概括出他的精神
境界。

祠堂东西两壁绘有八幅壁面，谓之《介公
灵应图》。“遗简兴晋，春柳疗诊，驱鸟灭蝗，破堤
防汛，显灵降雨，惩处忤逆，寄道汉文，卖扇济
民”，可见这位古晋贤士早已被供奉为神，造福
四方百姓。

祠堂南壁绘有“子推轶事”三幅彩图，“割
股奉君”与“背母隐山”的故事。公子重耳流亡
多年归晋继位，记功封赏追随者，就连车夫壶
叔都封为大夫，却忘了为其大腿割肉煮羹充饥
的介子推，令人唏嘘。

此番登临绵山拜谒洁侯祠，“解张鸣愤”的
故事令我感动。功高反而不被封赏的介子推，
一声不吭背负娘亲进山隐居，淡泊名利。晋国
大夫解张登堂鸣愤，历数介子推的蒙冤受屈，
令晋文公幡然醒悟。尽管兴师动众甚至放火
焚山以请介子推出山，然而介子推母子却在火
海中永生，于华夏青史留下浩然正气，贯穿古
今。于是，这座绵山便有了感天动地的故事。

如今，每逢清明节，绵山就会举办德孝文
化旅游节，以“德孝文化”弘扬介子推忠孝美
德。一个历史名人与一座历史名山，让后代子
孙不忘先贤人品高洁，将中华民族传统道德文
化，代代传承下去。

（肖克凡，电影《山楂树之恋》编剧，
现任天津作家协会副主席、中国作家协会
全委会委员，著有《鼠年》《黑色部落》
《镜中的你和我》等长篇小说、小说集和散
文随笔集等作品。）

周末，暮色苍茫时分，我随朋友去浙江
洞头海岛渔村，享半日闲适。行至半山，只
见晚霞汹涌，燃烧了半边天，大海像倾倒进
了半斛红颜料，闹腾腾地翻滚着红浪。朋
友一声惊呼，停车，抓相机，从车上跃出，一
气呵成，待我回过神来，她已在半山腰。

我沿着上山的台阶拾级而上。台阶为

石头所砌，大小不一形态各异色彩独具的
石块竭力融合在一起，与旁边繁茂的灌木
相映成趣。抬头见一拱桥，弯弯的桥身在
向晚的海风里，风姿绰约。倚栏伫立，耳畔
被鸟声包围。两三只灰羽小鸟在桥栏上跳
来跳去，啁啁啾啾，叽叽喳喳，似闲话家长
里短，又似低吟浅唱。

不远处，一个竹子搭建的门楼，亭亭而

立，两只红灯笼在风中轻轻摇晃，“半山云
居”四个大字如同身形袅娜的少女。半山
云居，我在心里默读了一遍，又默读了一
遍，然后用最轻的声音，如同呼吸一般，吐
纳着：“半山云居”。一股清逸之气，随一呼
一吸在肺腑间流转，身体仿佛也轻盈起来
了。苇岸在《大地上的事情》里说，我常常

告诫自己，并以之为生活准则，只要你天性
能够感受，还有一颗未因年龄增长而泯灭
的领受启示的心，你就应当常常到大自然
去走走。此刻我觉得，到大自然去走走可
以给身体补充些花鸟虫草、树木山居滋生
出的清逸之气。

半山云居有一排二层黑瓦石屋，五六
个开间，收拾得很整洁。门窗都是原木

的。推开一扇半掩的门，迎面的石墙上有
一幅雕花床的圆拱门，门下是一古船木茶
几，茶凳，古意盎然。屋外依山建了一条楼
梯，走廊是新修的，与房后的山连接在一
起，山上的蒿草啦，三裂叶葛啦，都冲到走
廊上来。主人正拿着镰刀清理这些入侵
者。几间客房，门上挂着“听海”“踏浪”“故
乡的云”等房名，想来岛上过山居岁月，虽
有晨茶晚香，但更多的还是听海踏浪吧。

院子里摆了一架秋千，两张太阳伞下
是一拖四的藤编的茶桌茶椅，边上还有一
个小小的泳池。扶栏四望，视野开阔。汹
涌的晚霞已沉寂下去，一弯上弦月挂在半
空，长庚星晶晶亮亮的，像暗恋中小女生
的眼睛，不敢靠太近，又不舍得离太远。
几艘渔船停泊在平静的海面上，渔火点点
在海浪里画一条条红红绿绿弯弯曲曲的波
纹，远处的岛黑黝黝的，剪影一般，把海
与天分割开来。山脚下的沙岙村，一群石
头房沿着海湾星罗棋布，几条炊烟袅袅而
起，三两只狗在屋与屋之间追逐着打闹
着。村前的沙滩平坦如砥，海浪一遍一遍
奔涌着，绽开一串串如雪的浪花。山顶
上，三个巨大的风车缓缓转动雪白的风
叶，呼呼的声响，在山间回荡。

这就是半山的好处了，可远眺，也可仰
望，比山顶的一览众山小接地气，比山脚的
仰望更接近梦想。

半山云居旁，一户人家的灯光亮着。
女主人与半山云居的老板娘在门口聊天。
女主人是目前半山村唯一的原住民。村里
二十几户人家都搬到县城了，这些石头房
已被一家公司租赁，要打造成半山云居一
样的民宿。她说，她在县城有房子，只是更
喜欢这里明月清风的日子，就又搬了回来。

这时，闺蜜走过来，捣鼓着手中的相
机，意犹未尽，说：明天清早我们再来，那
时，半山云居，半是山水半是烟云，一定美
如仙境。

本报电（刘亚杰）由文化和旅游部
以及广西壮族自治区人民政府共同主
办的 2018 中国—东盟博览会旅游展将
于 10 月 26 日—28 日在广西桂林举办。
本届旅游展主题是“携手合作构建中国
—东盟旅游创新共同体”，预计将有来
自超过50个国家和地区的嘉宾参会。

为加强中国—东盟旅游交流合作，
服务“一带一路”建设，促进“民心相
通”，中国—东盟博览会旅游展孕育而
生。作为中国—东盟博览会的首个专
题展会，旅游展目前已连续成功举办了
三届。在今年旅游展举办期间，桂林还
将举办亚太旅游协会旅游趋势与展望
国际论坛、第八届桂林国际山水文化旅
游节等多项活动。

本报电（罗雪莲）近日，第十三届亚洲大学
生摄影大赛“人文阆中”活动启动仪式在京举
行。大赛由亚洲教育北京论坛和中国青年报社
联合发起，面向亚洲高校在校大学生，展示亚洲
文化的独特魅力。

阆中是中国历史文化名城、中国优秀旅游
城市。春节、风水、三国、科举、宗教等文化在阆
中和谐共融，被誉为“多元文化和谐共生的典
范”。阆中推出了“阆苑仙境”实景演出、王皮
影、川剧座唱等文化演艺节目，开发了保宁醋、
张飞牛肉等特色旅游商品，深受中外游客喜爱。

亚洲大学生摄影大赛自举办以来，国际影
响力日益彰显。前 12届大赛共收到来自中国

（包括香港、澳门、台湾地区）、韩国、蒙古、日本、
越南、尼泊尔、新加坡、马来西亚、印度、美国等
近30个国家和地区的大学生作品8万余件。

翼城访古话名山
肖克凡
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半山云居半山云居
施立松施立松文文//图图

在半山云居观海

登临绵山

当 健 康 遇 上 旅 游 ，
一个新业态——健康旅
游便应运而生。中国拥
有庞大的综合性旅游市
场，加之中医药等传统
优势，健康旅游产业正
在 这 块 沃 土 上 深 耕 细
作、开枝散叶。日前，
来自海内外的健康旅游
专家和业者汇聚在第二
届北京国际健康旅游博
览会，为这个新兴的朝
阳产业助力。

中国政府高度重视
发展健康旅游，近年来
先后出台了一系列支持
和推动健康旅游发展的
政策措施，特别是去年
国家五部委联合印发的

《关于促进健康旅游发展
的指导意见》，使中国的
健康旅游进入融合、创
新、发展的新阶段。

联合国世界旅游组
织执行主任祝善忠在博
览会上说，随着全球旅
游业的高速发展，旅游
产业逐渐细分出多种多
样的形态和市场。健康
旅游作为一种新兴的旅
游形式出现后，发展迅
速，目前有超过100多个
国家和地区正在开展健
康旅游。健康旅游正从
小众市场逐渐走进更多
人的视野，打破了传统
旅游的六要素的旅游格
局，成为旅游市场的新宠。健康旅游不仅顺
应了人们旅游观念的转变和对健康的追求，
还拓展了旅游形式，丰富了旅游的内涵，成
为人们时尚的追求。目前，大力发展健康旅
游已成为旅游经济的新亮点，与传统旅游相
比，健康旅游游客的停留时间更长，旅游消
费更高，且能高效地推动医疗、卫生、美
容、养生、酒店、翻译、交通、景点、购物
等相关产业的协同发展。

中国旅游研究院院长戴斌说，医疗、卫
生、美容、健身、疗养、中医、中药等健康
资源正成为越来越重要的旅游吸引物。发展
健康旅游，当务之急是要用科技在旅游与健
康之间架起互联互通的桥梁。有了科技和产
业支撑，特别是市场主体的建设，健康旅游
大发展的时代很快就会到来。据统计，2016
年中国大健康产业规模已接近 3 万亿元人民
币，到2030年将接近16万亿元。健康旅游作
为大健康产业的重要组成部分，其发展潜力
同样可观。

中国旅游研究院中医药旅游实验室主任
赵子鹤发布的 《中国健康旅游发展报告》 显
示，2017 年中国公民出境是 1.3 亿人次，出
境健康游包括医疗旅游和康养旅游，占出境
旅游的 1.2%，这个比例一直在增长。2017 年
出境医疗旅游的人数是超过 80万。每年去印
度体验瑜珈的人数超过 8 万，去泰国的康养
旅游每年达到10万。

目前，中国游客参与出境康养旅游较多
的项目包括抗衰老美容、身体排毒、瑜珈冥
想、禅修朝拜，还有以健身为主的境外康养
旅游。越来越多的俱乐部组织中国游客到国
外练跆拳、跑步、高尔夫、马拉松等。中国
游客康养旅游目的地主要有日本、泰国、韩
国、美国、中国台湾、印度、瑞士、马来西
亚、新加坡和德国等国家和地区。

日前，广西壮族自治区旅游
发展委员会、广西北海市委员
会、市政府联合主办的北海市重
大文旅项目发布会暨签约仪式在
南宁举行，现场签约重大文旅项
目 共 17 个 ， 引 进 总 投 1340 亿
元，以进一步加快北海市的旅游
产业发展。

北海是全国首批优秀旅游城
市，自然禀赋和旅游资源得天独
厚。“海水、海滩、海岛、海鲜、海洋珍
品、海底珊瑚、海洋运动、海上森
林、海上航线、海洋文化”等十类海
洋旅游资源构筑了北海旅游的特
色。近年来，北海高度重视发展旅
游产业，把旅游产业作为扩大对外

开放、增加有效投资、优化产业结
构、促进转型升级、推进经济增长
的重要抓手，出台了一系列扶持政
策，全面创建国家全域旅游示范
区，旅游产业呈现出红火兴旺、高
速发展的态势。北海对标国际，高
起点高标准推进银滩改造提升，
加快完善涠洲岛旅游基础设施，
两大王牌景区展现了崭新面貌；
制定针对性措施支持高端酒店建
设，吸引了喜来登、希尔顿、万
豪、洲际、温德姆等一批国际品
牌酒店纷纷进驻北海，形成了高
端酒店建设的“北海效应”。

投资规模大、业态层次高、发
展前景好的重大旅游项目合作签

约，将为北海旅游未来发展插上腾
飞的翅膀。北海将加快形成“市—
县—区”旅游投资联动，丰富项目
布局，推动“旅游+”和“+旅
游”融合发展，发展旅游新业态和
构筑“吃、住、行、游、购、娱”旅游产
业链，形成“商、养、学、康、情”新型
旅游业态，打造具有海洋旅游资源
特色的复合型旅游休闲度假产品
体系，有利于北海提高旅游产业层
次，推进旅游产业转型升级，加快
北海从传统的观光型城市向休闲
度假型旅游目的地城市转变，实现
旅游产业跨越发展，打造旅游千亿
产业集群，建设好“国家全域旅游
示范区”的北海样板。

北海:千亿元投资助力旅游发展
庞革平
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