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1978—2018。
今年，中国改革开放迈入了第40个年

头。
每一位中国人都不会，也不应该忘

记，40年前，从“文化大革命”走出来的
中国，是怎样的满目疮痍、百废待兴。十
年浩劫给中华民族带来了深重的灾难，让
整个国家的发展进程都经历了重大的曲
折。一时间，历史旧债堆积成山，人们的
思想陷入极度的混乱。中国，究竟向何处
去？这个问题已经严肃地摆到人们面前。

俄国作家托尔斯泰曾说：“思想，就
是推动自己和全人类的生活的力量。”灾
难深重的中国能够冲破“两个凡是”的禁
锢，来源于思想的解放，这不仅关系到中
国社会主义事业的兴衰成败，更关系到党
和国家的前途命运。1978年，邓小平同志
以非凡的胆识和科学的态度，冲破各种阻
力，打破社会发展的僵局，旗帜鲜明地支
持“真理标准问题的讨论”，开启了解放
思想、实事求是的伟大进程。

这一年的12月，中共十一届三中全会
成功召开，不足而立之年的年轻的共和国
开启了黄金时代。会议的中心议题是根据
邓小平同志的指示，讨论把全党的工作重
点转移到经济建设上来。正是这次会议，
结束了粉碎“四人帮”之后两年党的工作
在徘徊中前进的局面，实现了思想路线的
拨乱反正、政治路线的拨乱反正、组织路
线的拨乱反正，开始了系统地清理重大历
史是非的拨乱反正，恢复了党的民主集中
制的传统，同时作出了实行改革开放的新
决策，启动了农村改革的新进程。1984年
10月，中共十二届三中全会召开——短短
6年时间，9亿中国人以家庭联产承包责任
制的路径基本解决了温饱问题，中国的改
革开放翻开新的一页。

回顾改革开放40年的历史进程，我们
不难发现，每个重要关口，都是一次观念
突破和思想解放。没有思想解放，就没有
改革开放。

站在改革开放40年的历史节点上，人
民日报海外版、商务印书馆共同选取40位
代表人物，通过他们的故事来反映这可歌
可泣的伟大历程，并编辑成书。截至今
日，本报“见证改革开放40年”系列特别
报道栏目已经陆续刊发了其中的20篇。这
具有标志意义的40个人，分别是——作为
思想者的胡福明、厉以宁、吴南生、温元
凯、李灏、赵启正、周瑞金、高尚全、杜
润生、林毅夫；作为创业者的蒋子龙、柳
传志、张瑞敏、宗庆后、马云、李书福、
王石、吴仁宝、褚时健、李宁；作为突破
者的袁隆平、屠呦呦、杨利伟、钟南山、
邓丽君、金庸、贾平凹、郎平、张艺谋、
姚明；来自国际社会的基辛格、傅高义、
大平正芳、李光耀、费正清、拉法兰、陆
克文、萨马兰奇、齐赫文斯基、古特雷
斯。他们是中国改革开放的重要实践者、
参与者，更是重要见证者、推动者。他们
的经历与奋斗，让后人得以窥见改革开放
40年的每一次彷徨与前进，每一次探索和
成功。

南京大学胡福明教授以特邀评论员身

份 ， 在 《 光 明 日
报》 刊发 《实践是
检验真理的唯一标
准》 文章，引发了
一场关于真理标准
问题的大讨论；小
岗村的 18 位农民在
一张秘密契约上一
一按上了鲜红的手印；情报员出身的袁庚
在蛇口的工地上耸立起“时间就是金钱，
效率就是生命”的标语牌；吴南生立下

“在汕头划出一块地方搞试验，用各种优
惠的政策来吸引外资，把国外先进的东西
吸引到这块地方来”的宏愿，用颈上人头
做军令状，发誓“如果省委同意，我愿意
到汕头搞试验。如果要杀头，就杀我好
了”；浦东开发开放时，赵启正认真思
考，如何让廉政也成为重要的投资环境，
他与美国宗教领袖路易·帕罗在黄浦江边
留 下 了 开 明 、 开 放 、 开 心 的 “ 江 边 对
话”；经济学家林毅夫泅渡台湾海峡来到
大陆，亲历改革开放大潮后对比世界经济
发展时说，改革开放40年最大的财富，不
仅是让14亿中国人的生活得到改善，而且
是可以改变全世界更多人生活的可能，感
慨“我非常幸运地经历了中国创造奇迹的
时代”。

蒋子龙用一部 《乔厂长上任记》，将
改革文学深深地烙在当代文学的史册上，
应和了人们渴望雷厉风行的社会心理；张
瑞敏当众砸毁76台有缺陷的冰箱，以“要
么不干，要干就要争第一”的魄力，打造
了高质量中国产品；李书福立志“让中国
的汽车走向世界，而不是让全世界的汽车
跑遍全中国”；获得过14个世界冠军、106
块金牌的体操王子李宁，怀着“中国奥运
冠军穿着自己国家制造的运动装备站在奥

运会的领奖台上”的梦想，开启艰辛的创
业历程。

袁隆平数十年如一日地躬耕田亩，将
杂交水稻研究不断向前推进，解决了数亿
中国人的挨饿问题，造福了全世界；杨利
伟自豪地向中国和世界展示五星红旗和联
合国旗帜，在 《飞行日志》 上郑重写下

“为了人类的和平与进步，中国人来到了
太空了”；张艺谋用独具魅力的电影语言
讲述中国故事，颂扬中华民族坚韧不拔、
激奋昂扬的民族精神；带有中国文化背景
的姚明在世界各大赛事中开启他的高光时
刻，赢得国内外球迷的尊敬和喜爱，从而
成为中外文化沟通交流的标志性人物。

在中美建交中扮演重要角色的基辛格
诚恳地表示：“随着中国融入世界秩序步
伐 的 加 快 ， 它 也 正 在 重 新 塑 造 国 际 关
系”；中国人民的老朋友法国前总理拉法
兰提出，作为一个历史悠久的伟大国家，
中国有自己独特的文化和传统，在这块土
地上从事改革开放事业，这本身就决定了
中国特色社会主义的原创性；萨马兰奇缓
缓打开装有 2008 年奥运会主办城市的信
封，宣布念出“获得 2008 年第 29 届奥运

会主办权的城市是——北京”时，有超过
7 亿的受众在人民日报全媒体平台上通过
文字和视频观看了采访；前来参加2018年
中非合作论坛北京峰会的联合国秘书长古
特雷斯说：“当前多边主义面临严峻挑
战，中国坚定支持多边主义、积极维护多
边秩序并推进全球治理令人赞赏。”

正是这些改革开放历程中无数宝贵的
瞬间，折射了一个伟大民族的伟大历程。

1978-2018 年 ， 这 是 不 可 复 制 的 40
年。中国不仅在严峻的考验面前再一次显
示了自信，显示了智慧，显示了能力，更
在累累伤痛中果毅前行，在积极探索中走
向复兴。中国在短短40年内走过了许多发
达国家两三百年所走的路，这是人类历史
上前所未有的奇迹。

正是这些改革开放中无数华彩的篇
章，拉开了一个伟大时代的伟大序幕。

今天，改革开放站在了四十而不惑的
历史节点上。40年，人生可见枯荣，国家
破茧而生。回望来路，中国以濒临崩溃之
身，怀着“摸着石头过河”的心情，成就
了一场伟大的革命。从贫瘠到富裕，从禁
锢到自由，从崩溃到奇迹重生，40年，一

个个瞬间书写完成的这部改革开放史，让
我们有太多的理由为之击节赞叹。

正是这些改革开放中无数可歌可泣的
人与事，记录了一个伟大国家的伟大前
行。

40年来，中国人民始终敞开胸襟、拥
抱世界，积极作出了中国贡献，这个历史
性的巨变来之不易。改革开放40年，中国
立足国情，放眼世界，不仅从悠久的中华
文明中汲取营养，而且博采东西方各国之
众长，以开放包容的胸襟拥抱世界、融入
世界。

沧海横流，方显英雄本色。
我们不能忘记，改革开放40年的经验

和教训告诉我们——一个社会的前行，一
个国家的发展，往往来自于深切的忧患意
识和责任意识，来自于对未来的清醒判断
与准确把握。

40年风雨兼程，40年砥砺图强。
40年众志成城，40年春风化雨。
40年前，邓小平同志大声疾呼：如果现

在再不实行改革，我们的现代化事业和社
会主义事业就会被葬送。40年后，习近平同
志果断指出：“改革开放是决定当代中国
命运的关键一招，也是决定实现‘两个一
百年’奋斗目标、实现中华民族伟大复兴
的关键一招。”事实证明，中国的面貌发
生了翻天覆地的变化，中国在国际社会赢
得了举足轻重的地位，赢得了全世界的尊
重和掌声。

40 年里人事更迭，然而，无数的人、
无数的事、无数的经验和教训都在告诉我
们，改革需要思想，开放需要能量，改革
开放不能止步。不断深化改革开放，需要
中国一次次用14亿人的智慧和努力，汇集

起不可战胜的磅礴力量。
弄潮儿向涛头立，改革

关头勇者胜。今天，中国人
民完全可以自豪地说，改革
开 放 这 场 中 国 的 第 二 次 革
命，不仅深刻改变了中国，
也深刻影响了世界，是中国
和世界共同发展进步的伟大
历程。

三 十 而 立 ， 四 十 而 不
惑。今天，中国改革开放已
经进入不惑之年，改革进入
攻坚期和深水区，如何继续
坚定不移全面深化改革，如
何继续谱写改革开放浓墨重
彩的新篇章，如何实现从站
起来到富起来再到强起来的

历史性飞跃，这是值得我们每一个人深思
的。

我们更应该看到，作为世界最大的发
展中国家，中国未来的道路还很漫长。今
天，站在改革开放的历史交汇点上，我们
尤其需要众志成城，需要未雨绸缪，需要
高瞻远瞩，需要艰苦奋斗，需要实干兴
邦。行百里者半九十，中华民族伟大复兴
的事业需要一代又一代人的接续努力。

实践发展永无止境，解放思想永无止
境，改革开放也永无止境，停顿和倒退没
有出路，改革开放只有进行时、没有完成
时。

让我们共同期待——
期待下一个辉煌的40年！
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中国巨变何以可能
李 舫

见
证

改
革
开
放

年
40

􀃊􀁊􀁓

《见证：中国改革开放40年40人》
商务印书馆 2018年第一版

制图：孙 懿
版式设计：蔡华伟
制图：孙 懿
版式设计：蔡华伟

编 者 按

改革开放的40年，是中国巨变的
40年，是书写奇迹的40年。

中国巨变何以可能？是因中国人
民的力量使然，也是因一批改革开放
重要实践者的推动使然。在纪念改革
开放40周年之际，人民日报海外版和
商务印书馆共同选取了40位改革开放
过程中的代表人物，编辑成书。至
今，本报“见证改革开放40年”系列
特别报道栏目已经陆续刊发其中20篇
人物报道。栏目虽将至此告一段落，
但相信他们的故事已深深刻在读者心
中。

共和国在不断前进，改革开放未
有穷期。中华民族向前的脚步永不停
歇，正向着下一个辉煌的40年大跨步
迈进。


