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⒉ 实现与绿为邻的梦想

一直以来，许多城市公共休闲绿地建设滞后，而城市森林
公园正好可以弥补这种缺失。森林生态系统是陆地生态系统中
组成最复杂、结构最完整、能量转换和物质循环最旺盛的生态
系统。城市森林公园作为城市“绿核”，通过维护碳氧平衡、调
节小气候、保持水土等方式，极大地保持了当地原有的森林风
貌，改善了城市环境质量，维护了城市生态平衡。

重庆市开州区坐落着滨湖公园、月潭公园、盛山公园、南
岭公园等九大生态公园，绿地总面积达560余万平方米，城市绿
地率超过 40%，人均公园绿地面积达 15平方米，整个开州城区呈
现出“显山露水、依山就势、错落有致、林在城中、城在林中”的景
观效果。

与一般的公园相比，城市森林公园在自然性、地带性、生
物多样性等方面的资源条件都要优越得多，它通过营造一种

“近自然”的生态景观，利用森林生态环境的康养功能，为城市
居民提供了一个集休闲度假、保健疗养、漫步健身以及森林浴
为一体的理想休憩地，能满足城镇居民日益增长的休闲健身娱
乐运动的需求，真正提高居民的生活质量和幸福指数，为实现
与绿为邻的人居梦想提供了更加新颖的解决思路。

千岛湖国家森林公园作为我国最大的森林公园，森林植被
资源丰富，以常绿针叶纯林和针阔混交林为主。公园位于浙江
省淳安县，东西距杭州、黄山各100公里。其打造的森林氧吧景
点为人们提供了林中漫步、森林浴、森林吸氧、溯溪、攀岩、
野营等生态体验项目，每立方厘米空气中就含58000-62000个负
氧离子，将森林公园与居民养生很好地结合在了一起，构建了
一幅“城在林中，人在绿中”的生态宜居画面。

龙泉山城市森林公园将是生态、生活双丰收。根据 《规
划》，公园建成后，森林覆盖率将达到 70.5%，新增近千种动、
植物，每年将释放23万吨氧气，成都市将实现人均增加10平方
米净森林，每年将提升8.4亿立方米蓄水能力、固碳31万吨。
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日前，笔者从北京市石景山区获悉，该处将
以石景山路、长安街西延线为绿轴，打造包括东
部7个、西部6个的西长安城市森林公园群，绿化
面积将达到604公顷，真正建成首都西部的“一半
山水一半城”。

像北京一样，许多地方比如广东、山西、宁
夏、天津、合肥等省（区）市都在积极建设城市
森林公园。在森林公园中，大量树木和绿色植被
通过光合作用释放了氧气，降低了二氧化碳、二氧
化硫、氟化物，氮氧化物的浓度，有效净化了空气，
让城市得以深呼吸。

⒈ 物种多样的生态屏障

目前城市中的公园大多是景观式园林设计，无法形成立
体的生态系统，而城市森林公园却与之不同，从“绿化美
化”上升到了“生态系统”的高度。

城市森林公园拥有高大密集的树木、多样化的丰富植
被，既是城市绿地系统的重要组成部分，又是城市生态系统
中的关键组成部分，是具有独特景观属性的复合生态系统。
中国城市规划设计研究院工程师郭榕榕认为，城市森林公园
主体是近自然林系统的营造，关注食物链、生态链的完整
度，从地下、地表至灌丛、树梢，都营造出不同的生态环境。

在北京广阳谷城市森林公园里，种植了 79 种树、32 种
草，还有移植而来的百年银杏树等特定植物，为松鼠、野兔
及昆虫、鸟类等动物提供了食物和巢穴。

有着“长江上游生态屏障”之称的成都龙泉山城市森林
公园，起初面临着土壤贫瘠、林地破碎、林相单一、森林质
量差、生态功能弱等问题。“龙泉山生态植被恢复工程”的实
施加快了整个城市中水、土壤以及空气的更新氧化，控制了
环境污染以及水土流失的恶化，降低了自然灾害发生的频率。

国家林业和草原局城市森林研究中心副研究员邱尔发对
笔者说：“城市森林公园应该坚持生态自然理念，以服务于城
市居民、因地制宜的原则开展建设。”在选址上方便城市居
民，根据当地居民的特点和需求进行公园的功能分区；植物
配置上与乡土树种、景观树种、无污染树种进行搭配，形成
近自然的群落；设施配置数量上注意考虑公园的游客承载量。

当前，世界上超过 55%的人口居住在城市， 2017
年底，我国的城镇化率达到58.5%。快速的城镇化进程促
进了经济发展和社会进步，改善了人们的生活，但同时
也引发了一些生态环境问题：都市区域原本良好的自然
环境不断被片段化、岛屿化和人工化。

城市要发展、要易居，但更要宜居、要生态。生态
宜居已成为现阶段的重要社会需求！正如自然生态系统
中生物群落的演替过程一样，现今城市发展在经济模
式、生态环境和决策需求三种驱动力的推动下，正进入
绿色发展新时代，迈向其生态演替的顶级阶段——生态
型宜居城市。但城市生态宜居建设不应仅仅是一场都市
化妆运动，表面的洁化与美化并不等同于生态化。

生态型宜居城市建设如何演绎展示真生态？城市的
生态建设应持有生命观、动态观、系统观的“生态三
观”，应遵循生态学原理，用接近自然、模拟自然的方法
与技术，通过城市生态系统受损结构的修复以及退化功
能的恢复，构建可自循环、自维持的健康生态系统。而
城市森林公园无疑是一个非常好的探索和实践。

国家林业发展“十三五”规划提出“着力开展森林
城市建设”的目标。森林作为陆地生态的主体，也是城
市的重要生态空间之一，拥有自然、社会、经济三大效
益，并可为人们提供供给、调节、支持及文化四大类生
态服务，正是中共“十九大”提出的“提供更多优质生
态产品以满足人民日益增长的优美生态环境需要”的重
要载体。

健康的城市森林公园，应由具有合理种类组成与结
构、可自循环及自更新的生物群落，和具有支持生物多
样性有序形成及良性维持的非生物环境两部分组成，是
保持良好的生存状态并持续提供优质生态服务的高效生
态系统。

以城市生态三观为指导，构建形成以乡土植物与土
著动物为主体的近自然型“地标性”森林群落，是推动
城市森林健康与可持续发展，实现城市人与自然和谐共
生，建设生态宜居城市的重要途径。

进一步促进城市和森林的完美融合，还需立足生态
可持续发展观，因地制宜建设城市森林公园。城市森林
公园发展的驱动力和存在的必要性都是以特定城市为依
托的，较其他森林区域有更强的保护生态系统和满足目
标客源市场游憩、体验等活动的使命。因此在基地选
址、空间模式、植物配置等方面应该发挥森林保护、利
用及森林生态系统的建设优势，避免城市园林在森林公
园里的简单翻版，而要系统性推动城市森林公园的建设
和管理，使城市森林公园在
较短的经济距离范围内，与
城市保持着更为密切的生态
系统的动态平衡，为人们提
供更加宜居、健康的生态环
境。

生态化不是

简单化个妆
达良俊 郭雪艳

在城市中，人们就可以来一场
与大自然的邂逅。目前，各色城市
森林公园正在我国各地区纷纷落地
建成，它们被赋予了各式各样的生
态功能，为城市中的居民领略自然
风光提供无限的便利。

滹沱河城市森林公园：
与万亩林共呼吸

为了保护省会近城郊最重要的
生态和森林资源，滹沱河城市森林
公园项目依托林场连方成片的刺槐
林、耗时三年建成，集旅游、观
光、休闲、科普、养生等生态功能
于一体。

作为我国北方最大的城市森林
公园，悠闲漫步其中，既能实现百
万市民“中心城区上上班，滹沱河
畔吸吸氧”的美好愿望，又能缓解
城市热岛效应、保护生物多样性。

“河岸风情游览园”、“森林生态
园”、“农耕文化园”……在公园设
立的三个主题园区里，不仅可以登
上高约25米的瞭望塔，瞭望森林美
景和河水风光，一睹苇荡迷津、浅
芦拾趣、茅乡水情等自然景色；还
可以欣赏保留了北方居民建筑符号
和建筑风貌的农耕文化景区，跟随
一条在景区中蜿蜒前行的涓涓细
流，去东部果实采摘区亲自动手劳

作、品尝收获的喜悦，或者在西部
湿地瞧瞧色彩斑斓、争奇斗艳的水
生花卉。

浔南城市森林公园：
畅游“天然氧吧”

今年夏季，在素有“江南鱼米
之乡”之称的九江，浔南城市森林
公园正式开园。沿着新修建的盘山

道，放眼望去，处处皆是郁郁葱葱
的树木，清新的空气迎面扑来，让
人仿佛置身于森林深处。

浔南城市森林公园通过科学合
理的设计，营造出湿地系统、台田
系统、山林系统浑然一体的生态环
境。

作为九江城市新“绿肺”，浔
南城市森林公园为了践行“海绵城

市”理念，80%以上面积栽种植物
可以充分吸收雨水，其中栽种大规
格乔木 37 种，共计 6399 株，地被植
物、水生植物 30 余种共计 80719 平
方米。除消防通道外其他道路均为
透水方法施工。

新中街城市森林公园：
与自然零距离接触

在热闹的工人体育馆西北侧，
北京东城区首个城市森林公园——
新中街城市森林公园于今年开园。

为了营造“近自然”生态景
观，公园四周以地形与高大乔木围
合形成密林区；中部以原有的两株

大规格杨树为主景形成疏林区，提
供林下休闲活动场地；西部结合百
年古树国槐建成科普展示区。

走进新中街城市森林公园，就
像从城市的水泥建筑瞬间走入大自
然，挺拔的国槐、桧柏树荫下，成
片的野花招来蜜蜂和蝴蝶。

公园里搭建了 3 处“昆虫旅
馆”，利用树桩、树枝、竹筒、气
孔 砖 、 瓦 片 等 构 成 的 “ 昆 虫 之
家”，大小不一的孔洞可以为不同
的昆虫营造栖息环境，特别是为森
林病虫害的天敌昆虫提供居住和越
冬场所，增加公园昆虫的多样性，
实现以虫治虫，减少人工洒药。

邂逅大自然
吉星宇一

邂逅大自然
吉星宇一
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小朋友在新中街城市森林公园玩耍 温州市文成县月老山森林公园一景

东莞成功创建“国家森林城市”东莞成功创建“国家森林城市”
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