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在刚刚过去的周末，很多中国人重新认
识了“医生”这个职业。8月 19日——首个
中国医师节这天，不少动人的医生故事在讲
述着，发自肺腑的祝福在传递着。

“ 尊 医 重 卫 ”， 既 是 首 个 医 师 节 的 主
题 ， 也 是 自 古 以 来 的 中 华 优 良 传 统 。 从

“妙手回春”到“悬壶济世”，人们把诸多
溢美之词献给了挽救生命、带来健康的医
者。无论时代如何变迁，人们对于医生的
尊 重 与 爱 戴 始 终 如 一 。 中 国 医 师 节 的 设
立，为人们提供了更多认识和理解医生、
表达和感谢良医的机会。

截至 2017 年底，中国卫生人员总数达
1174.9 万，其中，执业 （助理） 医师 339
万，乡村医生 90.1万。无论是在城市还是乡

村，无论是在诊所还是疫区，无论是在国内
还是国外，中国医生的身影总会出现在需要
的地方，诊断治疗，挽救生命。

日前，习近平总书记对首个中国医师节
作出重要指示强调，长期以来，我国广大医
务人员响应党的号召，弘扬敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆的精神，全心全
意为人民健康服务。特别是在面对重大传染
病威胁、抗击重大自然灾害时，广大医务人
员临危不惧、义无反顾、勇往直前、舍己救
人，赢得了全社会高度赞誉。

在习近平总书记曾经到访过的四川省凉
山彝族自治州昭觉县火普村，村医阿子次果
说，凉山正在开展脱贫攻坚，健康卫生工作
非常重要。她会把总书记的话牢牢记在心

上，为乡亲们看好病，当好健康卫士。
在西藏自治区拉萨市人民医院，清华大

学附属北京清华长庚医院的付猛医师克服了
高原反应，穿上手术服，开始了繁忙的工
作。从2015年开始，全国各省市累计已选派
500 多名像付猛这样的医疗专家组团进藏支
援，解决西藏各族群众看病就医难题，为雪
域高原送去了温暖和健康。

在太平洋岛国汤加，正在此执行医疗服
务的和平方舟医院船举行了重温 《中国医师
宣言》 活动。自 6月 28日起航以来，和平方
舟已先后访问巴布亚新几内亚、瓦努阿图、
斐济和汤加，用高超的医术赢得到访国民众
的高度赞誉。

从和平方舟到光明行，半个多世纪以

来，中国已累计向近70个发展中国家和地区
派遣援外医疗队员 2.5 万人次。2014 年，在
西非埃博拉疫情爆发之时，中国展开有史以
来规模最大的公共卫生对外援助行动，医疗
人员坚守抗埃一线，“最美逆行者”的形象
传为佳话，得到了世界的尊重。

“给我相信的目光，点燃大爱的光亮。”
医道需要弘扬，医者需要尊重。要实现“尊
医”，既要靠社会的尊重，也离不开医者的
自重。以一年一度的医师节为契机，整个社
会应当对医生多点信任、多些尊重，少点猜
疑、少些敌视；医务人员的劳动应当得到珍
视、得到体现；医生更需坚守职业道德，守
护医者仁心。只有如此，健康中国的未来才
能一路坦途。

医道之行，始于尊重
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“作为一名援非医疗队员，更会
牢记誓言。无论国籍、信仰、种族
等，始终坚守医生的神圣职责。”

“ 虽 然 身 处 异 乡 ， 更 思 报 效 祖
国；身为护理天使，自当敬佑生命。
我骄傲，我是援几内亚中国医疗队队
员！”

8 月 19 日，位于西非的几内亚，
在当地执行医疗援助任务的19名中国
医疗队员齐聚一堂，重温古希腊职业
道德圣典 《希波克拉底誓言》，纪念
属于自己的第一个医师节。谈及医者
情怀，大家深有感触。

“能在海外以援非医疗队员的身
份度过医师节，非常荣幸、自豪，也
深切感受到党和国家对医务工作者的
关怀。感觉与国内同仁的空间距离瞬
间缩小，思乡情绪也得到了一丝缓
解。”中国第二十六批援几内亚医疗
队队长、北京朝阳医院副院长李晓北
说。

李晓北介绍，此批援几医疗队员
全部来自北京朝阳医院，于 2017 年 7
月12日抵达几内亚首都科纳克里，在
中几友好医院开展为期18个月的医疗
援外工作。

“从离开祖国奔赴几内亚的第一
天开始，我们的肩上就承担着两种神
圣使命：一是救死扶伤的临床医生，
为几内亚民众带去高水平医疗技术；

二是身穿白衣的‘外交官’，努力践
行援非任务。”李晓北说，能够身披
国家队战袍，拥有这段无比难得的经
历，对每个人来说都是非常光荣的事
情。

来到几内亚不久，医疗队就提出
了“精准援非”的理念，对当地医务
人员亟待提高的方面精准帮扶，培训
几方医务人员，成立创伤救治中心，
提升了中国医疗队在当地人民中的形
象。

李晓北说，1 个多月前，一名几
内亚患者在接受腹腔肿物切除手术时
突发大出血。在场的当地医生连忙向
中国医疗队求援，胸外科专家王洋、
麻醉科专家李志刚毫不犹豫地冲进手
术室，亲自上台进行紧急止血，保住
了患者生命。

“出院时，这名有4个孩子的患者
给了王洋医生一个大大的拥抱，多位
几内亚医生也与我们深情拥抱，庆祝
胜利。这是当地人对中国医生救命之
恩的最好报答。”

身处世界最不发达地区，中国医
疗队员要面对疾病、思乡、孤独、安
全、物资匮乏等多种困难和风险。

“但这样的付出很有意义，这是我们
为几内亚民众的健康做出的奉献，也
是我们国家为非洲不发达国家的共同
发展做出的奉献！”李晓北说。

这些海外援非医生，
把中国医术留在几内亚

你真的会跑步吗？在“中国医师节”
当天，来自北京市各大三甲医院的800多名
医生，用一本书告诉跑者，如何无伤无
痛、健康科学跑步。

8 月 19 日，由北京医师跑团创作的图
书 《你真的会跑步吗》 举行新书发布会，
多名医师以作者的身份来到现场，进行讲
座并与读者、跑友互动，度过了一个难忘
的医师节。

随着全民健身氛围的日益浓厚，越来
越多的国人加入跑步的热潮之中，希望通
过跑步增强体质、提高生活质量。不过，
由于没有掌握正确的跑步方法，不少跑者
出现了创伤、损伤等状况。在多地的马拉
松比赛中，甚至发生过跑者心脏骤停等事
件。在此背景下，科学奔跑、知识普及的
呼声日益强烈。

北京医师跑团团长、北京大学第一医

院医生朱希山说，跑团在前期科普宣传的
基础上，重新整理目录，耗时半年组织核心
成员编写，用幽默的语言、图文并茂的文章，
将跑马与医学相结合，向跑友讲解如何了解
自身的情况、如何避免运动损伤以及马拉松
跑前、跑中、跑后的注意事项等。

医师跑者的概念来自于日本东京马拉
松，赛事组织者在比赛中引入了能够跑马
拉松的职业医生参赛，作为固定医疗救助

站的补充，医师跑者能够按照不同的配速
穿梭于马拉松队伍的始终，跟随大家一起
跑步，并随时观察周围跑友情况，形成稳
定的流动医疗急救站，有效地避免马拉松
赛道上的医疗盲区。

成立于 2015 年的北京医师跑团，是中
国马拉松医师跑者的创始和推广团队。目
前共有注册团员827人，其中近半为医学博
士。3年来，北京医师跑团共保障半程马拉

松赛事超过150场，救治和帮助各类跑友超
过1万余人次。既是医师、也是跑者，准确
判断、专业施救，这样的职业素养让医师
跑者守护更多跑者的生命。

基于在马拉松比赛中的救治经历，北
京医师跑团在跑步损伤的科学预防以及检
测复健上积累了丰富的经验。在 《你真的
会跑步吗》 一书中，作者根据中国人的体
质，给出医生最权威最专业的运动建议。

这群热爱跑步的医生，
教你如何科学奔跑
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“我是医生”，这是曾建平在新疆

学会的第一句维语。作为援疆干部的
他，在和田度过了首个医师节。

现任和田地区人民医院外一科副
主任的曾建平，是北京市委组织部和
北京清华长庚医院选派的援疆干部。
自今年 3 月起来到新疆，如今已有半
年。他说，自己已经习惯了和田的风
沙。

包虫病是新疆地区的高发疾病，
作为一种人畜共患的寄生虫病，包虫
病是“因病致贫、因病返贫”的原因
之一。

27 岁的库尔班是曾建平接诊的一
名患者。因为肝包虫病，库尔班先后
接受过两次手术。不久前，他再次出
现上腹胀痛的症状，经诊断后，确认
是肝包虫病复发了。面对棘手的病
情，曾建平带领着和田医院的医师，
为库尔班进行了“肝包虫全囊摘除
术”，根治了库尔班的肝包虫病。康复
后的库尔班很快恢复活力，重归警务
岗位。

在曾建平看来，医疗扶贫不仅是
技术上的帮扶，根本上是要改变地区

人民对疾病的认识。为此，他借助下
乡义诊和结对子的机会，时常为群众
进行疾病预防的科普。

曾建平所在的科室，7名肝胆医生
中有 6 名是维吾尔族同胞。业余时间，
曾建平时常会和同事找个广阔的地方
唱歌、跳舞，这位性格内敛的外科大
夫也在工作与交流中改变着。如今，
提起曾医生，维吾尔族的医生都会恭
敬地叫他“师傅”。

这名援疆医生
成了首屈一指的好师傅

图为中国援几内亚医疗队为当地民众进行诊疗。

图为曾建平 （左二） 在进行手术

曾建平

图为北京医师跑团部分团员合影图为北京医师跑团部分团员合影


