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为您服务

杜老师：
某媒体刊文说：“广西桂林市永

福县罗锦镇高崇村农民在采摘沙糖
橘 。” 请 问 其 中 “ 沙 糖 ” 的 写 法 对
吗？谢谢！

陕西读者 费向文

费向文读者：
“沙”跟“砂”在使用上有所不

同。
“沙”字用三点水做偏旁，最初意

指因水冲刷形成的细碎石粒。“砂”则

是后起的“沙”的分化字，将水旁换

成石旁，意指由岩石风化形成的细碎

石粒。

在现代汉语中，“沙”跟“砂”很

少单说，这两个字一般在合成词中充

当语素。

比较含有“沙”跟“砂”的词语，

我们可以看到这样一个现象：“沙”在

词语中，常用来表示自然界的“沙

土”，例如“沙暴”“沙尘”“沙袋”“沙

雕”“沙害”“沙化”“沙坑”“沙砾”

“沙漠”“沙盘”“沙丘”“沙滩”“沙

浴”“沙洲”“沙子”等。

用“砂”的词语，则多表示人造

的物品 （常见于建筑、制造、金属、

矿产等行业），例如“砂布”“砂锅”

“砂壶”“砂浆”“砂轮”“砂糖”“砂

型”“砂样”“砂纸”等。

因此，您提到的“采摘沙糖橘”

宜写成“采摘砂糖橘”。

值得注意的是，有的词语中有人

写“沙”，有人写“砂”。对这样的词

语，我们宜遵循 《现代汉语词典》 等

工具书的规范写法来写。

另外，在词语中，有时用“沙”跟

用“砂”意思不同。例如“沙眼”指眼

睛的一种慢性传染病，而“砂眼”则指

铸件上的小孔。
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民 俗

塞内加尔人友善好客，与人见面
往往热情握手问候。女性习惯行屈膝
躬身礼，身份高的女性，有时也会主
动伸手同男性客人握手。社交场合称
呼先生、夫人、女士或小姐。

塞内加尔最重大的节日是宰羊节
（即古尔邦节）。这是一个增强亲情、
团结，发扬乐善好施传统的节日。节
日清晨，一片诵经声，广大穆斯林到
广场上集体祈祷礼拜，然后回家宰
羊。羊肉除了自己食用，还要分赠亲
友，散施给贫困者。

当地居民喜欢跳舞，每当聚会、

过节或者平日遇到高兴的事，便会聚

集在一起，以手击鼓，扭臀、踏脚，

各自尽情展示绝技，以表达兴奋的心

情。另一番景象是，在首都达喀尔街

头，随处可见健身慢跑的人们，有年

轻人，也有老人、妇女，全民参与，

凸显了当地人的活力与朝气。因此，

人们不难理解，小国塞内加尔足球

队，竟能数次打进世界杯，还一度杀
入八强。

服 饰

塞内加尔男子的传统服装，是
白色或浅蓝色大袍，头戴白色或彩
色圆帽，脚穿皮拖鞋。农村有的人

把头剃光，只在左耳上方留下一块
头发。女子一般穿颜色鲜艳的长
裙，讲究肌肤不外露，并扎围头
巾，将头发包住。城里人不论贫
富，不管天气多热，都不会光膀子
上街。受法国人影响，上班族一般
是西装革履，一丝不苟。清真寺、
政府机关等场所，禁止短衣裤者入
内，即使在海边慢跑运动，也绝少

见短衣裤者。至于服装颜色，他们

喜欢明亮色，如男子常穿亮黄、大

粉、大红衬衣或者各种色彩鲜明的

印花T恤等。

饮 食

塞内加尔人的主食是玉米、大

米、高粱等，副食以牛羊肉为主，当

然也有产自大西洋的海鲜，如海瓜

子、海胆、鲍鱼等。蔬菜有西红柿、

萝卜、胡萝卜及豆类等。口味喜香、

辣，不忌油腻。特色菜是烤羔羊，一

般用来招待贵宾。羔羊烤熟后，放在

金属盘子里，端到餐桌上，待客人们

洗手后，用右手撕食。他们习惯吃大

块的牛、羊肉，不爱吃以肉片、肉丁

或肉丝烹制的菜肴。

城里人爱吃法式西餐，其早餐一

般是面包、黄油、浓咖啡。城镇人已

经习惯坐在椅凳上，使用刀叉在桌前

就餐，但乡下人吃饭时，则常常席地

而坐，以手抓取饭菜而食。
他们忌吃虾、蘑菇以及形状古

怪的鳝鱼、甲鱼、鱿鱼等。由于宗
教原因，他们忌食猪肉，在公共场
合禁止饮酒。

工 艺

塞内加尔是西非闻名的艺术之

乡，文化艺术氛围浓厚。首都达喀尔

西北角，坐落着一个叫做苏贝琼的手

工艺村，也是一个大型手工艺市场，

雕刻、绘画、首饰、镶嵌、装裱、布

艺、编织、皮革制品等，琳琅满目，

游人如织。其中尤以木雕最为有名，

木雕取材于乌木，因木质黝黑、坚

硬，有“黑色大理石”之称。木雕题

材广泛，多为人物像、人面具，也有

各种动物形象等。作品构思奇特，如

人体比例不循常规，头部大，躯干

长，下肢短，一对圆睁的大眼，占去

脸部的一半，嘴巴张开吼叫，大得让

人看不见鼻子和眼睛。木雕作品线条

粗犷，造型夸张，油光黑亮，艺术

感染力强烈，深受人们青睐。

垒花生

塞内加尔是世界上重要的花生
出口国之一。每到花生收获季节，
人们便欢天喜地举行“垒花生”比
赛，吸引众多围观群众。赛事由酋
长主持，分成若干个组，每组 50
人。赛手们在划定的区域内，码放
装满花生的麻袋。比赛开始，选手
们肩扛头顶，来回奔跑穿梭，满头
大汗、气喘吁吁。围观者不断欢
呼、加油鼓劲。花生袋越垒越高，
至最后一袋，垒放到“金字塔”最
顶端结束。获胜组每人可得到一麻
袋花生奖赏。

这种比赛也为男女青年社交创造

了机会。优胜者可能会成为女孩子心

目中的白马王子。女孩子不仅为获胜

者欢呼，还会跑上前去，给他们递上

擦汗手帕或送上清凉饮料。如果男青

年对女青年有意，便会在三天内回赠

手帕和蜂蜜，表示愿意同她结合，组

成一个甜美的家庭。

一个人生命的根在哪里？在养育你的那
片故土里。虽然我早已走出农门，进了城，
然而那份难以割舍的乡情，让我常常回到故
乡。今年春天，因父亲病重，我回故乡住了
一个月，深深被家乡日新月异的发展和变化
而感动。

我家住在河南省襄城县首山脚下、汝河
西岸的山头店镇胡岗村。我小时候，那里是
山清水秀，恰似一幅山水画。但是，村里人
的日子却不好过，从这家到那家，满眼看到
的尽是红薯干、红薯面。记得上中学时，红
薯面糊糊我能喝三大碗，稀饭碗里能照见人
影。星期天在生产队干活挣工分，拉耧播种到地中间，肚子一呼噜，
没劲了。我想，离了红薯不能活的日子，啥时候能改变呢？

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。党的十一届三中全会，终于
让人们看到了希望。1979年，我们胡岗村也同安徽省小岗村一样，按
照党的政策实行了家庭联产承包责任制。此时的家乡到处热气腾腾，
乡亲们焕发出了前所未有的生产积极性。他们起早贪黑，耕地播种，
用辛勤的汗水换来了丰硕的果实，第一年粮食产量就翻了一番。大
人、小孩手捧籽大粒饱的小麦、大豆、玉米，打心眼里感谢党的好政
策。

农民深深懂得“发展才是硬道理”的内涵，他们有的经商办企
业，有的发展蔬菜生产，有的外出打工挣钱，全村1200名青年农民外
出打工，每年赚回1000多万元，真是“八仙过海，各显神通”。幸福的
生活就像吃甘蔗上楼梯——节节甜、步步高。

改革开放 40年，山乡巨变，沧海桑田。40年前这里的贫困生活，
如今已被富庶与繁荣、笑脸与舒心所代替。昔日的茅棚草屋已被鳞次
栉比的农家小洋楼所代替。家家有余粮、户户有存款。农民喝的是自
来水，走的是水泥路。公交车穿村过，买东西不出村……总之，变化
太大了。

我在暮色苍茫之时，穿过商品一条街，来到了老支书田军亭家
里。提起家乡的变化，他的话匣子打开了：胡岗村的富裕之路是三部
曲，第一步是联产承包后有了种地积极性，五谷丰登粮仓满，然后喝
酒、吃肉、娶媳妇；第二步是走出去打工、开店，有钱可挣了；第三
步最重要，由于家乡富而美丽了，外出打工者返乡创业，快乐回归。

我弟弟古要凡靠小毛驴收粮食、卖粮食起家，而后买辆大货车搞
运输，如今当上了村干部；村民刘玉霞5个闺女都在广州打工，月收入
1.3万元，家里电器应有尽有，又盖起了两层小洋楼。人称“洋华侨”
的农民刘沛良过去是个卖油郎，近年来卖小磨油发了家，自己办了个
小磨油厂，一年收入约 300 万元，他生产的小磨油还远销日本、朝鲜
呢！崔二汉，人称猪司令，近年来他养的生猪直接销售到著名的肉联
公司。

还有个事听起来像笑话：在尼泊尔搞水利建设的崔万池回到家
乡，怎么也找不到家门。原来，他家新修了房子，之前的土路，现在
变成了水泥路，家的四周都是小洋楼。他感叹地说：“家乡变化太大
了！”接着，他自豪地讲起在尼泊尔架桥、建水电站的故事：“咱中国
的技术在国际上是顶呱呱的，干的每项水利工程，老外都是伸出大拇
指称赞。”

改革开放似春风。回
想这一切的一切，都是改革
开放 40年带来的。没有改
革开放，哪会有这美丽新农
村？哪会有村民这富裕、
舒心的日子？

随着人们生活水平的不断提高，境外游逐
渐成为更多人的选择。

境外游，有哪些安全隐患需要注意？在境
外遇到险情，又该如何求助？笔者对旅游达
人、旅游公司、相关专家等进行了采访。

自由行，安全时刻记心上

付瑞是一位旅游达人，从2011年她第一次
出游德国算起，迄今已去过 37 个国家。她表
示，出境游面临的情况陌生复杂，“说走就走的
旅行”应该以量力而行、做足准备为前提。

买机票注意落地时间 付瑞说，在机票的
选择上，要谨慎选择廉价航空。这主要不是因
为飞机有问题，而是因为航班时间往往不合
适，误点几率也较大。“得注意落地时间。大
晚上在陌生的城市落地，出机场、去市区的
话，安全系数会比较低。”她建议，要选好时
间点，提前一段时间看好航班，运气好还能抢
到特价票。

订酒店避免偏僻小巷 “订酒店时不光要
在官网、点评网站上看酒店评价，还要查电子
地图、看实景照片，确保酒店不在偏僻地区、
背街小巷。”付瑞强调，要尽量避免到了当地
再现找酒店。

自驾游需买保险 想让自由行更自由，自
驾是个好选择。境外自驾游，首先得买好保
险，因为在国外修车非常贵。其次，要遵守当
地的交规，听从交警的指示。在有的国家，遇
到盘查别急着下车解释，而应该在车里等待交
警的指令。付瑞还补充说，女性海外自驾，发
生状况要尽量待在车里，也别离开主干道。

此外，游玩过程中，也要避开人烟稀少的

区域及过于拥挤的闹市。“我还会把大面额的
钱和零钱分开放，护照放在安全的地方。如果
当日行程中不需要护照，就放在酒店里。”付
瑞表示，国外银行卡被盗刷的情况比较常见，
可以考虑回国之后进行换卡。

组团游，随大流
并非高枕无忧

为图省心，很多游客乐于参加组团游。对
他们来说，旅行社的靠谱与否成了决定旅行质
量的关键。

选好旅行社 携程旅游公共事务部陈理楠
提示游客，选旅行社一要看公司资质，选择有
担保的正规公司，因为没有资质的小旅行社如
果出了问题，理赔很难；二要仔细阅读合同，
有疑问及时与旅行社沟通，并注意留存相关证
据，做到有据可查。

组团游、随大流，并不意味着没有安全隐
患、可以高枕无忧。携程旅游度假部的出境领
队任玥表示，出行前几天，她会给每位游客发
短信、打电话，确认出行时间、宣讲安全事
项、提示所需物品等。任玥强调说，“游客应
该树立一种观念：对自己负责，并遵守规则，
听从领队和导游的安排。”

针对身体状况带药物 任玥曾遇到一位游
客，在行程中犯了胆结石并发胰腺炎，但自己
却没带药品。任玥急忙将她送往医院。“其
实，我们出发前会要求游客填一张健康状况
表，包括身体状况、家庭状况、出现紧急情况
跟谁联系等信息。但这位游客以为这个病没大
碍，就没填写。作为游客，还是应该清楚自己
的身体状况，对自己的健康负责。”任玥说。

数据显示，境外游的安全隐患中，疾病是
比较大的一类。特别是感冒发烧、肠胃炎等，
十分常见。“建议游客在出行前，针对自己的
身体状况和旅途中可能遇到的常见疾病，带上
急用药物。”陈理楠说。

遇突发状况理性求助 组团游，也难免遇
到人生地不熟、遇事难求助的情况。任玥回想
起自己在欧洲某国的带团经历：当时街上突发
恐怖袭击，“我第一时间就安抚团内游客的情
绪。他们看领队和导游都很冷静，心里就没那
么慌了。电视上、手机上，也会有各种消息传
来。我们告诉游客，不要轻信谣言，还是去关
注权威消息来源。遇到问题，及时与我们的工
作人员沟通。”

陈理楠提醒，遇到突发状况，应该向领队
和导游求助，如果他们都解决不了，就及时报
警，或联系中国驻当地使领馆、拨打外交部全
球领事保护与服务应急呼叫中心热线电话 （+
86—10—12308） 寻求协助。

保平安，出行前
做好安全攻略

中国旅游研究院发布的 2018 中国出入境

旅游发展年度报告显示，2017年度中国出境旅

游规模达到1.31亿人次，同比增长6.9%。另据

统计，2017 年各类旅游活动安全事故共导致

182名中国公民意外身亡。

“出境游，提前做好安全攻略很重要。”中

国旅游研究院产业所助理研究员战冬梅认为，

出境游目的地往往陌生，应对当地的地理天

气、饮食风俗等有所掌握，并进行风险评估。

注意文化差异 境外的文化差异，也蕴藏

着危险。游客因不了解当地风俗而惹来麻烦，

甚至危及自身安全的情况，时有发生。所以，

提前了解这些很有必要。跟团游，旅行社一般

会安排行前培训，介绍目的地的风俗文化，游

客应该认真参加。

切勿盲目探险 战冬梅说，选择境外游，

要充分了解游玩项目的安全规定和相关风险，

根据身体状况进行取舍。进行户外运动，应该

选择正规经营、有管理人员和救生力量的机构

及场地，尽量结伴而行，切不可贪图刺激、盲

目探险、妄自行动。

购买合适的保险和服务 降低境外游的安

全风险，购买合适的保险和服务也是很好的选

择。专家建议，出境旅游可重点关注意外伤害

保险、医疗保险和紧急救援服务等。意外伤害

保险，主要是提供意外身故或伤残后的经济补

偿。医疗保险，主要是提供医疗及相关费用的

补偿。紧急救援服务，则主要是通过 24 小时

多语种的救援热线，提供就医信息、垫付医药

费、联系最近的大使馆等服务。
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礼仪漫谈

塞 内 加 尔 礼 俗
马保奉

旅游达人专家支招出境游

（作者为外交部礼宾司原参赞）

塞内加尔儿童在节日庆典上表演。 图片来源：搜狐社区
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王 珂 原韬雄 欧阳易佳

本文作者在家乡留影


