
0909健康中国责编：刘 峣 邮箱：onionliu@hotmail.com

2018年8月14日 星期二2018年8月14日 星期二

本报电 （抱璞） 8 月 10 日，2018 山东莒县国际
半程马拉松新闻发布会在北京举行。比赛即日起启
动报名，10月6日鸣枪起跑。赛事分为半程马拉松、
十公里跑和迷你马拉松3个项目。

本届“莒马”的主题为“毋忘在莒”，源自春秋
时期齐桓公的一则典故，意为不忘记曾经的艰苦岁

月，保持开拓进取的精神斗志。本届莒县马拉松半
程、十公里、迷你跑均经过国家 AAA 级旅游景区
——沭河公园，公园水域面积广阔，水质优良，植
物种类繁多，金秋十月，美不胜收。

赛事报名系统已于8月10日正式启动。跑友可通
过官方网站报名，并获取最新赛事信息。

舞 狮 、 空 竹 、 花 棍 、 抓 羊 拐
……近日，由北京奥运城市发展促
进会主办的 2018 第九届北京奥运城
市体育文化节在奥林匹克公园举
行。其中，在“国际交流日—北京
欢迎你”项目的活动现场，来自俄
罗斯、澳大利亚、泰国、印度、印
尼、埃及、韩国、斯里兰卡、新加
坡等 10 多个国家 1500 余名不同肤色
的国际青少年格外惹眼。

在活动现场，主办方不仅设置
了风筝制作、踢毽子、空竹、陀
螺、花棍、抓羊拐等多项中国传统
体育项目，还有旱地冰球等冰雪运
动体验，让中外青少年在切身感受

中国传统文化的同时，加强对冰雪
运动的了解。

“ 舞 狮 表 演 真 精 彩 ， 活 灵 活
现！”一位外国小伙儿正在兴致勃勃
地观看舞狮表演。不远处，空竹舞
蹈、花棍翻滚、抓羊拐比赛也如火
如荼地开始了。

“手要迅速抓起，然后再上翻，
快速接住羊拐！”现场指导老师认真
指导，中外青少年也饶有兴趣地动
手练习起来。

据主办方介绍，国际交流主题
日是一个良好契机，用全民健身、
奥运精神架起在国际交流合作中和
平、友谊桥梁的渠道。

北京奥运城市体育文化节是北
京奥运城市发展促进会发起创立的
大型城市体育文化活动品牌，现已
成为全球最具影响力的奥运主题城
市体育文化节庆之一。随着 2022 北
京冬奥会的日益临近，北京奥运城
市发展促进会制定了 《冬奥会北京
周期行动计划》。计划提出，将大力
推广全民健身“悦冬”项目，融合
短道速滑、花样滑冰等冰雪运动中
的经典动作，编排舒展优美、适合
全民参与的冰雪健身操。使冬奥元
素、冬奥文化走出体育场馆，走入
寻常百姓之家，奏响“全民上冰
雪、快乐迎冬奥”的激情旋律。

“中国具有实际经验和经济影响力，能极
大影响‘一带一路’沿线国家的数十亿生
命。”在谈及中国“一带一路”倡议将如何影
响世界卫生健康领域发展时，世界卫生组织总
干事谭德塞曾如此表示。

卫生领域合作是“一带一路”建设的重要
内容。5 年来，以改善各国人民健康福祉为宗
旨的“健康丝绸之路”，为深化全球卫生合作
提供了诸多公共产品，成为“一带一路”参与
国民心相通的重要纽带。从传染病防控、卫生
援助，到人才培养、中医药推广，中国与“一
带一路”参与国家的健康交流合作不断深化，
中国医疗卫生领域的经验，正播撒在“一带一
路”的各个角落。

医疗合作拓展全球

巴基斯坦瓜达尔港是“中巴经济走廊”的
重要支点，也是“一带一路”框架下的旗舰项
目。在这里，有一座由中巴共建的医疗急救中
心，为两国民众提供医疗保健服务。

由于地处偏远、经济发展滞后，瓜达尔的
卫生防疫形势十分严峻。为此，2017 年 9 月，
原国家卫计委和中国红十字总会共同派出援巴
医疗队，首批12名医务人员在当地的医疗急救
中心提供医疗服务。半年间，该中心共接诊中
巴患者1000多人次，还为中国在瓜达尔援建的
法曲尔小学的小学生及瓜达尔港务局的员工进
行体检。

随着医疗队工作的开展，医疗队的水平口
口相传，赢得了当地民众的高度评价。医术高

明的中国医院，成为很多当地人看病的首选。
“中国在巴基斯坦的目标是在缺医少药、

难以预防疾病暴发的地区提高人们的健康水
平。”谭德塞说，中国具备了加强卫生系统、促进
人类繁荣和经济发展的知识与力量，能够极大
地改变巴基斯坦的卫生状况。更重要的是，这样
的影响力还将扩展到“一带一路”沿线。

去年 1 月，中国与世卫组织签署关于“一
带一路”卫生领域合作谅解备忘录。这一具有
里程碑意义的文件，意味着中国同世卫组织的
务实合作扩展到“一带一路”参与国家、区域
和全球层面。

在谭德塞看来，为达到世卫大会提出的
“3个10亿”目标 （全民健康福利覆盖人口新增
10亿人，在发生突发卫生事件时受到更好保护
的人口新增10亿人，健康得到改善的人口新增
10 亿人），必须抓住“一带一路”倡议的契
机，确保参与国数十亿人的健康。

用能力赢得赞誉

日前，中国海军和平方舟医院船结束了对
南太平洋岛国斐济的友好访问。访问期间，和
平方舟主平台在全天候展开诊疗的同时，还持
续4天派出12批次医疗分队，分别赴当地社区
健康中心进行服务，并派救护直升机搭载医疗
分队前去距首都 100 多公里的瓦图莱莱岛，为
岛上民众提供最急需的医疗服务。虽然已经离
开多日，但中国医疗队高超的医疗服务水平和
真情的关爱故事仍让当地民众心存感激。

今年，和平方舟医院船已经完成了对巴布

亚新几内亚、瓦努阿图、斐济等多国的访问。
而在去年，和平方舟医院船沿着“21世纪海上
丝绸之路”航行近 3 万海里，历时 155 天，为
沿途国家民众提供医疗服务。

载着健康与友谊的“和平方舟”，是“健
康丝绸之路”远播的缩影。“一带一路”倡议
提出 5 年来，中国的援助项目、人才计划等诸
多举措，让沿线各国民众感受到了卫生合作带
来的实惠。

“一带一路”倡议提出以来，中国医疗队
奔走的地方更多了。他们为“一带一路”沿线
国家人民防治疾病、改善医疗条件、为当地培
训医务人员，留下了一支“不走的中国医疗
队”，成为维系世界和平与稳定的重要力量。

今年 5 月，由北京协和医院承担的赴纳米
比亚“光明行”活动顺利结束。在20天的时间
里，中国医生共完成了各类白内障手术 208
例。一开始，许多在欧美国家接受培训的非洲
医生，对中国的医疗技术并不了解。然而，看
到中国医生的手术成果，看到重见光明的患者
载歌载舞，当地的医疗工作者为中国医生送上
了掌声和赞誉。

作为携手打造“健康丝绸之路”的公益行
动，“光明行”医疗援助项目惠及了非洲、亚
洲等诸多国家的患者。在去年举行的“一带一
路”暨“健康丝绸之路”高级别研讨会上，中
国承诺未来 3 年将落实 100 个康复助医项目，
开展卫生人才开发千人计划合作计划，实施千
名患者康复项目，与非洲国家20所医院建立对
口合作，建设 30 所中医药海外中心，并成立

“一带一路”医院联盟，让各国民众感受到卫

生合作带来的实惠。

打造国际医疗服务中心

与中东欧国家在传染病防控、慢性病防
控、疫苗接种等领域合作；与缅甸、越南、老
挝、柬埔寨、泰国等东南亚国家合作开展疟疾
治疗药物抗药性联防项目；与中亚国家开展结
核病控制合作……“一带一路”倡议提出 5
年，“健康丝绸之路”正在从愿景变为现实。
除了“走出去”之外，辐射“一带一路”的医
疗服务中心也服务和影响着周边国家。

“一带一路”倡议提出后，中国在新疆设
立了丝绸之路经济带医疗服务中心，依靠新疆
与 8 国接壤的地缘优势和领先于周边的医疗水
平，努力打造面向周边国家的国际医疗中心，
加强医疗服务领域对外交流与合作。从成立国
际医疗服务部、配备相关语种的工作人员，到
为外籍患者开通“绿色通道”，中国医院的好
技术、低收费以及人文地缘优势，吸引了很多
周边国家患者前来就诊。随着服务中心的建
立，医疗领域的交流互访越来越多。

日前，“一带一路”国际医疗中心项目在
西安启动。建成后，这里将成为拥有 1.5 万张
床位，集医疗、教学、科研、体检、保健为一
体的综合性国际医院，面向“一带一路”展示
国家形象、增进沿线国家民众福祉。

联合国副秘书长、艾滋病规划署执行主任
米歇尔·西迪贝认为，“一带一路”卫生合作将

“为人民带来更好的健康，推动我们的社会更
加包容，促进社会公正”。
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莒县半马10月开跑

近 日 ， 2018
玉树高原漂流世锦
赛在青海省玉树藏
族自治州玉树市落
幕。最终，在总积
分榜上新西兰队、
日本队、中国一队
分 列 男 子 组 前 三
名。图为选手在比
赛中。

新华社记者
张宏祥摄
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两部委：加强中医药健康服务科技创新

上图：在斐济瓦图莱莱岛，当地的小朋友与中国海军和平方舟医院船的中国军医合影。
江 山摄 （人民视觉）

右上图：在纳米比亚首都温得和克，参加“光明行”活动的中国医生为当地白内障患者检查白内障情况。
新华社记者 吕天然摄

右下图：在阿富汗首都喀布尔皇家医院内，中国红十字援外医疗队专家为儿童进行先天性心脏病筛查。
新华社记者 代 贺摄
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“一带一路”与“健康丝路”“一带一路”与“健康丝路”

据新华社北京8月13日电（记者田晓航） 记者
13 日从国家中医药管理局获悉，为满足人民群众全
方位、全生命周期健康服务需求，国家中医药管理
局、科技部近日印发 《关于加强中医药健康服务科
技创新的指导意见》，提出通过科技创新丰富中医药
健康服务产品种类，拓宽服务领域，提升中医药健
康服务能力与水平。

意 见 提 出 ， 以 健 康 促 进 和 慢 性 病 防 治 为 重
点，开展中医健康状态辨识与干预，中医健康管

理策略、模式和过程管理工具等研究，构建中医
药疾病预防、治疗和康复三级防治体系，形成适
用于个体、社区及特定群体的健康促进与慢病防
治模式。

关于发展目标，意见提出，到 2030 年，建立以
预防保健、医疗、康复的全生命周期健康服务链为
核心的中医药健康服务科技创新体系，完善“产学
研医用”协同创新机制，中医药健康服务科技创新
能力与创新驱动能力显著提升。


