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遗爱湖是一座位于湖北省黄冈市黄州
区的城中湖，紧邻长江，自然天成。湖面纵
深开阔，波光粼粼，岸线蜿蜒曲折。从 2006
年开始，当地政府用十二年时间精心打造了
一座遗爱湖公园。

走进公园，只见花团锦簇，草木繁荫，美不
胜收。这里曾经荒草丛生，垃圾遍地，污水横
流，高压电线穿湖而过，怎么也无法同眼前的
情景联系在一起。如今，这是一座集生态环
保、文化传承、休闲娱乐于一体的生态文化主
题公园。整个公园分为十二个景区，集苏东坡
诗词赋之佳句，采遗爱湖形景物之灵气，分别
命名为遗爱清风、临皋春晓、东坡问稼、一蓑烟
雨、琴岛望月、红梅傲雪、幽兰芳径、江柳摇村、
水韵荷香、大洲竹影、霜叶松风、平湖归雁。十
二景名中包含了春夏秋冬、松竹梅兰、风花雪
月等中国传统文化元素。

北宋元丰三年（公元1080年），苏东坡因
“乌台诗案”谪居黄州四年多时间，在这里写下
了七百多篇诗词文赋和大量书法作品，给黄州
留下了宝贵的文化遗产。著名文化学者余秋
雨说：“苏东坡成全了黄州，黄州也成全了苏东
坡。”在这些作品中有一篇《遗爱亭记》，赞颂时
任太守徐君猷“去而人思之，此之为遗爱”，是一
位将大爱遗留黄州、百姓爱戴的好官。遗爱湖
因此而得名，遗爱湖公园也就当仁不让地承担
起表现“东坡文化，遗爱主题”的重任。

十二个景区四字命名或取自苏东坡作品，
或由地理方位与文学作品合并而成，都有一个
鲜明的主题。景区里的植物、展馆、建筑、雕刻
等都从不同的角度、以不同的方式表达同一种
意境和主题。各景区突出一种植物，对应苏东
坡创作于黄州的一篇诗词文赋。

我们首先进入遗爱清风景区。苏东坡在
黄州写下著名的《赤壁赋》。“清风徐来，水波不

兴”，“惟江上之清风，与山间之明月，耳得之而
为声，目遇之而成色”。主景区门口有四块巨幅
石碑，上面刻着“一词二赋”的意境和寒食帖书
法作品，展示苏东坡在黄州完成的巅峰之作。
往里走，有苏东坡雕像和苏东坡纪念馆。馆内
有大量珍贵图片、字画和文物，应用声、光、电组
合，再现苏东坡在黄州的生活、创作场景。

沿着弯弯曲曲的湖岸，走近一处木牌
坊，我们来到东坡问稼景区。这里有东坡
田、茶园、海棠园、百草园，有一犁榭、一麦
廊、一饱轩等建筑，再现苏轼躬耕东坡的场
景和《东坡八首》的意境，传达东坡闲适隐逸
的精神韵味。

红梅傲雪景区种植了数千株各种梅花，
蔚为壮观。苏东坡酷爱梅花，更善写梅花。
豪放的如“春来幽谷水潺潺，灼烁梅花草棘
间。一夜东风吹石裂，半随飞雪度关山”。
婉约的有“怕愁贪睡独开迟，自恐冰容不入
时。故作小红桃杏色，尚余孤瘦雪霜姿”。

自古以来，兰花是高洁典雅、坚贞不渝的
象征，也是苏东坡人格的化身。幽兰芳径景区
种植各种各样的兰草，建有幽兰馆，集中展现
兰文化。苏东坡在《浣溪沙·游蕲水清泉寺》中
写道：“山下兰芽短浸溪。松间沙路净无泥。
潇潇暮雨子规啼。谁道人生无再少？门前流
水尚能西！休将白发唱黄鸡。”大家都说人生
不再，为什么这水还能往西流呢？为什么要消
沉呢？这是苏东坡心境的一种表达。

“江柳摇村”取自苏东坡的一首诗：“十
日春寒不出门，不知江柳已摇村。”苏东坡在
黄州期间，于雪堂前亲手栽了一棵柳树。几
年后，朝廷将他调任汝州团练副使。苏东坡
实在不愿意去。看到老百姓依依不舍来为
他送行，苏东坡写下那首著名的《满庭芳》。
他就是带着这样一种依依不舍的心情离开

黄州的。
走着走着，远处传来悠扬的笛声。导游

告诉我们，大洲竹影景区到了。这里讲述苏
东坡与竹的故事。苏东坡一到黄州就写下
了“长江绕郭知鱼美，好竹连山觉笋香”，写
下了“宁可食无肉，不可居无竹。无肉使人
瘦，无竹使人俗。人瘦尚可肥，士俗不可
医。”大洲竹影的“竹影”，来源于苏东坡经典
的小品文《记承天寺夜游》。作者感慨月色
至美，竹影至幽，若非大度包容的心态，宠辱
不惊，进退自如，是不能识得的。它折射出
苏东坡的人格魅力。

霜叶松风是十二个景区中面积最大
的。这里以自然原生态为主，保存大片的湿
地和茂密的森林，尤以松林和色叶植物为特
色，是鸟类的天堂。景区名字也来源于苏东

坡的诗：“自知醉耳爱松风，会拣霜林结茅
舍。”独立寒秋，感受松风阵阵，观赏层林尽
染，定会物我皆忘。

此情此景，所见所闻，诗中有画，画中有
诗。满眼都是文化，可以发思古之幽情，思
接千载、视通万里；可以回忆中学课本、重温
诗词大会、吟诵千古名篇；可以谋篇布局、胸
有成竹、构思诗画。这一路走来，浸润在中
国传统文化的浓厚氛围和巨大魅力之中。

我们徜徉于十二景区之间。导游介绍，
整个工程跨越十二年，铺设排污管道十二公
里，封堵排污口三十六处，铺设游步道四十
九公里，修建亭、台、楼、阁 、馆、舍、苑、榭、
桥等各类建筑一百多座。公园种植各类植
物四百余种，各类乔木、亚乔木近二十万
株。公园里最早栽下的树到今天已经十来
年了。十年树木，枝繁叶茂，郁郁葱葱。这
座建成区不到五十平方公里的城市，却拥有
一座五平方公里的城中森林公园。

傍晚，市民陆陆续续从四面八方向公园
走来。这个开放式的公园不就是他们自家的
后花园吗？孩子们欢声笑语，有的和音乐喷
泉捉迷藏，有的玩着高难度的轮滑；妇女们自
然而然地形成了五六处广场舞群体，随着欢
快的音乐展现她们曼妙的舞姿；有几处戏曲
班子，正有模有样地演唱黄梅戏经典唱段；有
老人用超大毛笔蘸水在地上练字；还有从湖
那边传来悠扬的小提琴和萨克斯声呢。大家
怡然自得，各得其所。

遗爱湖是大自然馈赠黄州的一颗明珠，苏
东坡是历史带给黄州的一座宝藏。遗爱湖公
园将二者融为一体，好似陈酿美酒，日久弥香。

金色的酒在水晶杯里滚动，入口，舌尖绽放
出的是一股淡淡的清甜枣味，转而又是精炼过的
奶油，还有一股厚重的橡木味道，与最传统的苏
格兰威士忌带来的浓重烟熏感不一样，这杯12年
的格兰菲迪单一麦芽威士忌像巧克力一般柔顺
地流过喉咙。

爱丁堡与其他苏格兰城市不一样，没那么淳
朴，没那么热烈，生活在爱丁堡的我，也仿佛没有
那么坚毅的性格，不喜欢威士忌那炽烈的吞服感
和过后炸满口腔的烟熏味道。

听说一瓶酒能否称得上是苏格兰威士忌，可
不只是看它在哪里酿造。只有在苏格兰的土地
上，用苏格兰的橡木桶，沉淀发酵超过 5年，才能
叫作苏格兰威士忌。爱丁堡的寒流总是让人猝
不及防，也只有酒精才能作为爱丁堡人羽绒服下
最后的一道防线。

每天晚上11时过后，就是酒后的爱丁堡人出
来透气的时间，善良和友好仿佛就是这座城市夜
晚的主旋律。互不认识的人却能一起高歌，身着
精致礼裙的姑娘也能蹲下和流浪汉开怀畅聊，这
与伦敦的冷漠大相径庭。一阵阵冰冷的寒风和
高耸的黑灰色墙面，让爱丁堡仿佛是一颗精致的
黑色宝石。可这里的酒和人，却让这颗宝石变得
像奶茶里的珍珠一般甜糯。夜幕降临的爱丁堡

无处可去。家、酒吧和图书馆便是爱丁堡学生最
热门的去处。

爱丁堡猛烈的寒风带来的无云夜空，一直
以来都吸引着学者驻扎在此地，让爱丁堡成为
科学和文化的重地，甚至是仅次于伦敦的英国
经济中心，直至让爱丁堡成为欧洲大陆上又一
颗璀璨的星辰。

当我走在爱丁堡的南桥上，看到悬挂在爱
丁堡大学顶上的北斗七星格外清晰，顺着勺口
的方向直线不远处，那颗孤独闪亮的星就是北
极星，第一次用肉眼分辨出星座的快感是强烈
的，这也惹得我越来越喜欢在每一个晴朗的夜
晚尝试去寻找星座的身影。爱丁堡老城也像这
星辰一般，拥有神秘和故事。它是皇家的遗
产，是布满灰尘的魔法书，是古老与年轻交错
的混沌星。我时常在想，恒星燃烧而迸发出的
光芒，跨越了漫长的时空而精确地落在了我的
眼里，我看到的究竟是漫天的火光，还是漫天
的历史；时空交错总会引起情感的共鸣，而此
刻我抬头望着的天璇星，那瞬间挣脱恒星束缚
而启程的光子，又会在 80 年间见证爱丁堡乃至
于世界多少的改变，落到谁的脸上。

4月，爱丁堡的浪漫气息刚刚发芽，散发着花
饼一般清甜的荷尔蒙。爱丁堡大学后草坪上的
樱花大道，吸引着成片的学生和游客。爱丁堡人
的情感从不表面，那一举一动之中拥有的气质，
那在课堂中眼里流露的一丝精光，那热情之中浅
藏的点点温柔，才是人们互相打动的地方，就好
像爱丁堡本身，就这样简单地被来到这里生活的
人爱着。我喜欢在晚上行走在爱丁堡古堡下的
那一段路，点缀着几点居住区窗口的灯光，感受
这份历史的凝重感。在爱丁堡的留学生活是枯
燥的，这份厚重和学术贯穿着我全部的生活，人
仿佛会融化在爱丁堡的生活节奏里，不紧不慢，
充满了压力但又不觉得痛苦，心智也会变得像远
处山顶的城堡一样稳重。

遗 爱 湖 畅 想 曲
江 柳

行天下行天下

沉醉爱丁堡
吴其臻

融合了俄罗斯异域风情的哈尔滨，坐落在中国最
北的黑龙江省。无论城区还是郊区，都散发着异域的
气息。城市的街道从中心呈放射状向四周扩散，道路
两旁五彩斑斓的俄式建筑十分华丽，商店中大大小小
的套娃五颜六色。当我漫步大街小巷，闻到了饭店里
飘出的俄式料理的味道，好像置身于异国他乡。

位于哈尔滨阿什河畔的伏尔加庄园，还原了 17世
纪俄罗斯的园林与建筑。平静的湖面尽收全景风光，
水面倒映着藏在绿色植物中的各色俄式古堡。

庄园中的圣尼古拉大教堂，是原木色的切割木块
相契合结构，八面体建筑加以壁画的装饰，显得极为庄
严肃穆和富丽堂皇。步入教堂前，我邂逅了一窝猫，它
们在教堂入口嬉戏。大猫朝我走来，它闻了闻我的手
指，便卧下看着我。我感受到了小生灵对我的热情。

在伏特加酒庄，我了解到俄罗斯伏特加的历史，用
新奇的方式品尝了当地酒庄酿造的伏特加酒。酒庄详
细介绍了伏特加的历史，讲述了伏特加在俄罗斯曾经
的波折起伏与再次解禁的辉煌。我最期待的是在地下
一层的酒窖品酒，用矿泉水冻成的冰杯饮伏特加酒。
冰杯带来清爽的刺激，随后入口的酒味浓厚甘苦，再借
着唇齿留香的酒味，食用俄罗斯面包和酸黄瓜，谱成完
整的小酌体验。

庄园建有自己发酵格瓦斯的工坊和手工面包坊，
我参观弥漫着浓郁的酵母气息和面包香味的屋子，感
到十分兴奋与饥饿。终于在米尼阿久尔餐厅，我品尝
到了正宗的俄式料理——红菜汤与冷酸鱼。

曾经我以为红菜头只是红丝绒蛋糕中必要的色素
来源，这次才了解到，红菜头也是红菜汤中必不可少的
调味角色。在这道汤中，红菜头有些像芹菜与胡萝卜
混合的涩味儿，而清澈微甜的汤汁佐以一丝浓郁的蛋
黄酱，恰到好处地与红菜头的涩味互补，达到香与味的

均衡。如此纯粹的红色汤汁，令人难忘。
如果说俄罗斯汤料理是一帧写实素描，俄式冷酸

鱼就是一幅油画。冷酸鱼看起来像是浸入过汤汁的油
炸鱼块，咀嚼中脆皮溢出的汁是焦香、鲜甜的。包裹
在“糖衣”下的鱼肉非常鲜嫩，鱼本身的味道没有受
到调味的改变。我用舌尖拨开一瓣瓣丝滑、富有弹性
的鱼肉纹理，像是含住了一簇绵软的羽毛。在鱼皮相
连接的部分，脂香肥美而不腻，晶莹剔透的脂肪连带
着胶软的鱼皮入口即化。

从市区内的繁华到郊外的宁静；从观赏唯美的建
筑景观到品尝正宗异域美食。这就是充满异域风情的
哈尔滨。

上图为哈尔滨伏尔加庄园美景。颜国良摄

湖南城步苗族自治县日前举办
2018·湖南（南山）六月六山歌节全国少
数民族地区山歌邀请赛，面向全国乃至
全球寻找山歌达人，于山水之间，立田
野之畔，唱出心中最美的山歌。

此次山歌邀请赛既有湖南本土选
手，也有贵州、新疆、甘肃、西藏、内蒙
古、宁夏等省（区）的山歌选手，全国120
个少数民族自治县的山歌爱好者踊跃
参赛。经网络选拔赛、赛区决赛、全国
总决赛4个阶段，别列克组合荣获一等
奖，达林陶布齐组合、梁晓英荣获二等
奖，阿依山娃组合、嘹伊组合、冬布拉二
重唱组合获得三等奖。

城步苗族自治县地处湘西南边陲，
素有“苗疆要区、楚南极边”之称。古苗

民们在劳作与生活中喜欢用山歌传情达
意。自清代乾隆年间，“六月六山歌节”
逐渐演变为城步节庆活动传承至今。从
1997年起，城步坚持节会牵线、文化搭
台、经济唱戏，已连续成功举办了20届山
歌节，特别是2014年以来，“六月六山歌
节”已成为湖南四大节庆品牌之一。

城步拥有湖南南山国家公园、沙角
洞银杉公园、清溪古民居群、蓝玉故里、
中国南方杨家将故乡等众多自然人文
景观。这里，绿水潺潺，古树参天；这
里，山歌缭绕，舞姿翩翩。青石板、风雨
桥、吊脚楼、苗家女……俨然一幅幅古
风盎然的山水画，令人感慨万千。

南山国家公园里的国家风景名胜区
八十里大南山，层峦叠翠，云霞积玉，绿

遍天崖，让人领略“天苍苍、野茫茫”的北
方粗犷神韵；两江峡谷国家森林公园，一
道大自然馈赠的绿色长廊，其间美景棋
布，奇山寨、玉女溪瀑布别具神韵，让人
慨叹于大自然的鬼斧神工；57株“植物熊
猫”——银杉傲立在沙角洞，让人感叹于
大自然进化的漫长悠远。

城步还拥有多彩多姿的民族文
化。舞龙灯、打陀螺、挤油尖、抢花炮等
各项民族文化体育活动享誉中外；更有
打油茶、开歌堂、对山歌、哭嫁歌、吹木
叶、奏芦笙、答花话、设卡子等民俗文
化，以其独特的魅力吸引着越来越多的
中外游客慕名前来。2017年，城步共接
待境内外游客150万人次，实现旅游综
合收入10亿元，同比均增长50%以上。

湖南六月六山歌节激情开唱
李丹丹
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蓝天白云、骏马扬鞭，在草原最美好的季
节，2018第七届中国马术大赛在锡林浩特市举
行。此次大赛的亮点是草原旅游和体育马术
赛事相结合，推动旅游加体育新玩法，让来锡
林浩特旅游的游客在草原玩好的同时还能享
受到精彩的马术视觉盛宴。

锡林浩特以大赛为契机，充分展示“中
国马都·草原明珠”的独特魅力，将育马、养
马、马文化旅游有机结合起来，推动以马为
核心的文化旅游业快速发展，传承、传播草原
特色马文化，提升“中国马都”知名度和美誉
度。左图为马术大赛现场。

常康健摄影报道

锡林浩特：兴起体育旅游新玩法锡林浩特锡林浩特：：兴起体育旅游新玩法兴起体育旅游新玩法

东坡问稼景区再现苏轼躬耕黄州城东的一面坡地 （东坡） 的场景，景以此得名。
黄均明摄

水韵荷香景区，展示莲文化主题，建爱莲馆，湖中广植荷花，以此得名。黄均明摄


