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“10年前，奥运会在北京举办的时候我就在想，如果冬奥
会的圣火也能在中国点燃，如果我也能在自己的国家参加冬
奥会，那该是多么荣幸。现在，我的梦想可以实现了。”花样
滑冰运动员张昊说。

如今，北京又一次进入到“奥运时刻”。4年之后，冬奥
会的举办将使北京成为世界上第一个主办过夏季和冬季奥运
会的“双奥之城”。

有了10年前的经验与遗产，这次中国更从容、更自信了。
2015年，汪涌作为申奥代表团成员赴马来西亚吉隆坡，见

证了冬奥主办权的落定。“2008年奥运会的人才和场馆都得到
了很好的利用。高铁的开通将大大缩短北京到崇礼、张家口、延
庆的距离。5G时代的来临也会给奥运会带来很多的变化。我相
信，2022年会留下‘冬奥一代人’，让中国持久受益。”

在让3亿人参与冰雪运动的目标下，越来越多的冰场、雪
场从北方蔓延至南方，冰球等运动成为青少年的“新宠”，冰
雪产业也驶入了发展的快车道。

杨扬目前担任北京冬奥组委运动员委员会主席。谈到对冬奥
会的期待时，她说，“我希望北京冬奥会是一个走心的奥运会，让
冬奥会产生更多的社会化效应，让世界对中国的竞技体育有新的
看法和认识，看到中国传统文化与奥林匹克精神的相辅相成。”

冬奥申办成功 3 年间，在各方的共同努力下，各项筹备
工作稳步进行——场馆建设全面提速，赛会服务保障全面升
级，京津冀地区的协同发展提升着当地居民的幸福指数。

今年 2月，陈中带领北京体育大学的 50多名学生赶赴平
昌冬奥会，在闭幕式上完成了精彩绝伦的北京8分钟表演。这
次经历，仿佛又让她回到了10年前的奥运赛场。

“我和同学们走上闭幕式的时候，看到很多冬奥会冠军佩
戴金牌入场，想起当年自己参加奥运会时，也是同样的模
样。虽然已经退役了，但能以这种方式助力奥运，感觉还是
很骄傲的。”陈中说。

作为参加过5届冬奥会的“元老”，34岁的张昊也在期待
着自己的第六次冬奥之旅。“我希望有更多人了解中国冰雪的
魅力，参与到冰雪运动中来。”

面对冬奥会的“诱惑”，众多 10 年前的奥运会志愿者也
已跃跃欲试。得知北京团市委在高校选拔挂职干部，组建冬
奥志愿服务专班，李红涛第一时间就报了名，并如愿上岗。

“2008年，中国架起了国家间友谊的桥梁，而我是桥梁的
一块基石。2022年，我的微笑将在为奥运奉献的旅程中继续
绽放。”李红涛说。

奥运十年 面向世界的改变
本报记者 刘 峣

一

10年前的 2008年 8月 8日晚，在北京国家体育场“鸟巢”上空，
“体操王子”李宁以“飞人”之姿点燃了北京奥运会主火炬。

作为在“鸟巢”服务的医疗志愿者，朱希山刚刚把一名身体不适
的外国贵宾移送到几公里外的中日友好医院。返回“鸟巢”时，错过
了整场开幕式演出的他，赶上了火炬点燃的一刻。

“我看到身边很多人掉下了眼泪。有北京大学的志愿者，也有几
位老者。”回想起10年前的那一幕，朱希山说，感觉中国人积蓄了很
长时间的感情，在那一刻迸发出来了。

北京奥运会开幕当天的场内火炬传递仪式中，共有8名火炬手，跆
拳道奥运冠军陈中是倒数第三棒。在此前的悉尼和雅典奥运会上，陈中
都斩获了金牌。为了备战家门口的奥运会，饱受伤病困扰、本已打算退
役的她决然走向赛场。

“作为运动员，能够参加北京奥运会是一件非常有意义的事情。
而在开幕式上传递火种，更是荣幸和骄傲。”陈中说。

新华社记者汪涌自 2001 年北京申奥成功后，便担任驻会记者。
他记得当时为了保密，点火仪式的彩排往往要到凌晨才进行。为了采
访报道开幕式彩排，他常常在深夜背上电脑，绕着“鸟巢”转好几圈
才能找到入口，一待就是几个小时。

震慑人心的击缶表演、徐徐展开的水墨卷轴、《我和你》的动人
旋律……直到今天，北京奥运会开幕式依然是奥运开幕式的对标和
比较对象。

“北京奥运会的开幕式告诉全世界，中华民族不仅是一个勤劳勇
敢的民族，也是一个浪漫唯美的民族。”汪涌说。

二

从2008年到2018年，奥运改变了中国，也改变了每一个中国人。百
年之前的“奥运三问”（中国何时能派人参加奥运会？中国何时能够派支队
伍参加奥运会？中国何时能够举办奥运会？）因此而有了完美的答案。

对中国体育而言，北京奥运会是中国从体育大国到体育强国跃进的
起点。在那届奥运会上，中国代表团共获得51块金牌和100块奖牌，第一
次登顶奥运会金牌榜。自此，中国竞技体育“多点开花”，不断勇攀高峰。中
国运动员的强劲实力与个人魅力也得到了前所未有的张扬与释放。

更多的改变则体现在人们的生活之中。2001年申奥成功时，北
京投入运营的地铁线路只有两条；到2008年，地铁线路已经包围了
中心城区。“鸟巢”“水立方”成为北京乃至中国的新地标之一……

最为关键的是，中国人因奥运会的举办而更加自信，向世界敞
开怀抱的态度更加明确。

“10年时间，国力的提升、实力的增长、心态的变化、经验的增加，这
都是经历奥运之后的收获。”汪涌回忆道，第一次举办奥运会，所有人都没
有经验，于是大家”如饥似渴“地向国际奥委会和历届奥运主办城市求知、
学习。经过北京奥运会以及随后的广州亚运会、南京青奥会等大赛历练，
一大批人才成为了所在领域的专家。如今，在筹办北京冬奥会的过程中，
有1/3的工作人员是参与过北京奥运会的优秀人才。

“中国人的眼界和境界发生了变化。从最初的学习、仰视，到后
来的平视，如今我们已经能够在符合国际规则的情况下创新发展，
创造出中国的模板和经验。”汪涌说。

北京奥运会之后，在国际体育舞台上的中国声音与智慧也越发
响亮。2010年，短道速滑名将杨扬当选国际奥委会运动员委员会委
员。今年期满卸任之后，速度滑冰奥运冠军张虹接棒当选。

“要让中国体育发出更响亮的声音。”杨扬说，“中国人能够为世
界贡献智慧，这也是重要的话语权。而更重要的话语权不是结果出
来后再去质疑，而是参与其中的规则制定。”

三

不久前，一场纪念北京奥运十周年的主题活
动在北京奥运博物馆举行。活动上，来自北京体
育大学的教师李红涛讲述了10年前自己与牙买加
飞人博尔特的故事。

“当时我在‘鸟巢’的热身场地为运动员提
供服务，博尔特热身时，我把志愿者手腕上的

‘微笑圈’送给了他。没想到，代表着志愿服务
精神的‘微笑圈’竟陪伴着博尔特飞驰赛场，屡
屡夺冠。”

回忆起当年的这段经历，李红涛说，北京奥
运会是众多“80 后”中国青年的集体亮相。“他

们在各类岗位上提供热情、周到、专业的志愿服
务，让国际社会看到了充满活力的中国，看到了
富有热情、尊重规则、充满人文情怀的新一代中
国青年。”

也正是在北京奥运会的闭幕式上，国际奥委
会首次设立了专门环节，由新当选的国际奥委会
运动员委员会委员向志愿者代表献花，表达对志
愿者无私奉献的感谢之情。

而参与北京奥运会的经历，也影响和改变了
许多人的生活轨迹。

2012年，研究生毕业后的李红涛留在北京体
育大学研究生院从事学生管理工作，他在组织指
导学生参与世界大赛志愿服务的同时，还担任了

“冠军班”辅导员，如今在读的郭文珺等名将，

正是昔日北京奥运会的金牌得主。
同样回归校园的还有陈中。2009年离开赛场

之后，她回到北京体育大学担任团委副书记。这
几年，她组织了“奥运明星巡讲”，让奥运冠军
的经历给青年学生带来正能量。

从协和医学院毕业之后，朱希山选择留在北
京。如今，他是北京大学第一医院肿瘤诊疗中心
的医生。他说，当年一同服务的医疗志愿者，有
一半在北京工作，成为各大医院的骨干和中坚力
量。每年的 8 月 8 日，志愿者的微信群里总是特
别热闹。

“奥运的精神一直激励着我的工作和事业，
不管遇到什么情况，都要不怕困难，勇于拼
搏。”朱希山说。

四

一场夏末的降雨过后，气温凉爽了不少。入夜后，北京奥
林匹克森林公园里人头攒动——无论春秋冬夏，几乎每天都有
数不清的跑者在公园的健身步道上肆意奔跑、挥汗如雨。

要说北京奥运会为中国留下的无形遗产，全民健身肯定首
屈一指。奥运会改变了中国人的生活方式，让运动成为国人的

“家常便饭”，并助推体育产业高速发展。北京奥运会后，8月
8日成为中国的“全民健身日”，每逢此时，全国各地的健身
活动都会竞相上演。

奥森公园正是在北京奥运会前竣工的。汪涌回忆说，为了
让更多的老百姓参加锻炼，在公园里修建了一条 10公里的塑
胶跑道，当时还有很多人觉得“太超前”。没想到奥运会后，
在跑者的热情之下，按照三到五年寿命设计的跑道，不到两年
就使用过度了。

“奥森公园像一个催化剂，对全民健身起到了引领作用。
在这里，你一定会被大家激励和感动，在不经意的参与中改变
生活的轨迹和方式，这就是体育的力量。”朱希山说。

遍布全国的马拉松运动，成为中国人健身热情的如实写
照。2017年，中国举办了 1102场马拉松规模赛事，2011年这
一数字仅为22场，7年间增长了50倍。

“2001年的北京马拉松比赛，还需要单位工会、高校组织
和动员人参加。如今，北马已经一票难求了。”汪涌说。2017
年的北京马拉松比赛，有近 10万名跑友报名，再次刷新了国
内马拉松赛事的报名人数纪录。

从爱上运动，到带动更多人运动，许多昔日的奥运参与者
如今已是全民健身的“排头兵”。汪涌成立了“首都媒体跑
团”，利用媒体优势和资源宣传科学健身、推动跑步健康发
展；朱希山则成为“北京医师跑团”的会长，发挥医生跑者的
专业技能，宣传科学、安全、快乐奔跑的重要性。

改革开放

看看体育

（本版照片均由新华社发）

2008 年 8 月 8 日，志愿者和游客在“鸟巢”旁与北京奥运会吉祥物“福
娃”合影留念。

志愿者和青少年在北京奥林匹克森林公园参加跑步活动。志愿者和青少年在北京奥林匹克森林公园参加跑步活动。

滑雪教练在鸟巢欢乐冰雪季冬奥项目体验区展示滑雪技巧。

20082008年年88月月88日晚日晚，，李宁在北京奥运会开幕式李宁在北京奥运会开幕式
上准备点燃主火炬塔的导火索上准备点燃主火炬塔的导火索。。

20172017 年年 1212 月月 1515 日日，，北京北京 20222022 年冬奥会会徽年冬奥会会徽
““冬梦冬梦””和冬残奥会会徽和冬残奥会会徽““飞跃飞跃””发布发布。。


