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问题是，退休金不够发了……

台湾遭遇史上最大退休潮
本报记者 王 平

金庸在武侠小说 《神雕侠侣》 中借郭靖之口说
过： “为国为民，侠之大者。”武侠精神在香港备受推
崇，在这个国际美食之都，还可以品到舌尖上的武侠
味。

黄蓉叫花鸡

出生于浙江的金庸，对杭州菜情有独钟，香港有名
的杭州餐馆都留下了他的足迹。湾仔道和庄士敦道是具
有典型香港特色的街道，许多老店藏匿其中。杭州酒家
就位于这里，它的老板吴瑞康出身厨师世家，父亲曾掌
勺杭城老字号杭州酒家。

香港的武侠美食中，“叫化鸡”这道江浙菜相对较
常见，这是黄蓉给洪七公烹制的第一道菜，香气四溢，
洪七公风卷残云地吃得干干净净。

“我们的‘叫化鸡’为金庸和饶宗颐所爱，他们每
次必点。饶宗颐 97 岁来杭州酒家时能吃完一整只鸡大
腿。”吴瑞康说，杭州酒家的“叫化鸡”是地道的杭州
口味，需要用酱油和绍兴酒腌制一小时，主要食材包
括：绍兴酒坛泥、三层杭州荷叶，鸡肚子里塞昆明大头
菜、洋葱和猪肉丝，用荷叶和泥包好后再烤 4 小时以
上，由于汁多味鲜肉化了入味，很受食家喜爱。

吴瑞康回忆，金庸来这里吃莼菜鱼元时，讲起了莼
鲈之思的典故。西晋文学家张翰被任命为齐王的东曹掾
一职，他在洛阳见到秋风吹起，于是思念起家乡吴地的
菰菜羹和鲈鱼脍，认为人生贵在顺遂自己的意愿，不能
为了名位而在家乡数千里之外当官，于是弃官还乡。

黯然销魂饭

“其实我看得出来，他讲这个典故，也是在说他自
己。他感叹当时年纪大了，只能在香港多待点时间，他
最忆是杭州。就因为这份故乡情，当年老人家来杭州酒
家吃饭时便留下大幅墨宝，但由于没带印章，回家又重
新写了一幅字盖上印章请人送过来。”吴瑞康一直心存
感激。

从上世纪 50 年代开始，武侠文化在香港兴起，当
年娱乐不多，报纸副刊都连载武侠小说，令其逐渐盛
行，与此同时香港武侠电影、小说、漫画都蓬勃发展，
还有功夫明星李小龙这个特殊人物，把中国武术带到国
外，香港武侠文化的发展是时、地、人的适逢其会。

拥有“武侠味”的美食，更能唤起香港人的“武侠
情结”。除了武侠小说，武侠电影也为香港美食地图增
加了“侠味地标”。

有 85 年历史的六国酒店邻近香港会展中心，酒店
掌舵人和主厨们将电影中的“黯然销魂饭”搬到了现实
世界。《神雕侠侣》 中杨过曾创始武功“黯然销魂掌”。
1996年的香港电影《食神》中周星驰饰演的主人公用功
夫烹制的“黯然销魂饭”打动了人心。

六国酒店中菜行政总厨、香港中厨师协会会长马荣

德介绍，现实中厨师不可能像电影中周星驰那样用“火
云掌”煎蛋，只能用厨艺花心思煎蛋。“这道菜的灵魂
在于鸡蛋，一面是脆的必须煎至脆边卷起，另一面不能
煎熟要求蛋黄中间流汁，最后用酱油淋上去包起来。”

新菜式可期

马荣德说，这道饭其实是叉烧饭加鸡蛋饭，再精选
四川梅头叉烧等食材，最后用少许猪油混入“黯然销魂
饭”中，热饭即弥漫扑鼻的香气，油质滑顺甘甜，让人
直流口水。

香港的年轻创业者荣南期待香港能出现更多武侠主
题餐厅，体现武侠故事情结。他认为年轻一代对武侠小
说慢慢淡化，用美食方式唤起年轻人对武侠的认知，有
助于传承中国传统文化。

查传倜是金庸的儿子，也是一位美食爱好者和食评
作者，他说，内地文化产业发展很快，可将武侠和美食
有机结合，将“射雕英雄宴”在内蒙古大草原上演，还
可以开发“桃花宴”和“鹿鼎宴”。

香港：舌尖上的武侠味
李滨彬
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行摄台湾

布袋戏又称掌中戏，相传17世纪起源于福建，后移入台湾落地生根。傀儡
戏则指悬丝木偶或提线木偶，有上千年历史。在台湾，两者交集不多，陈锡煌
家却是非常独特的例外，将两者结合在一起而成布袋木偶戏。上图：陈锡煌表
演布袋木偶戏 《南阳关》。下图：陈锡煌 （左） 和他的学生讨论戏偶装扮。

新华社记者 林善传摄

走近布袋木偶戏走近布袋木偶戏走近布袋木偶戏

今年 4 月，台湾宣布正式迈入高龄社会，接踵而
至的，将是一波持续10到15年、规模前所未有的退休
潮。退休潮意味着生产力短缺等诸多问题，但对台湾
来说，最火烧眉毛的是缺钱，据台当局测算，用于支
付各行业退休金的保障基金将在几年内破产。

人员高龄化人员高龄化

据台湾媒体报道，台湾四大公营企业台糖、台
水、台电及中油员工老龄化严重，其中台糖员工平均
年龄竟然高达52.5岁。从2016年到2023年，这四家公
司预计将退休1.2万人。

教育界同样是“老前辈”居多。据统计，台湾地
区2017学年大专校院专任教师年龄大多集中在50至54
岁，年龄超过 50岁者占全体教师的比率高达 54%，较
2001学年增加36.1个百分点。

公职人员退休人数逐年升高。1996年，公职人员仅
有2700余人退休，2015年以后每年退休人数超过万人。
照此速度，台湾退休公职人员总数每年将增加近10%。

去年，攸关全台 750 万劳工权益的台湾劳保基
金，提前出现收支逆差现象。只因台湾“战后婴儿潮
世代”逐渐进入领取老年给付的高峰期，1000万加保
劳工中，有 200 多万人已经达到请领资格，请领老年
给付人数不断增加。

退休金告急退休金告急

岛内新近一项调查显示，岛内社会对退休潮来临
最大的担忧就是经济问题，不论是劳工还是公职人
员，都面临退休金严重缩水甚或破产危机。

台湾对军人、公职人员、教师、劳工分别设有保
障基金。据台当局精算报告指出，军保基金预计在
2019年破产；劳保基金预计2027年破产；教保基金预
计2028年破产；公保基金2030年破产。

以劳保基金为例，台湾政治大学风险与保险学系
特聘教授黄泓智认为，2027年基金就会用罄，当年度
将开始出现高达 2051 亿元 （新台币，下同） 的负债，
若累积到2064年，负债将高达45万亿元。

调查发现，50岁到80岁的台湾人，超过五成人靠
储蓄和退休金养老。当退休金缩水已成定局，仅有三
成岛内受访者相信，自己的财力可以支撑用到80岁。

唯自求多福唯自求多福

要避免退休基金破产，无非开源与节流两个方
法。台湾经济不振，民进党当局又热衷于政治斗
争，经济上力求推开大陆市场，开源既然无能，就
只 剩 节 流 一 途 了 ， 目 前 奉 行 的 是 个 简 单 粗 暴 的

“砍”字。台当局日前颁布新规，大砍传统蓝营支持
者军公教阶层的退休金，对象包括所有已退休和将
退休的军公教人员。

大环境如此，岛内民众唯有自求多福，提前做好
养老计划尤其是经济规划。调查显示，四成台湾人平
时有做投资规划。在这些人中，40 到 50 岁的偏爱保
险、50 到 60 岁的偏爱金融商品、70 岁以上的则爱定
存。在保险方面，年金险与储蓄型保险最受青睐。台
湾人寿总经理庄中庆表示，这显示越年轻者越有提早
规划保险的观念，他提醒别忽略医疗险的重要性，随
年龄增长更显重要。

黄泓智则建议，未来台湾人面临的养老期及空巢
期将比预期中还久，每个人都应具备完善的退休准备
意识与策略，建议可以利用增加自提退休准备金及商
业保险来因应未来医疗和长期照护需求费用的增加，
不致因准备金不足而让老年生活困顿无依。

新华社台北电（记者钟群 查
文晔） 台湾一儿童福利机构 23 日
发布报告称，台湾少年儿童目前
热衷于玩网络交友软件，但防范
危险意识较差。该机构呼吁台当
局加强把关，减少不良事件发生。

台湾儿童福利联盟文教基金
会 （简称儿福联盟） 当日公布的

“2018年儿少交友 App调查暨网络
交友离家现况报告”显示，台湾
有高达85.8%的学童曾通过网络认
识陌生朋友，比四年前增加了
32.7%；其中 37.7%曾使用 App 交
友软件。

“孩子使用交友软件可能面临
三大危险，包括对个人资料泄露
无所谓的态度，网友的要求无下
限，以及孩子对单独外出无畏惧
等。”儿福联盟执行秘书长黄韵璇
说，使用过交友软件的少儿中
18.8%曾与陌生网友单独外出，相
较于不使用软件者的 6.6%，比例
高出近两倍。

“交友软件使用者背景复杂，
如果孩子没有防范危险意识，后
果不堪设想。”她说。

黄韵璇表示，如果孩子在生
活中与家人关系不佳，很可能会
沉迷于与陌生网友互动寻求慰
藉，甚至因此离家出走。根据儿
福联盟分析近 10 年 533 名少儿离
家个案发现，仅少儿网络离家案
件就占了24.2%，而且比例正逐年
攀升。

报告还显示，父母知道少儿使用交友软件且会
讨论的比例仅为14.3%，父母不知道或者知道但不讨
论的比例高达69.4%。少儿年龄越大，家长越不了解
少儿使用交友软件的情况。

报告指出，众多交友软件面临三大问题，包括
不认证的年龄规范、流于表面的检举机制，以及因
GPS定位而导致少儿位置曝光的危险。

儿福联盟呼吁，台湾当局要加强把关，交友软
件从业者要加强自律，少儿要注意自保，家长应加
强对少儿的关注，只有这样才能创造适宜少儿使用
的网络新天地。

黄韵璇说：“网络离家问题更引人关切，需要大
人们担负更多把关的责任。家长多一点陪伴，随时
关心孩子的网络交友行为，或许就能减少憾事发
生。”

据悉，此次报告于去年 12月 5日至 28日针对台
湾各县市 12 至 17 岁学龄儿童进行多阶层抽样调查，
总计回收有效问卷 1889 份，其中 53.7%为男生，
46.3%为女生；49.1%为初中生，50.9%为高中生。
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在香港六国酒店，香港中厨师协会会长马荣德
展示他的“黯然销魂饭”。 新华社记者 万后德摄
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