
0909

留学已是生活中的常事儿啦

工薪家庭子女工薪家庭子女更关注什么？
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兼职培养能力
也须量力而行

“汉语教学的兼职经历在很大程度上锻炼了我梳理知
识、与人交往的能力。”

谢林生就读于韩国檀国大学，他做过短期的汉语教
师兼职，主要负责韩国人的中文教学。他表示，“这次兼
职增加了我和韩国人交流的机会，也提高了我的韩语表
达能力，使我更加直观地了解韩国人的思维方式。”

和谢林生一样，很多留学生会选择在假期兼职打
工，借此增加社会阅历，为以后的就业做准备。“我觉得
做兼职可以提高生活技能，增加社会经验，也能赚取部
分生活费。在兼职打工的过程中，还能够发现和了解自
己适合的工作类型，这也是在为今后的就业打基础。当
然，做兼职很累，如果上学期间打工时间过长，会影响
学业。这也是需要我们注意的。”就读于马来西亚国际伊
斯兰大学的乌瀚文如是说。

打工兼职确实能增强社会实践能力，但如果因此而
影响学习，就会得不偿失。朱铭壕说：“在国外读书，学
业压力很大。我们出国主要是为了学习而不是打工，不
能本末倒置。如果为了打工而耽误学习，是很不值得
的。因为补考的费用很昂贵，补考一科的费用就需要打
工很长时间才能赚得。”

有人把兼职打工比喻为一把双刃剑。谢林生说：“兼
职打工能够使我们深入了解不同国家的文化，同时也可
以用打工赚来的钱补贴生活。但是如果掌控得不好，打
工也会耽误学业，而且打工时间过长还有可能拖垮身
体。”受访者普遍认为，最佳的选择是利用假期兼职打
工。

校内兼职靠介绍
校外兼职线上找

相对于校外兼职打工，很多学子更青睐于在校内兼
职。国外高校常常会提供一些校内兼职的岗位，例如校
园图书馆管理员、大学行政助理、助教和校园餐厅服务
员等。在校内兼职不仅可以兼顾学习，而且安全性相对
较高。谢林生说：“我们学校有专门发布招兼职通知的应
用程序，学生也可以直接去设有兼职岗位的地方询问，
或者通过当地朋友介绍。我做的汉语教师的那份兼职就
是学校提供的，是国际部的老师联系我的。因为工作和
学习都在校园里，省去了路上的时间，很方便。如果想
到校外工作，也可以询问老师、通过老师介绍找到心仪
的兼职。”

学子若去校外兼职，可以首选和学校有合作关系的
单位，相对来说，这样不仅能保证安全，而且还能选择
跟自己所学专业相关的工作，对未来职业规划有一定的
帮助。朱铭壕就读于新西兰高等教育学院。他曾经在新
西兰酒铺、幼儿园做过兼职。他说：“我学的是早期儿童
教育专业，学校与当地的幼儿园有合作，我们一般都会
到当地的幼儿园做兼职。这次兼职帮助我将所学知识投
入实践，更加深了对所学专业的理解。同时兼职也能挣
点零花钱，贴补生活费。”

有些学子通过中介找兼职。这就需要与中介签订合
同，以避免自身利益损失。另外，在校外兼职的学子还
要与用工方签订合同，尤其在餐馆打工，容易在不知情
的情况下“打黑工”。朱铭壕说：“不签订合同，自身权
益是没有保障的，工资也比当地最低工资标准低，还有
可能遇到拖欠工资的情况。

选择兼职，还是走正规渠道比较靠谱。我在酒铺的
兼职是在新西兰天维网上找到的，这个网站会发布关于
留学的各方面信息，其中学生兼职信息也很全。”学子通
过求职网站找兼职，可以获得比较全面的招聘信息。

兼职打工有限制
了解规定避误区

在选择兼职打工前，一定要了解当地及学校的相关
法律、规定，不能糊里糊涂地走入误区。

不同的国家对留学生兼职打工有着不同的规定。比
如在美国，法律对于凭学生签证身份进入美国的外国学
生在读期间去校外工作有着严格的规定。如果偷偷去校
外打工，一旦“打黑工”的事被学校或者移民局知道，
不但有被遣返的危险，还有可能被终生禁止再次进入美
国。

在学校内兼职打工也有限制，比如限定一周内的兼
职打工时间，如果超时则会受到处罚。

许致鑫在韩国高丽大学读电子电气工学专业。他
说：“韩国针对不同签证类型者的兼职打工有着不同的限
制。持有语言研修签证的学生是不能打工的，只有持有
留学生签证、在韩国居住 6个月以上者方有兼职打工资
格。而且学生要向学校提交申请，待学校批准之后，再
向出入境管理局申报，经出入境管理局同意之后，学生
兼职打工才合法。我觉得在不耽误学习的情况下，兼职
是个不错的选择。在韩国打工底薪较高，借此赚取生活
费用没问题。但一定要遵守法律以及学校的相关要求，
不能因为兼职打工而影响了自己正常的留学生涯。”

图为吴宇森在新西兰球馆观
看篮球赛时和球员合影留念。

改革开放初期的 1978 年，我国派出
了第一批留学生，近 40 年来，我国的留
学生数量不断增加，留学形式也从公派
留学为主，转变为自费留学为主。留学
不再是少数人才能选择的教育途径，不
再是众多学子遥不可及的梦想。越来越
多的工薪家庭子女选择出国留学。针对
工薪家庭的留学项目、各界有利政策的
出台以及留学中介机构的服务，使留学
之路更加通畅。那么，工薪家庭子女在
留学时更关注什么？

考虑经济因素
平价留学更受青睐

随着人们收入水平和国际化意识的
不断提高，出国留学已成为不少普通工
薪家庭子女的选择。即便留学越来越容
易，但工薪家庭在选择子女留学目标
时，仍会受到经济条件的制约，所以对
于留学费用尤其关注。

“我已经来新西兰两周了。”吴宇森

高兴地说。吴宇森是一名准大学生，新
西兰是他梦想的留学国家，为此他开始
了为期3个月的语言学习，随后将在坎特
伯雷大学就读本科。对于留学，他感慨
道：“我爸妈常年在外地工作，行业竞争
大，起早贪黑挣钱很辛苦。现在，家庭
经济条件允许，父母决定送我留学，我
不会辜负他们的期望的。”他还说：“美
国的生活费比新西兰、澳大利亚要高一
些，所以我和父母没有考虑以美国为留
学目的国。在这里上语言班和读本科的
学费，大概在人民币 50 万元左右，这是
可以接受的。在假期，我打算做些兼
职，挣点生活费。”

韩德敏，现于美国纽约州立大学就
读经济学。提起和家人一起做的留学选
择时，她说：“经济因素在其中占了很大
比重。美国的大学分为公立和私立，排
名靠前的学校既有公立又有私立，但以
私立居多。面对私立学校昂贵的学费，
我在家庭经济承受范围内，筛选价格更
加合适的公立学校。毕竟都是父母的血
汗钱，过高的学费会加重家里的经济负
担。”

“我们家属于普通的工薪家庭，所以
在我出国的问题上优先考虑的是学费因
素，选择性价比较高的学校。出于对美
国学校的喜爱，即使美国学费相对较
贵，但我最终还是选择到美国留学，当
然选择了在美国大学里学费适中的学
校。”就读于伊利诺伊大学的胡桃 （化
名） 说。

留学选择更理性
关注有利政策

在学校和专业的选择上，学子往往
综合考虑多方面因素，比较理性。留学
目的国和海外学校的一些规定和政策，
常常吸引学子和家长的眼球。

胡桃表示：“之所以选择美国作为留
学目的国，是因为美国是移民国家，其

高等教育水平在世界的认可度较高。在
学校选择方面，我比较看重的是排名，
因为在美国当地找实习机会、毕业后找
工作，用人单位更看重学校和专业排
名。”

“对于学校的奖学金政策，我做了充
分的了解，我所申请的大学对于中国留
学生有较好的政策。能够获得奖学金是
我多年的梦想，大学4年，我会竭尽全力
去争取奖学金。一是为了证明自己，勉
励自己变得更加优秀；二是能为家里减
少些经济负担，让爸妈欣慰。”吴宇森坚
定地说。

“一所好的学校能给学生提供更优厚
的学习资源，提供较好的师资、设施等
条件，好的学校政策会带给学子更多的
实习机会、社会实践渠道和学术研究指
导，使学生步入社会时能够迈上更高的
台阶。”韩德敏说。

依托中介服务
对留学机构要求更高

目前，选择中介机构协助学子申请
留学已十分常见。许多学子及其父母提
前联系好心仪的留学中介机构，从准备
申请学校开始，到最终申请成功，中介
全程参与。

某中介机构留学顾问刘丽 （化名）

说：“留学不再是少数家庭的专利。越来
越多的普通工薪家庭也会考虑送子女出
国留学。近几年，来我们这里咨询申请
留学的学子人数较几年前确实增加了不
少。留学家庭更关注的是我们的服务质
量。许多家长希望我们的工作能更细
致、性价比更高。除了申请阶段的协
助，还包括一些后续服务，比如学子在
留学地的心理辅导、学业规划、海外生
活经验的指导等，这些进一步的需求也
逐渐成为中介行业的关注点，留学‘产
业链’有延伸的趋势。”

胡桃的父母表示：“选择留学服务机
构，我更看重它的口碑，再看近几年它
的服务对象的录取情况。希望中介能提
供全面、准确的留学信息，毕竟我们不
是专业人士，对有些海外院校的信息含
义理解困难，也容易疏漏掉有价值的信
息。所以我们才找中介帮忙，希望能帮
孩子选对路。”

“在出国留学前的准备阶段，中介给
予了我非常多的帮助，选学校、准备申
请材料等大量的工作都有中介协助，但
出国后便要一切靠自己了。出国后的学
习和生活中，既没有父母和老师的照顾
和监督，也没有了中介的协助，虽然孤
独，却使我们快速成长，这也是留学的
一大收获。但从另一个角度看，留学申
请成功后的后续服务也是很有市场的，
留学中介机构可以就此延伸、拓展其服
务范围。”韩德敏说。

李晓奇李晓奇

刘贝尔：

在匈牙利
体验别样文化

7月10日，北京大学中国教育财政科学研究所、社会科学文献出版社联合发布了《中国教育新
业态发展报告 （2017） ——基础教育》（以下简称“报告”）。“报告”指出，目前中国学生出国留
学的趋势呈现3个特征：低龄化、大众化和常态化。

暑假到了，不少学子选择在假期打工兼职。对于海
外学子来说，打工兼职是一个普遍现象。但不同国家对
学生兼职的要求不同，打工兼职还需要遵守留学目的国
及所在学校的相关要求。那么，学子如何才能找到合适
的兼职打工机会，在兼职打工过程中需要注意什么呢？

学子海外兼职打工秘籍学子海外兼职打工秘籍

吴天琪

留 学 路 上 ，
父母的陪伴与支
持使韩德敏更加
优秀。图为她暑
假回国期间，与
爸妈一同攀登玉
龙雪山。

左 婷左 婷

图 为 2018
年 5 月 4 日，刘
贝尔在匈牙利佩
奇市参加欧中青
年领袖论坛，并
担 任 参 与 部 部
长。

朱铭壕就读于新西兰高等教育学
院，曾在幼儿园做过兼职。他认为校
外兼职要签订合同。图为朱铭壕在其
兼职的幼儿园。

谢林生就读于韩国檀国大学，他
在学校做过汉语助教。图为谢林生正
在宿舍学习。

谢林生就读于韩国檀国大学，他
在学校做过汉语助教。图为谢林生正
在宿舍学习。

年龄隔阂小

在匈牙利，刘贝尔结识了一位 40多岁、曾当
过军人的大叔。

“在国内，长辈和我交谈时，总会以一种过来
人的身份传授我经验和阅历。虽然他们也很和
蔼，但总会让我感觉到明显的年龄差距。但是这
位大叔却是以朋友的身份看待我。我们的交谈更
像是同辈人之间平等的交流，几乎感受不到年龄
的差距。”

此外，刘贝尔认为，兴盛的派对活动是匈牙
利人追求自由的另一体现。当地有很多酒吧，里
面会举办各式各样的派对，包括学校的迎新活
动，也大都选择在酒吧举办。

在匈牙利，派对不只是年轻人的专利。刘贝
尔说：“有些派对的主题就是怀旧，是专门为年龄
稍长的人设计和举办的。而且当地的派对很少是
为了商业利益，完全是因为兴趣。所以大家举办
派对都很用心，有的甚至提前一个月就开始策
划。在不同类型的派对上，我看到、接触到了各
年龄层的人，因而派对在当地是全民性的活动。
年纪大的人也几乎不会受年龄的约束。他们很乐
意参加派对，跟年轻人一起跳舞、聊天。”

生活差异大

在匈牙利，刘贝尔发现了一些与国内存在差
异的生活细节。“比如，匈牙利人几乎不吃鱼。一
方面是因为匈牙利是内陆国家，鱼基本靠进口，
价格偏贵；另一方面，‘鱼’一词在匈牙利语的发
音中与‘死亡’类似，听上去不太吉利。所以尤
其在重大节日，匈牙利人是不吃鱼的。”

刘贝尔还说：“出于历史上的战争原因，在匈
牙利喝酒时不能与别人碰杯。喝酒时，国内人都
会说‘干杯’；在匈牙利，大家都会说‘为了你的
健康’。这里的酒文化非常兴盛，我还曾品尝过匈
牙利的国酒‘托卡依’。这是一种贵腐白葡萄酒，
口感丝滑、甜度较高。”

除了饮食，刘贝尔在陪朋友看病的时候，还
发现了一个有趣的现象。“在匈牙利，我陪朋友去
医院看了几次病。每次都是我在诊室外面等，朋
友自己进诊室看病。因为医生认为，如果病人旁
边还有别人的话，他可能会代病人描述病状，对
病人产生干扰，也不利于医生作出判断。”

刘贝尔说：“其实中匈之间有趣的差异还有很
多。生活在不同的国家，确实能增强我对多元文
化的理解，也能让我从更客观的立场观察自己国
家的文化。”

公休假期多

“匈牙利的假期特别多。”刘贝尔说，“除周末
外，匈牙利几乎每个月会有 1-2 个公休，每个公
休长约1-2天。”

刘贝尔解释说，匈牙利历史上经历过多场战
争，政权更迭较为频繁，所以有很多公休假期是
为了纪念战争胜利或者国家其他的重大事件。同
时，匈牙利宗教文化浓厚，一些公休假期也与宗
教有关。

“公休假期多，不仅跟匈牙利的历史、文化有
关，更与匈牙利人追求闲散、自由的性格有关。”
刘贝尔表示，这也是中匈两国文化差异的体现。
中国人愿意投入更多的时间和精力工作赚钱，以
此获得更好的物质生活；匈牙利人则更注重休
闲，认为与其努力为未来投资赚钱，不如享受当
下的闲适。

刘贝尔说：“在公休中，除了个别的便利店照
常营业外，其他商店基本都会关闭。一开始我不
了解情况，在公休假期里去外面吃饭都成了个问
题。但当地中国人经营的店铺、餐馆会开门营
业，我可以到他们的小餐馆里去吃饭。”他说，在
匈牙利生活的一年中，自己变得更独立了，厨艺
也有所长进。

刘贝尔，通过国家公派留学项目
在匈牙利佩奇大学攻读工商管理专业
本科学位。在匈牙利生活已有一年，
他分享了自己在这里的留学体验。


