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今年 6月，沈阳师范大学戏剧艺术学院邀请
匈牙利国家艺术奖章获得者、匈牙利共和国黄
金十字勋章获得者、德布勒森大学教育戏剧专
家伊斯特万·品斯博士，为学院师生开办了独具
一格的“国际视野创新能力培养工作坊”，内容
涵盖他在本国面向本科生开设教育戏剧通识课
的一学期训练内容，师生们进行了有益的教学国
际化探索。

用一天的时间进行意大利戏剧法中的脊椎与
头颈练习，作为人物模仿基础训练；再用一天时
间进行法国纯默剧训练和小丑训练，针对每个训
练者的身体条件，发掘每个人内在的肢体喜剧特
点。最后一天加入面具训练，用无表情面具、日
式面具和中国面具分别进行训练，增加肢体表现
力的主观意识。

在教育戏剧创新拓展培训中，品斯设计了为
期6天的进阶初级课程，涵盖了最初级的信任训
练、自信心训练、注意力集中时长训练以及团队
协作训练、信任互动训练、共鸣配合训练、节奏
音量训练……中外观摩人士很受启发。几位现场
观摩的日本官员和教育人士后来联系了在中国做
培训的3位专家前往日本进行教育戏剧培训，今
年还安排了两次大规模培训，向契科塞夫和品斯
都预约了30多场教育戏剧培训。

作为辽宁省戏剧教育委员会的所在地，这并
不是沈阳师范大学戏剧艺术学院第一次组织国际
教育戏剧学习。2017年5月，学院请来12个国家
的23名教育戏剧专家，举办了“融合·创新·发展
戏剧艺术教育国际高峰论坛”，来自英国、匈牙
利、俄罗斯的3名教育戏剧专家开办了教学工作
坊，为来自辽宁省各地的 150名中小学教师进行
了短期培训。

俄罗斯教育戏剧专家瓦蒂米尔·契科塞夫在
示范课上将聋哑儿童和正常学生混在一起教学，
通过短短的一节教育戏剧训练课，孩子们的正向
变化让观摩的 100多位老师备感惊喜。英国教育
戏剧专家理查德·芬奇演示了用教育戏剧的方法
进行第二语言教学的过程，2小时达到的效果让
观众感到惊讶。很多中小学老师第一次了解教育

戏剧，很多人以为教育戏剧就是上课带着孩子们
演一出戏，殊不知，这是通过特定的肢体训练与
重复练习，帮助学生进行内在提高。

品斯有一个让主办方和学院都感到惊讶的论
断：“教育戏剧的鼻祖是中国的教育家孔子——

‘子曰：闻之我也野，视之我也饶，行之我也
明’。就是听到的，容易忘记，看到的，会依稀
记得，但只有身体力行以后，人们才能真正的理
解——这就是教育戏剧的真谛。”

教育戏剧 （Dram in Education），虽然在东
方 国 家 尚 未 普 及 ， 经 常 被 误 解 成 教 育 剧 场

（Theater in Education），亦或培养学生唱歌跳舞

的艺术教育，但实际上，教育戏剧不同于传统教
育单纯注重知识和信息层面的传达，注重学生在
德育教育和美育教育层面的修为。它在世界上一
些国家已经开展20多年，被学校普遍采用，受到
学界研究者力荐并行之有效。

品斯说，每个人都像一副扑克牌一样，需要
用不同的状态应对不同的人生。用教育戏剧的模
式对学员进行内心意念的提升，使其视野开阔、
懂得变通，具有强大的创造力，让他们在人生的
长河中自如调整，做到游刃有余。

如何把教育戏剧和青少年心理教育联系在一
起，这个课题引起了许多师生的兴趣。

根据张贤亮同名小说改编的
电视连续剧 《灵与肉》，在央视
电视剧频道播出后，引起了强烈
反响。眼下足球世界杯比赛如火
如荼，《灵与肉》 的收视率曾达
2.5%，有时甚至超过了世界杯，
而且引起同名原著小说集脱销。
这部本来被认为特别“土”的
剧，一时间令人刮目相看。

该剧为什么能取得这样的成
绩？有专家认为，其中既有原著
之功也有改编之力。现在有这么
多火爆的 IP （知识产权），而最
大的 IP应该还是 《白鹿原》《灵
与肉》这类文学经典，而不是互
联网发达之后才出现的速生速朽
的网络小说。

40 年来，不断发展的当代文
学给我们的文艺事业带来了巨大
财富，无论深刻的现实主义创作
方法，还是对人生社会的思考力
度，文学在今天虽然不是最有广
泛影响力的文艺门类，但仍然是
对人们生活产生最深刻影响的。
电影、电视剧和戏曲等，仍然需要
文学作品作为基石。张贤亮是当
代文学蓬勃发展时期非常有影响
力的作家。他的《灵与肉》《男人
的一半是女人》《绿化树》等每一
部作品几乎都和时代的社会思
潮、文学创作思潮相吻合，有些作
品曾带动潮流发展。小说《灵与
肉》问世于 1981 年，讲述了城市
青年许灵均在西北残酷的自然环
境、社会环境和人文环境的隔绝、
碰撞与挣扎之下，面对生与死的
考验、善与恶的抉择，最终实现梦
想的故事。1982 年，著名导演谢
晋将其改编为电影《牧马人》，成
为时代经典。2014 年，张贤亮生
前将作品的电视剧改编权无偿授
予宁夏电影集团。经历4年的改
编和拍摄，这部电视剧终于登上
荧屏。

从 18000 字的小说原文，到

70 万字、42 集的电视剧本，改
编下的苦功可想而知。更为难得
的是，今年适逢宁夏回族自治区
成立 60 周年，这部剧还是一部
成功的献礼剧。“宁夏有天下
人，天下无宁夏人。”许许多多
知识分子当年因为各种原因来到
宁夏，电视剧通过巧妙的构思，
把小说主人公许灵均和作者张贤
亮生平尤其是他的后半生合并，
恰好通过这个角色，反映了一代
知识分子扎根西北地区，通过知
识的力量和艺术能力，把宁夏打
造成影视之都的历史贡献。

烽火台、月亮门、古长城遗
址、马厩，富有西北大漠边塞感
的贺兰山农场七队，生活着小说
中原有的许灵均、李秀芝、郭谝
子，也生活着电视剧新增加的谢
狗来、孙见立、姜文明等许灵均
的难兄难弟，生活着和许灵均发
生过情感撕扯的黄菊花、高小
红、李秀芝、何灵等各式各样的
女子。生动的众生相，朴实精彩
的表演，紧紧抓住观众的心。许
灵均的扮演者于小伟真诚地感谢
编剧，他说，一个好的剧本可以
提升一批演员，一批好的演员却
救不了一个烂剧本。

电视剧《灵与肉》从同名小说
经典中吸收浓缩了思想和文化精
华，参照当下文艺创作的元素，变
成了电视语言。它与小说也有着
一脉相承的对苦难的叙述和解读
方式。主创们对民族苦难、家国
不幸和个人命运坎坷的解读，底
蕴并不消沉，即便主人公的人生
充满屈辱，乡村环境闭塞，过的
是底层生活，其中也依然充溢着
人性、人情美和爱情美，并且从
哲学角度得出一个大于苦难的积
极命题：人不能失去抗衡命运的
能力，要永远保持一颗纯洁高尚
的心灵。这也是这篇小说、这部
剧最打动人心的力量所在。

日前，动画电影《新大头儿子和小头爸爸
3：俄罗斯奇遇记》在京首映，央视著名少儿节
目主持人鞠萍、小鹿姐姐、红果果、绿泡泡
主持，电影联合推广大使黄晓明也到场助阵。

首映式上，鞠萍姐姐等讲述了为影片配
音的趣事。作为暑期档的动画电影，影片讲
述了“大头”一家暑假去俄罗斯旅游，意外
展开了一段奇幻冒险之旅。影片制作精良，
给大朋友、小朋友带来精彩纷呈的视听盛
宴，大头儿子和小头爸爸的“融冰”过程也
能给予家长启示与反思。影片笑泪交织，书写
着温馨的合家欢故事。

影片由央视动画、央视少儿频道、万达影
业出品，鹿鸣影业、猫眼影业、爱奇艺、北京亚
细亚影视联合出品，目前正在公映。

（谷 玥）

电视连续剧 《家有儿女初长成》 刚刚在
东方卫视收官。当下偶像剧、玄幻剧较多，
该剧却选择了情景喜剧和中国特色家庭情感
剧两个具有独特受众的领域，聚焦普通家庭
的酸甜苦辣、关照民众的生活状态，以温馨
感人、生动活泼、接地气而不悬空的表达方
式，引起了观众共鸣。

中国人自古重视家庭和人伦关系，与家
庭有关的故事深得观众喜爱。《我爱我家》

《家有儿女》 等故事正是以家庭生活为依托，
以平凡和温情打动观众的心，成为中国电视
剧史上的里程碑之作。但随着电视剧创作模
式逐渐多样化，一些家庭剧往往着重展现婚
外情、婆媳争端、家庭内部斗争等负面内
容，一窝蜂地展示各种矛盾冲突，使荧屏充
斥着一股戾气。《家有儿女初长成》虽然以两
个离异重组家庭为叙事蓝本，以令人啼笑皆
非的误会推动剧情发展，但其内核却是家庭
和血缘缔结而出的强烈情感纽带。剧中不同
人物性格碰撞间甩出的包袱亮点，将生活中
不足为奇的小事儿，以幽默诙谐的方式讲述
出来，让观众产生强烈的代入感，实现了

“从小家到大家”的诉求。
《家有儿女初长成》是一部典型的具有中

国特色、中国风格、中国气派的家庭情感电
视剧，它抛却了高深的哲理说教，摒弃了易
引人反感的刻意升华，通过真实呈现人物的
喜怒哀乐和成长领悟，释放出喜剧正能量，

启发观众用更辩证的眼光和温柔的态度对待
和感知世界。

《家有儿女初长成》的热播，在于它关照
到了当前人民生活中绕不过、避不开的社会
问题：离异家庭的子女教育问题、当代青年
人的婚恋问题、两代人的价值观念冲突等，
在喜剧创作的土壤中，种下了现实主义的种
子。面对不可避免的社会问题，面对代际价
值观的差异，面对生活中的焦虑，《家有儿女
初长成》 没有给出正面批判，而是用笑声解
构人们当前的困惑和性格中的弱点，用温柔
击中现实，在笑声之余引发了观者的思考。

香港一幢摩天高楼发生了一起火
灾，从美国FBI退休的安全评估人员
威尔·索耶遭到诬陷，左腿残疾的他
必须在逃避追捕的同时找出真凶，还
要拯救被困在大楼中的家人。这是将
于7月20日在我国公映的暑期档好莱
坞大片《摩天营救》讲述的故事。道
恩·强森领衔主演，罗森·马歇尔·瑟伯
导演，内芙·坎贝尔、黄经汉和昆凌等
联合主演。

强森在片中有身陷火海、只身攀
爬 1000 多米的摩天大楼的一段戏。

“这是我演过的最挑战身体极限的角
色。”强森说，这个角色与其他英雄
角色最大的不同就在于需要时刻提醒
自己只有一条腿，无论起立坐下还是
跑步行走。

对于导演来说，最重要的是终于
让观众看到了强森扮演脆弱的英雄。

“我们都知道他是‘巨石’，可以举起一
辆卡车扔进一座大楼里。”但瑟伯认为
这并不是强森作为演员和个人本身的
有趣之处，“强森的这个角色既有强硬
的一面，也有脆弱的一面，他就是一个
试图在冒险中生存下来的普通人。”

强森认为影片中呈现残疾英雄的
打斗能力和人物内心的情感同样具有

挑战性。“我喜欢这部影片，除了因为
这是一部充满趣味、紧张刺激的暑期
大片，还因为它有罕见的真实感和粗
粝感，有穷途末路的矛盾挣扎，有平易
动人的生活点滴，这令它与众不同。”

除了影片设定之外，故事所体现
的家庭观念也是吸引强森参演的一个
重要原因。他说，“家庭的纽带是全
世界观众的头号精神支柱，无论种
族、文化、阶级或宗教。这是《摩天
营救》的一个特别的情感锚点，我们
在电影中探索这一点，希望可以最大
限度地引发共鸣。”

近日，腾讯视频播出的 《骨语》 成为上半年
网剧的“小黑马”。

该剧讲述以女法医夏萤、刑警队长尚桀、信
息分析员宋咪、痕迹检测员李学凯和心理侧写师
英鸣组成的“特殊案件调查小组”侦破一起起犯
罪案件的故事。该剧以中国首席女法医王雪梅 30
年的法医工作经历为基础，精心遴选了 18个案件
改编成剧集。因此从剧本严谨性、推理真实性上
来讲，《骨语》 略胜一筹。王雪梅曾多次亲临现
场，为每一个专业细节把关，务必还原真实的刑
侦工作。从剧情上来说，《骨语》节奏紧凑，两集
一案，引人入胜。不同工种的从业人员如何利用
现代刑侦技术从纷乱无章的海量信息中抽丝剥
茧、还原事实真相、伸张正义，成为 《骨语》 的
最大看点。

更重要的是，《骨语》并非一味以猎奇的事件
和大尺度镜头来获得观众的追捧。导演扈耀之
说：“这个戏其实说的是生命，生命是值得敬畏
的，我希望观众能在人生观、价值观方面得到一
些启迪。”这种启迪和反思几乎贯穿于每档案件背
后。在剧中，多起连环杀人案件的嫌疑人均具有
反社会性人格，究其原因多半由于幼年遭遇虐待
或生活不顺遂。但他们并没有及时疏导这种负面
情绪，反而将自己的痛苦遭遇转嫁在他人身上，
达到报复社会的目的。除了社会强加的压力，畸
形的家庭生活有时也会成为犯罪的温床。《骨语》
鞭挞了这种畸形的心理状况，引导网友遇到同类
问题要及时疏导情绪，保持心理健康。

另外，剧中偶尔涉及到的冷知识也极具教育
意义。一起群体斗殴事件后一位老者意外死亡，
经多方侦查后方发现死者是由于服用抗生素药物
后饮酒导致的死亡；生母将孩子卖给姐姐也属于
犯法行为；次声波与人体内脏产生共振的效果相
当于三吨卡车迎面撞击……这些情节都起到了警
醒观众的作用。
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“大头”一家再登暑期大银幕“大头”一家再登暑期大银幕

《摩天营救》

“巨石”强森也脆弱
□刘 洋

文学经典才是最大的IP
□苗 春

电视剧《灵与肉》。于小伟饰演男主角许灵均

鞠萍姐姐 （中排左二）、黄晓明 （中排左
三） 等在首映式上

沈阳师范大学引进教育戏剧
□崔 晓

匈牙利教育戏剧专家品斯博士 （前右） 在沈阳师范大学授课

张龄心主演《骨语》

强森 （后左） 与在影片中饰演他
家人的演员们在北京首映式上

《家有儿女初长成》剧照


