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北京时间 1日凌晨，在国际田联钻石
联赛法国巴黎站男子100米比赛中，上个
月才刚以9秒91追平亚洲纪录并创造新的
全国纪录的苏炳添再次跑出这一成绩，并
获得季军。

上个月一度将男子 100米全国纪录刷
新至9秒97的谢震业同样状态上佳。同日
在瑞士日内瓦进行的一场田径比赛中，谢
震业在预赛中跑出9秒98的好成绩。两名
中国男子短跑选手在同一天双双跑进 10
秒大关。

双星闪耀

这已经是苏炳添第七次在正式比赛
中冲进 10 秒大关。2015 年 5 月 30 日，苏
炳添在钻石联赛尤金站中跑出 9 秒 99，
实现了几代中国田径人的梦想。如今，
他又完成了从中国第一到亚洲第一的进
阶。

短时间内如此高强度、高质量的两
枪，体现的是苏炳添过硬的实力。冲过终
点的苏炳添听到自己的成绩时，自信地挥
了挥拳头，并没有表现得过于兴奋。他全
程跑得比较轻松，或许可以期待，苏炳添
还可以带来更大的惊喜。

即将年满 25 岁的谢震业同样进步神
速。早在去年在美国和西班牙比赛时，谢
震业在超风速的情况下，跑出 9秒 91和 9
秒93的惊人成绩。

与前两次“被风推着跑”不同的是，
谢震业最近两次跑进 10 秒大关，是实
打实的好成绩。9秒98，让谢震业的成绩
超过日本名将桐生祥秀，成为继苏炳添之
后中国又一位发挥稳定的短跑高手。

整体提升

今年是中国短跑进步神速的一年，苏
炳添和谢震业不断刷新纪录。对苏炳添来

说，年岁增长给他带来更丰富的经验和更
成熟的心态。他的身体竞技状态不仅没有
下滑，反而在不断进步，维持着极高的竞
技水准。谢震业如今也已经具备登上世界
大赛领奖台的能力。两人的英雄相惜，也
成为中国田径团结一心的写照。苏炳添
说，“谢震业一直追求突破10秒大关，终
于突破了。现在接力队成员更强了，对抗
日本队更有把握了，我自己也要多加努
力。”

在亚洲范围内，中国短跑的劲敌无疑
是邻国日本，从个人能力来看，苏炳添和
谢震业已经领先日本全国纪录保持者桐生
祥秀。不过，从整体来看，日本短跑实
力并不逊色，桐生祥秀、萨尼·布朗、山
县亮太等选手都有可能在男子百米和接
力比赛中挑战中国队。而中国田径队除了
苏炳添和谢震业之外，吴智强、莫有雪、
汤星强等新秀还未能达到 10 秒 10 以内的
成绩。

良性竞争

作为亚洲第一个跑进 10 秒大关的短
跑名将，苏炳添在里约奥运会后一度萌生
退意，但再三思量，他认为自己仍有责
任、有能力在赛场上为中国短跑贡献力
量。之后，苏炳添不断调整战略战术，取
得一个又一个突破。在他的引领带动下，
更多的年轻选手也在突破自我，屡创佳
绩。

这种积极的影响不仅局限在国家队
内。上周在贵阳举行的全国田径冠军赛
上，“95后”小将江亨南大幅提升个人最
好成绩，以 10 秒 22 获得百米冠军。他的
队友王煜则获得第二。他们的教练，正是
刚刚退役不久的中国飞人张培萌。

如今的中国短跑，良性竞争早已形
成，新老传承正在进行。9秒90的关卡已
近在眼前，期待中国速度有更多的突破。

磨合队伍 锻炼新人

由于今年的世界女排联赛总决赛在中国举行，因此
直接取得参赛资格的中国女排选择在分站赛更多地考察
年轻队员。进入总决赛，主教练郎平派出强阵出战，小
组赛首场 3:1 逆转荷兰队，随后 0:3 不敌巴西队。半决赛
对战美国女排，中国队在一传、拦网、发球多个环节都
处于劣势，最终以1:3落败。

季军战再次遭遇巴西队，中国女排一改小组赛的低
迷，在比赛中多点开花。除了朱婷得到全场最高的 20分
外，小将李盈莹和替补登场的胡铭媛表现同样出色。在
东京奥运周期，核心的磨合与新人的成长，将是中国女
排的主要任务。

在磨合队伍和锻炼新人方面，此次世界女排联赛为
中国女排提供了很好的机会，也为未来的世锦赛进行了
充分备战。郎平在赛后表示，平衡成绩和锻炼新人是长
时间需要面对的问题，其中的关键仍在于找到问题、解
决问题。

一传不稳定，是目前中国女排的最大弱点。此外，
中国队在快攻配合、个人突破、防反成功率等方面也有
不小的提升空间。在细节的处理上，与美国队、巴西队
和异军突起的土耳其队也有差距。

“我们尽力想赢一些球，赢球当然好，可以保持信
心，但是有些比赛输了球也可以看到自己的问题，关键
是找到问题，在比赛和今后的训练中不断提高。”郎平表
示。

领袖角色 不可或缺

总决赛后，朱婷被评为本届赛事的最佳主攻。在这
支中国女排，朱婷依然是不可或缺和独一无二的。

在此前的分站赛上，朱婷缺席了前两站和最后一站
比赛。由于一直在土耳其联赛打球，朱婷在与队友的配
合还不够默契的情况下，依然展现出不俗的个人能力。
郎平在点评朱婷的表现时说，作为球队的保障型主攻，
朱婷担当了很多重任。

面对对手的追发和严密防守，朱婷既要接大量一
传，也要承担进攻和防守的责任。因此，她的发挥好坏
事关整支球队的状态。半决赛对阵美国队，朱婷虽然拿
下 18分，但面对对手的牵制，她的进攻效率并不高。朱
婷自己也表示，比赛的“应变还是有些慢”。

季军战中，随着中国女排战术的调整，朱婷也在攻
防环节发挥出正常水平。面对巴西队的多人拦网，朱婷
在进攻线路的选择上“变幻莫测”。3局比赛中，她的扣
球成功率超过50%。而在一传、发球、拦网等其他环节，
朱婷也有不错的表现，起到了核心带头作用。

更重要的是，如今的朱婷不只是技术环节的核心，
经历两个赛季的留洋锻炼，她逐渐成长为中国女排的精
神领袖。每当球队遇到困难时，她一直鼓舞队友、激励
年轻队友，用自己的能力和精神感染全队。

对于中国女排而言，有朱婷是幸福的，但如何使用
朱婷是个幸福的难题。除了要避免过度透支朱婷外，还
需要更多的球员站出来，分担朱婷在进攻端的压力，这
将是未来一段时间中国女排的攻坚方向。

小将登场 表现不俗

在此前的分站赛中，多名新人入选国家队接受郎平
考察。在总决赛的4场比赛中，李盈莹、刁琳宇、胡铭媛
3名新人都有高光表现。

在此前的分站赛中，年仅 19岁的联赛得分王李盈莹
表现起伏较大。在朱婷缺阵的情况下，承担进攻重任的
李盈莹经验不足，表现低迷。再加上一传能力欠缺，面
对对手的追发，小将的信心也遭遇打击。

此后，郎平及时调整了对李盈莹的使用。随着朱婷
的回归，李盈莹的压力也得到了分担。总决赛上，被
寄予厚望的李盈莹在最后两场比赛中迎来大爆发。对
阵美国队，李盈莹替补登场，在第三局比赛中连续发
扣得到 5 分，全场拿到 14 分；三四名决赛中，李盈莹
与朱婷联袂首发，再次拿下 14 分，成为球队稳定的第
二得分点。

李盈莹状态回暖的同时，攻击线上的另一名小将胡
铭媛也为球队带来惊喜。最后一场比赛中，临危受命、
替换受伤的袁心玥出场的胡铭媛，在进攻端 16 扣 9 中，
成为中国队赢球的重要功臣。事实上，在此前的分站赛
中，胡铭媛就展示出了进攻速度快的优势，得到了郎平
的肯定。如果能够进一步提高强攻和拦网能力，胡铭媛
将在副攻人选的竞争中脱颖而出。

二传位置的刁琳宇也在总决赛中得到了表现机会。
虽然缺席了前4站比赛，但刁琳宇凭借在最后一站的出色
发挥搭上了前往总决赛的“末班车”。在与美国队的比赛
中，刁琳宇代替丁霞出任首发，虽然在关键球的分配上
经验不足，但在整体表现上依然得到了郎平的认可。

目前，中国女排在二传、副攻等多个位置上面临着
激烈竞争。对于国家队的新人来说，要想抓住珍贵的比
赛机会、赢得教练的青睐，既要靠努力的训练，也需要
一些运气。

在俄罗斯世界杯如
火如荼进行的同时，中
国女排的姑娘们也迎来
了 今 年 的 第 一 次“ 大
考”——在 1 日结束的
世界女排联赛总决赛
上，坐镇南京的中国女
排3:0“复仇”巴西女排，
获得季军。美国女排则
在决赛中 3:2 逆转土耳
其队，首次夺得该项赛
事桂冠。

从5站分站赛练兵
和考察新人，到总决赛
全力冲击，中国女排虽
有遗憾，但经验的收获
更为宝贵。

男子百米连破10秒关卡

中国飞人还能跑多快？
本报记者 汪灵犀

世界女排联赛获季军

中国女排：收获经验更宝贵
本报记者 刘 峣

世界女排联赛获季军

中国女排：收获经验更宝贵
本报记者 刘 峣

据新华社电 （记者吴俊宽） 据中国田径
协会消息，当地时间1日在瑞士拉绍德封进行
的一场田径比赛中，中国飞人再创佳绩。女
飞人韦永丽百米跑出 10秒 99，创造了中国选
手近20年来的最好成绩。

在女子 100 米预赛中，不久前刚刚刷新
200 米个人最好成绩的韦永丽以 10 秒 99 的成
绩排名预赛第一，将百米个人最好成绩提升
了 0.25 秒。随后的决赛中，她再接再厉以 11
秒07的成绩夺冠。

此次韦永丽百米跑出的10秒99距离名将
李雪梅在 1997年第八届全运会上创造的亚洲
纪录相差 0.20 秒。另外值得一提的是，这是
中国女选手时隔 20 年之后再次突破 11 秒大
关。此前只有李雪梅和刘晓梅两位中国选手
跑进过11秒，上一次中国选手突破11秒还要
追溯到 1998 年 6 月，当时李雪梅在北京跑出
10秒 95。目前该项目在亚洲范围内只有中国
选手创造过11秒以内的成绩。

时隔20年再破11秒

韦永丽百米创佳绩

时隔20年再破11秒

韦永丽百米创佳绩

世界杯预选赛

男篮红队不敌新西兰
据新华社奥克兰7月1日电（郭磊、田野） 2019年

男篮世界杯预选赛1日再燃战火，中国男篮红队客场以
57:67不敌新西兰男篮。

当日，可容纳 7000名观众的奥克兰体育馆座无虚
席，中国篮协主席姚明也到场观看比赛。在飘扬的五
星红旗和中国观众的热情助威声中，尽遣年轻队员上
场的中国队开局打得有声有色，以 18:15 领先第一节。
但第二节新西兰队扩大防区，加强逼抢力度。中国队
内线控制篮板不力，外线突破和投篮屡屡失手，4分半
钟一分未得。新西兰队打出小高潮，以37:29反超结束
上半场。

第三节，顽强的中国队一度反转比分，但很快被
对手回敬几次快速反击和外线得分。第四节上半段，
新西兰队逐步将分差拉开，中国队无力回天。

中国男篮红队全场过于依赖外线，内线进攻和篮
板较弱。中国队表现最出色的依然是阿不都沙拉木，
他拿下全队最高的23分，其他队员无人得分上双。反
观新西兰队，三名队员得分上双，进攻多点开花，攻
守均衡。

两天前，新西兰队刚刚在主场以 124:65 轻取中国
香港队。本场比赛后，新西兰队稳居小组第一。

马来西亚羽毛球公开赛

中国队混双项目卫冕
据新华社吉隆坡7月1日电（记者刘彤、林昊） 马

来西亚羽毛球公开赛1日落下帷幕，一路过关斩将闯入
女单决赛的中国小将何冰娇在开局领先的情况下不敌
中国台北名将戴资颖，获得亚军。中国混双组合郑思
维/黄雅琼战胜队友王懿律/黄东萍夺冠。

何冰娇当天状态不错，在第一局的缠斗中，不论
是网前小球还是后场拉吊，戴资颖都占不到丝毫便
宜，何冰娇20:17率先拿到局点，但是对手在关键球的
处理上技高一筹，连得5分，何冰娇丢掉第一局。

第二局则完全呈一边倒局势，何冰娇在戴资颖变
化多端的球路面前完全没有招架之力，直接以 1:11 进
入技术暂停。随后，何冰娇稳住阵脚，开始追分，但
由于落后太多，最后只得以11:21接受败局。

何冰娇在赛后总结比赛时说，比赛输在自己调整
不够及时，第一局被反超是因为对方突然从发高球变
成反手发小球，而第二局对方一上来就放弃纠缠，节
奏加快，自己反应不够及时，非常难受。

在女双决赛中，陈清晨/贾一凡以两个 12:21 完败
于里约奥运会冠军日本组合松友美佐纪/高桥礼华。这
场比赛日本组合主要胜在对相持球的把握，中国队组
合每每在拉锯战后半程出现失误，且相互之间配合衔
接也不够好，还多次出现相互碰撞球拍的情况。

混双方面，去年在本站比赛夺冠的郑思维此次搭
档黄雅琼出战，两人的默契已经日臻成熟，轻松战胜
了配合尚不够完美的队友。

苏炳添苏炳添 谢震业

朱婷 （中上） 在比赛中传球。 新华社记者 韩瑜庆摄朱婷朱婷 （（中上中上）） 在比赛中传球在比赛中传球。。 新华社记者新华社记者 韩瑜庆韩瑜庆摄摄


