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首批共享轮椅落户中日友好医院

本报电（仇玉青） 近日，20余辆“共享轮椅”出现在中日友
好医院，成为北京地区共享轮椅进驻的首批医院之一。

据介绍，共享轮椅租借方式非常便捷，只需打开手机蓝牙，
然后用支付宝扫一扫轮椅桩位上的二维码，进入共享轮椅租借小
程序，按照步骤完成即可使用。共享轮椅将配备专业维护人员，
定期进行清洗消毒、维护维修，以保证患者的使用安全。目前医
院已在急诊门口、门诊大厅服务台、国际部门诊等人流聚集区域
投放，未来，医院将结合患者的使用情况，相应增加共享轮椅投
放点和数量，为更多的患者带来便利。

我国首个肿瘤免疫治疗药物欧狄沃 TM （纳武利尤单抗注射
液） 日前获国家药品监督管理局批准，用于治疗经治非小细胞肺
癌。这是国内首个也是目前唯一获批上市的PD-1抑制剂。

欧狄沃 TM 在国内的获批基于一项以中国人群为主的关键、
随机III期临床研究 （CheckMate-078）。这是第一个在中国启动的
PD-1抑制剂的临床研究，90%为中国患者，其主要终点为总生存
期。该首要研究者广东省人民医院终身主任、中国胸部肿瘤研究
协作组 （CTONG） 主席吴一龙教授称，临床研究首次证实了
PD-1抑制剂在中国人群中的有效性和安全性均优于标准化疗，患
者生存获益显著，死亡风险可降低 32%。这与之前的国际大型临
床研究结果一致。而且，无论PD-L1表达与否，所有肿瘤组织学
类型患者均能获益。目前该药已在超过 60 个国家及地区获得批
准，包括美国、欧盟和日本。

吴一龙说，作为第一个在中国获批的免疫肿瘤治疗药物，欧
狄沃 TM 将为医生及中国经治非小细胞肺癌患者提供新的治疗选
择，并让部分患者实现长期生存。目前我国肺癌的主要治疗手段
包括手术、放疗、化疗和靶向治疗。与现有治疗方式不同的是，
免疫肿瘤治疗并不直接攻击癌细胞，而是通过激活人体自身的免
疫系统来抗击肿瘤，在一些瘤种的治疗上已显示出长期生存获益
的特点，且安全性及耐受性良好，目前在国际上已成为肿瘤治疗
的主要手段之一。

无针注射被世界卫生组织称为“温柔注射”，因其没有注射针
头，不仅能减轻患者痛苦，还能有效地避免交叉感染而备受关
注。在近日举行的“快舒尔迅弥”新品发布会上，北京大学人民
医院内分泌科主任纪立农教授表示，无针注射不仅能为糖尿病胰
岛素治疗的患者提供更好的注射选择，还能为对针头有恐惧感的
成人和儿童患者多一份选择，它被业内认为开启了注射领域的新
篇章。

纪立农说，随着糖尿病发病率的攀升，需要注射胰岛素的病
人日益增多，公众对无针注射的需求愈发增加。根据 2017年国际
联盟相关数据统计，全球糖尿病患病人数目前中国居首。而在糖
尿病的治疗过程中，胰岛素是控制血糖最有效的药物之一。1型糖
尿病患者通常需要终身注射胰岛素，而2型糖尿病患者当口服降糖
药效果不佳或存在口服药使用禁忌时，仍需使用胰岛素，以控制
高血糖并减少糖尿病并发症的危险。

对于需要注射胰岛素的患者来说，无针注射为他们提供了更
为人性化的选择。北京医院内分泌科主任郭立新教授和北京协和
医院内分泌科肖新华教授联合开展的一项研究显示：不同注射装
置，会影响到胰岛素的吸收和血糖的控制，而无针注射在胰岛素
入血速度及餐后 1 小时内的血糖控制上，要明显优于传统有针注
射。相比有针注射，无针注射不会损伤皮下组织，避免了因长期
注射形成硬结，并且可以有效地避免患者恐针和减轻注射引起的
疼痛。此外，无针注射还可以省去更换针头等流程，避免交叉感
染，同时减少了医疗垃圾处理的麻烦和费用等。

作为国内无针注射的倡导者、北京快舒尔医疗器械有限公司
自主研发的一款全球最小、最轻的一体化无针注射器——迅弥，
使用方便简单，能更精准地计量调节，让患者通过触感即可判定
药剂吸取的剂量。

纪立农说，随着无针注射技术的不断更新和普及，其安全、
优效控糖的优势将会在更多在临床实践中得到证明。

三伏灸是将中国传统农历节气、中
医时间医学、针灸学与中药外治相结合
的一种疗法，最早见于清朝初期张璐的

《张氏医通》 著作，是中国传统医学中
最具特色的伏天保健疗法。

“三伏”是指初伏、中伏、末伏
（一年中最热的时节，出现在每年农历
七月中旬到八月中旬） 的三个庚日，其
具体日期是按照中国古代的干支法来推
算的。中国传统农历二十四节气中的夏
至后的第三个庚日为初伏，第四个庚日
为中伏，立秋后第一个庚日为末伏。

三伏灸，就是在中国农历节气三伏
天，采用药物敷贴于穴位或患处，使其局
部皮肤自然充血、潮红或起疱的中医外
治疗法，因其所产生的反应和功效与艾
灸类似，故称“三伏灸”，也称“三伏贴”。

选择三伏天是因为中医认为“天人
相应”即人应顺应自然界规则而存活，

在预防或诊治疾病时也应注意自然界春
夏秋冬四季阴阳的变化对人体阴阳平衡
的影响。传统中医认为一年四季之中春
夏阳气较盛，因而护养体内阳气，使之保
持充沛很有必要，故有“春夏养阳”之
说。而三伏天是全年中天气最热，气温
最高，阳气最盛的阶段，也是人体阳气最
盛的阶段，这时人体皮肤毛孔打开，经络
气血流通，有利于药物的渗透与吸收，是
驱散体内内伏寒邪的最佳时机。

三伏灸所贴敷的药物基本以温阳散
寒为主，所贴敷穴位也主要是起温阳散
寒的功用。因此，最佳温阳时机、温阳
药物、温阳穴位三者相互配合、相得益
彰，调动人体阳气，鼓舞正气，祛除邪
气，从而起到防病治病的作用。

三伏灸常选取刺激性较强的药物，
如白芥子、元胡、甘遂、细辛等。往往
根据病情需要选取并按比例研末，用时

以姜汁调成膏状，用胶布将块状药膏贴
于针对病情所选的穴位上。初伏、中
伏、末伏各贴一次，每伏选取穴位可有
所不同。成人一般贴 3－6 小时，儿童
1－2小时。贴敷后皮肤常有发热感或灼
痛感，不同的人皮肤耐受情况不一样，
但以能耐受为度。敷贴之后，一般人的
局部皮肤都会有灼热和红润；如果穴位
局部的皮肤起疱，效果往往会更好。三
伏灸常每个伏天贴敷1次，1年贴敷3次
为一疗程，可连续 3年；病程长的患者
还可适当延长疗程。

三伏灸适用于阳气不足、肺气虚
弱、虚寒疼痛及一些免疫性疾病，如支
气管炎、支气管哮喘、过敏性哮喘、过
敏性鼻炎、慢性阻塞性肺病、类风湿性
关节炎、结肠炎、冻疮、胃痛、颈椎
病、慢性腹泻、体虚易感等。其中尤以
冬天多发的呼吸系统疾病效果显著，因

此三伏灸是中医“冬病夏治”特色疗法
的最佳代表。

由于三伏灸的特殊疗效，已经被广
大慢性病患者接受；每年三伏天季节，
全国各级医院都会提供三伏灸治疗，为
防病治病的切实需要提供简便有效的治
疗方法，也是中国独具特色的治疗手段
为全世界健康服务的亮丽名片。

（作者系成都中医药大学针灸推拿
学院/第三附属医院医师）

无针注射为糖尿病
患者提供多选择

喻京英

2018年世界杯足球赛已拉开帷幕，赛事为期一个
月，球迷可以过把足球瘾。首都医科大学附属北京朝
阳医院呼吸睡眠中心主任郭兮恒教授提醒，虽然很替
球迷高兴，但熬夜看球的确不利于健康。因为球迷们
不仅抛弃了正常饮食和睡眠时间，而且情绪普遍激
动，这样对身体会造成伤害。为此，专家强调，过球
瘾勿伤身，自我调理很重要。

熬夜看球容易惹病上身

“无论时间长短，只要是熬夜，对身体都会有伤
害。”北京小汤山医院传统医学部白雪琴大夫表示，
首当其冲的就是心血管疾病。球迷们看球通常持续处
于紧张的精神状态下，熬夜容易让血压升高，如果长
时间如此，很容易引起心血管方面的疾病，造成心源
性猝死。尤其有猝死家族史的人，更是熬夜猝死的高
危人群，患有先天心脑疾病的朋友尤其要避免熬夜。

“千万别仗着年轻、身体底子好，抱着侥幸心理熬通
宵，那是在和性命打赌啊。”白雪琴说。

其次，熬夜肠胃很容易出问题。晚间本来就是身
体脏器休息的时间，肠胃也是如此。白雪琴解释说，
人的胃黏膜上皮细胞平均 2—3 天就要更新一次，并
且一般是在夜间进行的。如果夜间进餐过多，胃肠道
得不到休息，会影响其修复过程。

世界杯期间，球迷们喜欢聚在一起喝啤酒，吃烧
烤、零食等食物助兴，但是要知道，这些食品一般含
盐量较高，普遍为不健康食物。白雪琴透露，酒精不
仅刺激胃肠道，还会刺激心脑血管，造成血压升高、
诱发心绞痛等。如果再加上不健康食物的摄入，就更
容易出问题，比如胃溃疡、消化不良等。她还提醒球

迷，冰镇啤酒要少喝。“晚上是肝脏解毒时间，熬夜
时一定不要食用难以消化的食物，如果觉得饿，可以
适量吃些水果，或喝些温开水。”

更令人想不到的是，熬夜看球容易得抑郁症。
“熬夜容易伤感，球迷看到自己支持的队输球了，容
易导致精神不快。”郭兮恒透露，长时间熬夜会造成
精神状态变差，大脑容易“断片儿”，注意力很难集
中，情绪容易暴躁或抑郁。根据相关科研机构的研究
显示，凡是长期熬夜的人群，会有很大比例存在失眠
的情况，如果一直得不到改善，慢慢会演变成抑郁状
态。

咖啡类提神食物未必好

很多熬夜的球迷，寄希望于白天用咖啡或浓茶来
提神儿，但郭兮恒却指出，咖啡因虽然提神，但是会
消耗体内与神经、肌肉协调有关的维他命B群，缺乏
维他命B群的人本来就比较容易累，这又会形成恶性
循环，养成酗茶、酗咖啡的习惯，剂量愈来愈大，效
果却愈来愈差。“如果睡眠不足的话，不仅会对第二
天的精神状态造成影响，而且还会引发其他疾病。”
郭兮恒说。

“如果实在太困，最好的解决办法还是踏踏实实
地睡上一觉。”两位专家均认为，熬夜之后，最好的
保护措施自然是“把失去的睡眠补回来”。除了正常
的夜间休息，最好还能午憩一下，15—30分钟左右即
可。年轻人用2—3天，40岁以上的人用5天左右身体
就能恢复。如果实在做不到，午间的 10 分钟小睡也
十分有用。

醒来后，多去户外走动，有助于身体健康和精神

愉快，也是摆脱熬夜后萎靡状态的好办法。除此之
外，早晨醒来后喝一杯水，可提高警觉度，消除疲劳
感。尤其是红枣水会更好，熬夜对肝脏的损害巨大，
红枣水具有一定的养护肝脏、促进肝脏解毒排毒的效
果。

此外，专家提醒，看球期间，最好选择大屏幕观
看，可减少屏幕对眼睛的伤害。“要注意保持距离，
适当地让眼睛休息一会儿。”白雪琴提醒，熬夜看球
还可以适量补充一些保护眼睛的食物，如胡萝卜、香
蕉、枸杞、桑葚以及一些坚果类食品。饮品方面可以
喝一些清热去火的饮品，如绿豆汤、菊花枸杞茶等。
另外，通过按摩头部的天柱穴，也可帮助消除睡眠不
足造成的疲劳。

哪些特殊人群不宜熬夜

尽管世界杯比赛精彩，但并不是人人都适合熬夜
观看。比如：从事精密机床、高空作业以及专职司机
等人群；患有干眼症的人也不适宜熬夜看球赛，由于
眨眼次数减少，分布在眼表的泪液会随之减少，干涩
的症状会加重。此外，有青光眼发病倾向的人，如果
长期熬夜看球赛，极容易导致眼压升高，青光眼急性
发作。

专家表示，平时经常出现失眠状况的人也尽量不
要熬夜看世界杯，因为睡眠不足非常容易诱发疾病、
加重病情。两位专家再三强调，夏季劳累、熬夜追看
世界杯，会导致精神不振，出现亚健康状况。

世界杯虽好看，但健康意识也不能丢。球迷们一
定要找到二者间平衡，既享受足球的乐趣，又保证工
作正常进行和身体健康。

我国首个免疫肿瘤治疗药物获批
珏 晓

我国首个免疫肿瘤治疗药物获批
珏 晓

图为共享轮椅投放点。

百洋医药牵手美国领先医疗企业

本报电 （杨 彦） 百洋医药集团与美国领先医疗器械企业
AtriCure近日联合宣布，双方将就心房颤动解决方案达成战略合
作协议。集团旗下青岛百洋医药股份有限公司将成为 AtriCure
房颤外科消融医疗器械在中国的独家代理经销商，服务中国超
过1000万房颤患者。

据介绍，AtriCure是一家专注于为心房颤动患者提供解决方
案的企业，在美国拥有超过100项专利，公司目前拥有开放外科
消融、微创外科消融和左心耳夹闭管理三个核心疗法，销往全
球80多个国家，被全球的心胸外科医生和心电生理学家用于治
疗房颤并减少房颤相关并发症。双方的合作将推动中国房颤防
治事业，服务于广大的中国患者。

为什么说三伏灸是“冬病夏治”的特色疗法？
尹海燕

世界杯必备食物

1.啤酒 世界杯期间，空气中弥漫
着球迷热情的同时，也飘散着啤酒的
芬芳，世界不同地区的球迷，通过啤
酒传递激情，传递快乐。

2.供给能量的食物 （饼干、巧克
力） 饼干的主要成分是小麦，它提
供的能量来自其碳水化合物的含量。

3.机体的必需食品（奶制品） 奶
制品是平时我们最常见也是最容易买
到的食物，它能够为人体提供蛋白
质、维生素和钙质，而且不会含有太
高的脂肪。

4.可供维生素的食物 （水果、蔬
菜） 疲劳由环境偏酸造成，多食水
果、蔬菜这类碱性食物能中和酸性环
境，降低血液、肌肉的酸度，增加耐
受力，消除疲劳。

5.优秀的能量补充剂（干果） 相
比已经去壳的干果来说，带壳的瓜
子、花生更适合通宵看球。因为剥壳
的同时你还要盯紧赛况，这样一来便
不会因为吃得太快太多而影响健康。

熬夜窍门

1.熬夜前，来一颗维他命B群营养
丸。维他命B能够解除疲劳，增强人体
抗压力。

2.熬夜时要多喝水，可喝决明子
茶、菊花茶和玫瑰茶。最好以茶代
酒，切忌用咖啡和浓茶提神。

3.熬夜后的饮食，建议多吃青菜、
苋菜、萝卜、芹菜、冬瓜等，也可适
量吃些胡萝卜、猪肝等食品来养肝明
目。

4.熬夜后，第二天中午时千万记得
打个小盹。

世界杯来了世界杯来了！！过球瘾勿伤身过球瘾勿伤身
李李 颖颖


