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《素问·调经论》 说：“人之所有
者，血与气耳。”血液在人身中，循经
络流行不已，以濡养人身各部组织器
官，保持着人身脏腑经络、五官九
窍、四肢百骸的正常功能活动，维持
人体及其各部组织的生命活动。然血
液一旦失其流动之性，发生滞涩不
流，则转化为瘀血。《说文解字》 载：

“瘀，积血也。”所谓积血也者，是指
人体内蓄积凝结而不流行的血也。

瘀血为病，在临床上的表现相当
广泛，血瘀证几乎可以涉及到临床各
科的大部分疾病之中。常因瘀血的发
生原因不同、停滞的部位有异及血瘀
的程度有别，而表现出各种不同的病
证，人饮食起居一失其宜，皆能使血
瘀滞不行，故百病由瘀血者多。中医
所论的胸痹、心悸、胁痛、痹症、中
风、积聚、眩晕、头痛、不寐、血
证、郁证、癫狂、胃痛、呃逆、腹
痛、皮肤病等或多或少都与血瘀证相
关，尤其可造成癥瘕积聚，也就是现

代医学所说的各种肿瘤，所以现代人
往往谈“瘀”色变。今天我们就聊聊
关于瘀血那些事。

瘀 血 形 成 的 原 因 有 哪 些 呢 ？ 首
先，人身血液的运行，有赖于阳气的
推动。如果血中的阳气不足，血液失
去阳气推动就会滞涩而不流行。《素
问·离合真邪论》 说：“寒则血凝泣。”
血液凝涩，不能濡养人体，则成为瘀
血。其次，是热伤血脉。脉为血之府
而血循行于脉中，脉能壅遏营血，令
其无所去而只在经脉之中循环运行。
血液在经脉循环运行过程中，如热邪
损伤血脉，则血脉无以壅遏营血，血
液溢于脉外，失去运行之道而留止不
行，遂成为瘀血。再者，由于气滞。
气者，血之帅也，气行则血行，气滞
则血瘀。由于情志内伤或其他因素，
使气机不利，气行受阻而郁滞，遂导
致血液不行而留止为瘀。还有，由于
外伤。用力过度，跌打闪挫，必然损
伤络脉，络脉因伤而破裂，则血溢于

脉外而留止不行，从而形成瘀血。
瘀血有哪些症状呢？第一是疼痛，

“通则不痛，痛则不通”，有瘀血停留在
体内，必然会引起脉络不通而致疼痛。
血瘀引起的疼痛特点：痛如针刺、痛有
定处、疼痛拒按，一般在晚上疼痛加
重。第二是肿块，它是血瘀常见的表现
形式，瘀血在局部凝聚，日久不散，即变
成肿块。外伤后的血肿即是瘀血形成
的，这大家最容易理解，其实现在我们
常说的各种囊肿、肿瘤也是瘀血所致。
第三是面色晦暗，皮肤瘀斑，瘀血体质
的人通常面色比较暗，尤其是两个眼
圈，鼻和嘴唇紫暗，舌上有红色或青紫
色的瘀点。瘀血长时间不能消除，则精
血不能濡养肌肤、经络而致肌肤甲错，
或见皮肤肥厚隆起，或见皮肤僵如皮
革。脉象脉细涩沉弦或结代。

治疗瘀血症则主要以活血化瘀的
方法。常用的活血化瘀方有，行血定
痛之血府逐瘀汤或活络效灵丹；益气
通络之补阳还五汤；破血消瘀之大黄

庶虫丸；化瘀清热凉血之桃仁承气汤
或仙方活命饮；祛瘀生新之少腹逐瘀
汤；行血止血之圣愈汤；化瘀止痛续
筋骨之七厘散及跌打丸；助孕安胎之
得生丹加味；散寒祛瘀之温经汤；清
除热毒化瘀之犀角地黄汤；化瘀利水
之当归芍药散；化痰祛瘀之活血方加
半夏白术天麻汤，或涤痰汤或温胆汤
等。更有如丹参饮、失笑散、四妙勇
安汤、桃红四物汤诸方。

（作者系北京朝阳中医医院医师）

以往很少被提及的儿童性早熟，现在在各大医院
的儿童内分泌门诊中并不罕见：八九岁来月经、乳房
发育过早的小女孩；十几岁已经有胡须的小男孩……
对于孩子过早的发育，许多家长甚感焦虑和不知所
措。目前，儿童性早熟在中国的发病率呈逐年上升趋
势，但就诊率只有 1/3，严重影响了患儿的健康。为
帮助家长和孩子正确认识这个问题，尤其是提醒家长
留意孩子身体的异常变化，近日由中国健康促进与教
育协会主办的关爱·成长——儿童性早熟公益健康进
校园活动上，中日友好医院儿科主任医师王云峰教授
给与会的老师和家长上了一堂生动的“儿童性早熟防
治课”。

性早熟先看“年龄范围”

“孩子不就是胖点，怎么就性早熟了？”“我家孩
子个子不高，也说是发育过早！”“怎么才能发现孩子
有没有性早熟？”类似的问题不仅在这堂“儿童性早
熟防治课”上被频繁提及，也是王云峰教授在门诊中
经常给家长解答的。其实，性早熟是有年龄限定的，
一般女孩在 8岁以前、男孩在 9岁以前出现第二性征
发育，比如乳房发育、月经初潮、阴毛胡须发育、突
然长个子等，才能纳入性早熟诊断的年龄界限，一旦
超出这个年龄，就不属于性早熟诊断范围。专家指
出，在年龄界定基础上，家长可以通过一些蛛丝马迹
及早察觉孩子的性早熟。首先，家长在给孩子洗澡
时，可以直观地发现他 （她） 是否出现第二性征；其
次，八九岁的孩子在短时间内突然长高，比如一个月

突然增高1厘米，家长就要引起注意；此外，家长还
要留心观察孩子性格上的变化，孩子会由于自己身体
上的变化产生不安情绪。

儿童性早熟是儿科常见的内分泌疾病，可出现身
高和体重过快增长和骨骼成熟加速。性早熟的发生与
多种因素有关，有些患儿性早熟可查到明确的器质性
原因，但对于特发性中枢性性早熟，目前仍无法明确
病因，肥胖、生活饮食习惯、环境污染、地域及遗传
因素等，均可能与之相关。

判断性早熟还要分“真假”

专家表示，除了年龄因素外，在医生眼里儿童性
早熟还有“直假”之分。因为正常人生长发育成熟，
是受下丘脑—垂体—性腺 （卵巢、睾丸） 轴控制的，
下丘脑是这个控制系统的司令部。到一定的年龄后，
下丘脑分泌促性腺激素释放激素，“命令”脑垂体释
放促性腺激素，刺激卵巢或睾丸发育，即被称为“真
性性早熟”，属于临床常见的儿童内分泌疾患，发病
率约为 1/5000—1/10000，主要表现为性发育过早，
骨骼成熟较快，导致骨骺提前闭合，影响患儿的身
高。外周性性早熟，也就是我们通常说的“假性性早
熟”是源于外界原因引起的体内性激素升高至青春期
水平，故只有第二性征的早现，但不具有完整的性发
育过程。一旦去除外界不良因素刺激，大部分假性性
早熟症状就会慢慢消失。王云峰提醒说，家长如果发
现孩子出现第二性征的发育，应引起重视，并尽快到
医院让医生给评估一下孩子是不是性早熟，以及会不

会对未来的生长发育产生影响。大家关心的“长不
高”或是“骨龄提前”，并不是诊断性早熟的特异性
指标。判定“直假性早熟”需要在医院进行相关激素
检查，同时还要结合患儿性发育状态和性征进展情
况、身高及骨龄的变化、B超等结果，由医生进行综
合分析判断。

尽早治疗心理治疗别忽视

我国儿童性早熟患病率为 0.43%，以此推算，全
国约有 50 余万性早熟患儿。性早熟的治疗目的是以
改善患儿的成年期身高为核心，尤其是 7岁以下中枢
性性早熟儿童治疗后，对身高的改善效果更明显。

性早熟的孩子要不要治疗，王云峰说，主要看孩
子过早发育会不会对未来产生不利影响，也就是说孩
子现在发育了，会不会影响最终的身高，会不会给孩
子带来心理问题等。目前在治疗药物方面，国际上通
过临床试验认可的只有亮丙瑞林、曲普瑞林等，这是
一种人体下丘脑激素类药物，一般需要皮下注射而不
是口服给药，治疗剂量根据儿童的体重进行计算，同
时根据治疗后的性激素、骨龄变化调整剂量，为改善
成年身高，这种药一般至少需连续治疗两年以上。
与此同时，心理治疗和疏导也要同步进行，性早熟的
孩子因身体变化，心智也会发生变化，表现为可能出
现缺乏自信、性格孤僻，发生早恋、早孕、性犯罪风
险也会增大。家长和老师应留意孩子情绪的变化和不
安，做他们的心理辅导员，给孩子建立性发育的正确
认识，避免自卑、焦虑等情绪出现。

“疾病预防知识宝库”上线

本报电（石 楠） 为呵护儿童健康成长，在“六一”儿童节到
来时，由国家卫健委疾控局等指导主办的“互联网+预防接种”疾
病预防知识宝库近日上线。该平台将发布权威的健康科普知识，
并组织相关专业机构和全国疾控系统，及时发布百姓关注、权威
正确的公共卫生信息。

据悉，疾病预防知识宝库分别在健康中国App、支付宝App和
阿里健康疫苗服务3个平台上线，并将持续为公众提供儿童预防接
种、传染病防控、慢病管理等方面的科普知识。

千县万镇慢病防控工程启动

本报电（钱宇阳） 健康中国千县万镇慢病防控工程暨慢性病
特殊膳食应用科学推广大会近日在京召开。

会议针对慢病防治、构建健康社区、疾病医学模式向健康医
学模式转变、特殊膳食在疾病营养治疗领域的作用以及特殊膳食
科学技术推广等议题进行了广泛学术交流。 会议秉承让群众享有
公平可及、系统连续的预防、治疗、康复、健康促进等服务理
念，为大健康行业可持续发展提供了学术、科技交流平台。

铜仁市智慧医疗初见成效

本报电（孔凡菊） 近日，2018中国国际大数据产业博览会铜
仁分论坛举行。据介绍，近年来，贵州省铜仁市积极探索民生领
域大数据普及应用，“智慧医疗”初见成效，建立了以居民健康档
案及电子病历数据为核心的技术，完成了区域卫生信息平台建设
和健康档案及电子病历数据的采集、比对和目录编制工作，并大
力开展基于区域卫生信息平台的远程医疗服务，实现市、县、乡
三级医疗机构远程影像分析、临床检验等医疗卫生服务联通共享
共用，极大提高了医疗服务水平。

此外，铜仁市人民医院建成了一家“数智医院”，运用云计
算、大数据、互联网等技术手段，为患者带来了更加优质、高
效、便捷的医疗服务。

随着癌症筛查项目的普及、医学影像和内镜技术的不断发
展，更多的早期肺癌能够在早期被发现，如及时实施外科手术及
医疗干预，五年生存率和十年生存率都能够获得明显提高。近
日，用于辅助鳞状细胞癌 （SCC） 患者诊疗的Elecsys®SCC免疫检
测正式在中国获批上市，中国抗癌协会科普宣传部部长、首都医
科大学肺癌诊疗中心主任支修益教授表示，CT影像＋血液肿瘤标
志物的筛查和检测，已经在肿瘤早期诊断、治疗过程监测、预后
效果评估中得到越来越广泛应用，为肿瘤患者的治疗全过程管理
带来了很大的临床获益。此次鳞SCC免疫检测的上市，将帮助临
床医生进一步优化鳞癌患者的诊疗管理，是鳞癌患者的福音。

支修益说，鳞癌，又称鳞状细胞癌 （SCC），是鳞状上皮细胞
的恶性肿瘤，以肺鳞状细胞癌、宫颈鳞状细胞癌、头颈鳞状细胞
癌等最为常见。作为鳞癌的生物标志物，多项研究证实，通过检
测患者血液中的SCC抗原水平，不仅能够为鳞癌的辅助诊断和鉴
别诊断提供必不可少的决策参考信息，同时在患者的治疗监测、
疗效评估、预后随访等环节中也扮演着重要的角色。

肺癌是目前全球最常见的癌症之一，每年新发病例约180万，
占所有癌症的13%。肺癌主要分为小细胞肺癌 （SCLC） 和非小细
胞肺癌 （NSCLC），NSCLC 包括肺鳞癌、肺腺癌和大细胞肺癌，
其中肺鳞癌在所有肺癌中占比约为20%-30%。如何在疾病早期对
肺癌类型做出准确鉴别，对临床治疗决策和患者治疗效果意义重
大。

作为NSCLC的生物标志物之一，SCC抗原主要用于辅助肺鳞
癌诊疗。SCC抗原水平的升高能够辅助临床鉴别诊断肺鳞癌和良
性肺部疾病。同时，SCC抗原水平在治疗监测、疗效评估和疾病
复发等提示方面同样具有重要参考意义。

支修益表示，SCC免疫检测结合其他肿瘤标志物能够辅助鳞
癌患者，尤其是对于优化肺鳞癌和宫颈鳞癌患者的诊疗管理具有
重要意义。它为临床提供了肺癌肿瘤标志物完整检测菜单，仅需
一份血液样本就能够实现全套肺癌生物标志物的联合检测，更小
的样本量在减轻患者痛苦的同时，为临床提供更加高效、准确、
全面的检测结果，对于优化肺癌患者的诊疗管理提供了保障。与
此同时，也为中国鳞癌患者的诊治提供更具针对性的参考依据，
为更好指导中国临床医生根据检测结果进行治疗决策提供有力支
撑。

全球最广泛的听力解决方案供应商瑞士索诺瓦集团旗下峰力
近日在2018北京国际听力大会上推出了最新的听力技术，3D打印
钛合金钛斗系列助听器。该技术与钛金属的各项优点融为一体，
不但使助听器更加轻韧坚固，而且大大提高了适配率，成为史上
最小的定制助听器。

据2006年全国第二次残疾人抽样调查显示，我国残疾性听力
障碍人群达到 2780 万。目前估计中国残疾性听力障碍人士已达
7200 万。同时，中国听障用户对助听设备的需求越来越个性化，
对验配服务的要求也越来越高，不断满足用户的需求，才能让越
来越多的听障人士从先进的医疗技术中受益。

据中国听力语言康复科学杂志社社长王树峰博士介绍，我国
的听障人士更加偏好耳内式定制助听器，这类助听器不仅小巧，
具有隐蔽的优点，使用起来也很方便。

加拿大听力学家、昆明师范大学终身教授蒋涛博士说，由于
采用了革新的材料，薄如纸 （0.2毫米） 的钛合金外壳使峰力钛斗
系列助听器的体积减小了26％，听障人士可实现耳内“隐形”佩
戴。同时，医用级别的钛合金让助听器的强度显著提升了 15 倍，
并防止长期佩戴造成的过敏，对于听障人士更加安全。中国领先的生物药公司三生制药近日在北京宣

布，首个胰高血糖素样肽-1（GLP-1） 受体激动剂周
制剂百达扬 （通用名：注射用艾塞那肽微球） 在中国
正式上市。这款长效周制剂通过微球技术持续提供稳
态艾塞那肽血药浓度，发挥长效强力的降糖作用，提
高患者用药的方便性和依从性，开启一周一次治疗糖
尿病的新时代。

相关调查数据显示，随着社会经济的发展和人们
生活方式的改变，我国的糖尿病发病率迅猛攀升，患
病人群已达到1.14亿。接受降糖治疗的患者中，血糖
达标的患者仅 49.2%。血糖控制不佳的原因有很多，

高频次的给药方式极大地降低患者用药依从性，是造
成血糖结局差的关键因素之一。因此，尽可能地减少
每日给药次数，降低糖尿病患者用药负担，已成为当
前临床工作者解决血糖达标率低的重要考虑因素。

国际糖尿病联盟西太平洋地区主席、艾塞那肽微
球亚洲 III 期临床研究的首席研究者、北京大学人民
医院内分泌科主任纪立农教授表示：“艾塞那肽微球
属于GLP-1受体激动剂。研究发现：对于中国的2型
糖尿病患者，一周一次的艾塞那肽微球治疗 26 周
后 ， 可 有 效 改 善 患 者 血 糖 ， 糖 化 血 红 蛋 白 降 低
1.43%，空腹血糖降低 40.57mg/dl，同时降低体重

1.63kg；此外，与短效艾塞那肽制剂治疗组相比，艾
塞那肽微球治疗组胃肠道不良反应更少，低血糖风险
更低，血糖控制得更好。一周一次注射，极大地方便
了患者用药。该药物的诸多优势将会给糖尿病管理带
来多方面的改善。在欧美糖尿病药物市场，GLP-1受
体激动剂周制剂在2型糖尿病药物中是处方量增长最
快的药物。”

中华医学会内分泌学分会主任委员、解放军总医
院内分泌科主任母义明教授表示：“既往糖尿病患者
虽然有众多的药物选择，但血糖依然控制不佳，这与
患者用药的依从性密切相关。国内外众多研究均显
示，用药的次数越多，药物的治疗依从性就越差。传
统的药物治疗方式，从口服给药到注射治疗，从一天
4 次给药到一天 1 次，始终不能解决糖尿病患者用药
依从性差的难题。注射用艾塞那肽微球，是中国上市
的第一个一周一次的降糖药，颠覆了传统的给药模
式，极大地提高患者用药的方便性和治疗体验，有效
地解决因依从性不佳带来的降糖效果不佳的问题，还
糖尿病患者更大的自由。”
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防范儿童性早熟
是家长的必修课

本报记者本报记者 喻京英喻京英

防范性早熟有些事应少做

专家指出，预防儿童性早熟还要避免诱发因素，尤
其是家长需帮助孩子养成良好生活习惯。饮食上，避免
含有激素的食物及一些所谓的滋补食品，尽量减少高热
量食物、反季蔬果等；起居上，孩子睡眠期间不宜开夜
灯，对于看电视、用电脑等要节制，注意避免孩子接触
带性暗示的影视或话语，营造良好和睦的家庭氛围。同
时还要加强身体锻炼，超重或肥胖均会增加儿童性早熟
风险，这方面女童高于男童。此外，环境污染，特别是

洗涤剂、农药及塑料工业等物质及降解产物，都能产生
一系列造成内分泌干扰物，导致儿童过早发育。

健康教育是儿童的“必修课”，引导性早熟儿童用
积极美好的心态来对待自己的身体发育和人际关系，开
展正确的性教育，不仅可以让孩子学会彼此尊重、理
解、接纳、包容，在一定程度上能够避免或减少对性早
熟儿童的歧视和侵害。学校的健康教育是不可缺失的，
从养成良好的卫生健康习惯，到疾病预防控制和心理健
康等，学校在提升学生健康素养，促进学生德智体美全
面发展都发挥着重要的作用。
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