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大数据会让我们更健康吗？
本报记者 刘 峣

这个月走了多少步，运动量超过了多少好友？这一年的体重和身体指标有何变化，有哪些疾病风险？
要解答这些问题，通过手机、可穿戴设备等就可以轻松实现。如今，人们正在更直观、更深度地掌握和使
用自己的健康数据。

随着“互联网+医疗健康”的迅速发展，健康医疗大数据的应用也日益广泛。除了满足个人的健康需
求外，大数据也培育出新业态、创造了新价值，成为保障全周期、全方位健康的重要突破口。

2018 中国山地马拉松系列赛——“腾龙洞杯”湖北利
川站 （国际赛） 近日在湖北省恩施土家族苗族自治州利川
市开跑。赛事共吸引了来自11个国家和地区的3500余名跑
步爱好者参赛。

图为运动员在比赛中。 本报记者 王霞光摄

奔跑山地间

据新华社电（记者潘清） 一边把脉，一边
用略带台湾腔的普通话询问病人的情况，然后
给出详细的诊疗意见。每个星期有 6 个半天，
黄宗瀚都会亲自坐诊，而且每次都是“满诊”。

来自台湾的黄宗瀚曾是一位西医，在台湾
一家知名医院任职。1995年，怀着“到中医发
源地深造”的念头，他来到大陆，以28岁“高
龄”成为上海中医药大学的一年级新生。

5 年寒窗，黄宗瀚以优异的成绩从本科毕
业。考虑到中医在大陆的发展环境优于台湾，
他决定留下继续攻读硕士和博士。

2002年，黄宗瀚成为首位考取上海中医师
证照并获得行医资格的台湾同胞，这在当时算
是一个“特例”。4 年后的首届“两岸经贸论
坛”上，大陆公布 15项惠及台胞的政策措施，
其中包括了“准许符合条件的台胞在大陆申请
执业注册和短期行医”。

经过在大陆首家台资医院的 5 年历练之
后，2008年，黄宗瀚终于实现在上海创办中医
诊所的愿望，并出任院长。

黄宗瀚创办的鼎瀚中医门诊部从成立之初
就定位于提供高端服务的“精致医疗”。在当
时以普惠为特征的大陆医院体系中，鼎瀚显得
有些“另类”。他最初的就诊者中，95％以上为非
本地人士。不过随着大陆民众收入的增加及对
医疗品质的要求不断提升，这一状况逐渐发生
改变，眼下来就医的半数以上为本地人群。

在这一过程中，黄宗瀚提倡的“新中医”
理念也获得越来越多的认可。

在黄宗瀚看来，随着现代中医发展日渐深
入，“专科化”趋势令中医诊疗逐渐演变成

“以病为主”。
“所谓‘新中医’，就是要温故知新，在回归

‘以病为主’本源的同时对传统中医加以创新。”
黄宗瀚说，这不仅是中西医结合诊断和纯正中
医治疗的结合，更是治病和养生的结合。

精湛的医术和独特的诊疗理念为鼎瀚赢得
好口碑，也令慕名而来的患者日渐增多。今年
4月，黄宗瀚选址浦东开设了第二家中医门诊
部，取名“鼎宸”。

眼下，鼎瀚的 11 位医师中半数以上为台
籍，鼎宸则以台湾医师为主。黄宗瀚还从台湾
延聘了多位富有经验的护理人员。但受限于相
关执业政策，这些护理人员只能以管理岗位入
职，无法从事一线护理工作。

在这种情况下，黄宗瀚格外关注今年 2月
末国台办等部门发布的《关于促进两岸经济文
化交流合作的若干措施》。根据“惠台31条”，
符合条件的台湾医师，可通过认定方式获得大
陆医师资格，或按照相关规定在大陆申请注册
短期行医，期满后可重新办理注册手续。

“台湾医护人员拥有较高的专业水平和职
业素养，但台湾医疗市场人才饱和、竞争激

烈。反观大陆，医疗市场需求旺盛，医美、牙
科等领域更展现出广阔的市场前景。”黄宗瀚
说，未来随着惠台政策逐步落地，相信会有越
来越多台湾医疗业者选择来大陆发展。

“惠台31条”同时明确，在大陆高校就读临床
医学专业硕士学位的台湾学生，在参加研究生学
习一年后，可按照大陆医师资格考试报名的相关
规定申请参加考试。取得大陆医师资格证书的台
湾同胞，可按照相关规定在大陆申请执业注册。

黄宗瀚盛赞这一举措“放得宽”。他说：“相信
很多台湾年轻学生会通过这条路来大陆发展。”

近年来，伴随人口老龄化程度加深，大陆
出台诸多政策支持“医养结合”。在黄宗瀚看
来，这会是未来大陆医疗领域机会较多的行
业。“传统中医在大健康领域会衍生出很多机
会，我也希望以‘新中医’理念服务更多大陆
民众。”黄宗瀚说。

台湾中医上海开诊所

以“新中医”理念服务大陆民众

应用场景广泛

医生有没有为了绩效而多开药、多做检
查？有了大数据，医生的诊断和治疗行为一
目了然。近日，上海市出台规定，规范医疗
机构工作人员执业行为，运用大数据监测等
手段，对用药数量和金额等数据进行监测。
借助大数据之手，医疗行业的不正之风将无
所遁形。

上述案例只是医疗大数据的应用之一。
事实上，大数据在医疗健康领域已经有了不
少应用场景。在医疗体系、临床研发、诊断
治疗、健康生活等诸多方面，大数据的作用
愈发凸显。

中国工程院院士、北京清华长庚医院执
行院长董家鸿说，大数据的应用，医疗记
录、健康监测数据的积累规范以及跨流程、
多专科整合，使人们能够全面了解医疗过程
所发生的各个细节。

例如在诊断方面，大数据可以将医生的
“个体决策”升级为“群体智慧”。“每个医生
都是凭借自己的知识结构和经验对病人进行
诊疗。如果有一个知识库系统，就可以集中
群体的知识，来帮助个体的医疗决策。”四川
大学华西医院常务副院长黄勇说，医院有丰
富的临床数据，如果将这些知识和资源结合
起来，通过数据挖掘和人工智能建立起一个
智能系统，会对医疗行业创造巨大的价值。

中日友好医院院长孙阳表示，以前救治
全院的重症病人，需要大量的人力物力，信
息也不畅通。下一步全院的监控都要联网，
通过大数据监控、分析、预警，大大提高医
院救治病人的效率。

据艾瑞咨询发布的 《2018年大数据时代
下的健康医疗行业》 报告显示，在政策和资
本的鼓励下，健康医疗大数据的部分应用场
景进入市场启动期，这些应用的领域包括健
康管理、辅助决策 （全科辅助决策、影像病
例辅助诊断等）、医疗智能化等。

梳理这些应用可以发现，大数据正在让
我们变得更健康：在健康管理方面，通过可

穿戴设备、基因检测等技术获取的数据，可
以为用户提供有效的健康管理方案，以及癌
症、白血病等重大疾病的预测；在医疗智能
化方面，通过在线问诊、远程医疗等技术连
接各级医院，能够实现医疗资源优化配置，
助力分级诊疗的实现；在临床研发方面，通
过基因测序、影像识别等技术挖掘的数据，
能够缩短临床验证周期，提升新药研发效率。

尚未“全面开花”

2016年，国务院印发 《关于促进和规范
健康医疗大数据应用发展的指导意见》，描绘
了医疗健康大数据的发展蓝图。两年来，大
数据的应用虽然已在多项细分场景中生根发
芽，但距离真正的“全面开花”还有不小的
距离。业内人士指出，中国并不缺乏健康医
疗大数据，但还没有将这些数据有效收集起
来，并充分利用。

董家鸿认为，健康医疗大数据存在标
准 与 质 量 缺 失 ， 大 量 医 疗 数 据 缺 乏 标 准
化，导致整合困难；覆盖面不足，医疗记

录有断点；医疗记录数据不完整，质量有
待提升；信息用自然语言描述，自动化分
析处理困难。

由于标准的不统一和缺失，很多医疗数
据不能互通互认，这导致医疗机构大量有价
值的数据变成了“孤岛”。黄勇指出，虽然医
院拥有丰富的基础数据，但还缺乏真正意义
上的大数据资源。因此，要靠相关企业的数
据治理和数据挖掘技术做支撑，通过各方力
量的结合，可以产生很好的效果。

而进入到应用阶段，目前健康医疗大数
据应用渠道尚不广泛，如何推动形成健康医
疗大数据产业链与生态系统，是未来的难点
和看点所在。

对此，艾瑞咨询的分析报告指出，从长
期来看，在健康管理、慢病管理以及诊疗环
节打通的场景下，只有多方角色协同合作，
配合提供健康医疗服务，才能满足用户需
求。未来，健康医疗大数据的生态布局将涵
盖健康医疗大数据公司、医生、健康医疗服
务提供方以及数据采集方、云服务等诸多主
体。

数据的共享开放与安全监管，同样是业
内与用户共同关注的焦点。业内人士指出，
目前医疗健康大数据缺乏合作与共享机制；
缺少统一权威的数据采集、存储、共享、分
析与应用平台，数据整合能力和开放程度较
低。与此同时，由于个人信息保护要求高、
管理难度大，数据的归属权与使用权问题尚
需明确。

布局已经成型

面对大数据带来的挑战与机遇，中国已
经做好了准备。目前，从政策支持、技术支
撑到市场参与，健康医疗大数据行业发展看
好。

近日，国家健康医疗大数据北方中心
正式落户济南。据悉，今年济南市将启动
大数据中心一期工程建设，汇聚健康医疗
相关数据，加快推进电子健康卡国家试点
落地和市级全民健康信息平台建设。这也
是继福州、厦门、南京、常州之后，健康
医疗大数据中心新一批的国家试点布局。

而在目前，贵州、青海、广东等 15 个省市
已陆续出台了促进健康医疗大数据应用发
展的相关政策。

在地区试点的基础之上，中国还将建成
国家健康医疗数据中心，容纳全体公民健康
医疗大数据，形成以“全息数字人”为愿景
的健康科技产业生态圈，涵盖每个公民所有
涉及到的生产、生活、生命全过程全周期的
生理、心理、社会、环境等数据。

中国卫生信息与健康医疗大数据学会会
长金小桃说，“全息数字人”是以人民为中
心，以健康医疗大数据为基础，以物理、全
息技术与人工智能新兴技术为手段，以重大
科技原始创新为动力，以所有采集到的个人
信息可视化、智能化、自主化、个性化为目
的，形成并发展为“人人需要，需要人人”
的专属数据。

他说，在国家健康医疗数据中心里，将拥
有全体国人的体征指标，包括心理、行为、环
境、社会等能够数字化的指标。“通过先进的传
感穿戴设备，可以收集到所有的数据，对生活、
生命、生产过程进行全方位的指导。”
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