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留学后变得独立

正在澳大利亚读教育学的王艺菲
在留学期间经历了从“孩子”到“大
人”的转变。在国内时，王艺菲是被
全家人都宠着的小女生。“在国内上
学时，我基本没有挤过公交车，都是
父母接送。”王艺菲笑着说，“但是留
学让我一下子就变得非常独立。”

从 18 岁 开 始 ， 王 艺 菲 离 开 父
母，远赴澳大利亚留学，开始了一段
新的人生旅程。她在讲到留学带给她
的影响时说：“留学让我跳出了生活
的舒适圈，不再事事依靠父母。每件
事都需要亲力亲为，成长很快。”

在留学时，让王艺菲印象最深的
一件事莫过于租房了。说起租房，王
艺菲有些无力感：“需要操心的事特
别多。关于房子的租金、安全、水电
等问题，每一个都需要自己去比较考
量。没了父母的帮助，好像所有事情
都变得困难复杂了。”但她并没有被
这些困难所吓住，而是依靠自己的力

量去一点一滴地解决。在这个过程
中，她看到了自己的成长与收获。

转到喜欢的专业

初进大学，王艺菲选择的是健康
科学专业。经过一段时间的深入学习
后，她发现自己的兴趣并不在此，于
是选择转专业，进入昆士兰科技大学
教育学院学习自己更喜爱的教育学。
前后两个专业的跨度很大，但王艺菲
还是为自己能够学习教育学而高兴：

“我在转专业前也纠结过很久，但最
终还是选择了教育学。一方面是因为
自己喜欢，另一方面也是为了未来更
好的发展。”

无论是在国内，还是在国外，王
艺菲的学习状态都没有太大的变化。
一直以来，她都努力刻苦，从未松懈
过。“我在大学也始终保持着跟高中
差不多的学习紧迫感。加上在海外学
习，因为不是母语环境，与国外的同
学相比，本身就存在一定的劣势，为
了获得更好的成绩，自然需要更加刻

苦地学习。” 王艺菲说。
在王艺菲看来，大学有非常多的

学习资源。在校期间，应该充分地利
用好这些资源。“我享受一个人独立
学习的快乐，但我也很重视自己社会
实践能力的提升。我会利用一些校内
的资源，参与一些公益活动，去做志
愿者。”

在参与公益活动的过程中，王艺
菲遇到过很多令她暖心的人。在一次
为抗癌组织募捐的活动中，她遇到了
一个自己推着轮椅过来的老奶奶，老
奶奶捐了很多钱，却不要礼物作为回
馈。后来她才知道这位老奶奶也是该
抗癌组织的受益人。“获得了帮助的
人们再去帮助别人，这真的太美好
了。我也为自己能够帮助到他人而开
心。”王艺菲说。

为未来做好规划

海外的学习经历让王艺菲看到了
不同文化背景下成长起来的年轻人的
生活，也感受到了多元文化带给人们

的影响。“留学时，我遇到了两个国
际生，让我感触特别大。他们在 18
岁以后就很少依靠父母的金钱帮助，
连留学时的大部分费用也是靠自己和
学校的资助来完成。比起他们，我还
依靠父母的资助，这让我觉得自己应
该更快地成长起来，减轻父母的经济
压力。”王艺菲说。

对于未来的规划，王艺菲希望可
以成为一名老师，做一个独立坚强的
人。“我的专业选择和未来发展有
关，希望自己可以考取教师资格证，
为未来的就业做好准备。接下来我的
具体计划是到一家幼儿园做志愿者，
积累与该行业相关的更多经验。”王
艺菲说。

独特的申请优势

小崔 （化名） 就读于美国威斯康星大学
麦迪逊分校，谈及申请学校时，她首先提到
的就是“对中国传统文化的了解”在申请过
程起到的积极作用。“高二那年，我在北京昌
平新东方外国语学校和小伙伴一起成立了传
统文化社，开展了一系列有趣并且有意义的
活动，如汉服讲座、茶话会、传统文化剧本
创作和表演等。我把这些实践活动写进了申
请资料和文书当中，丰富了个人简历。事后
证明，这些活动是我申请过程中的一个重要
加分项。”

即将高中毕业的迟舒馨，已经拿到了包
括加拿大多伦多大学、美国哥伦比亚大学在
内的 5 所大学的录取通知书。在申请哥伦比
亚大学时，她在文书中提到：“我从小学5年
级开始学习中国舞。中国舞的舞姿是悠扬
的，这是中国人表达情感的方式，学习中国
舞帮助我提高了自信心和魅力。我希望能够
跟哥伦比亚大学的同学们一起分享我们的文
化。”由中国舞引起的这种“分享文化”的想
法，给她的文书加分不少。

据笔者了解，目前国内有些国际学校也
将中国传统文化的学习纳入课程选择，为学
生创造更多了解传统文化的途径。山东省潍
坊市瀚声国际学校张清菊老师告诉笔者：“我
们学校开设了六艺、四大国粹、国学义理等
国学课程。很多国外大学录取中国学生，非
常看重学生的中国文化素养。我们认为，只
有能够将中西文化融会贯通的人才，才是具
备国际视野和竞争力的人才。”

“不是略知一二”

合知行教育创始人刘云霞认为：“对中华
文化的深入了解对国外学校的申请具有一定
的积极作用。但是，有两个重要的前提：一
是深度了解，不是那种浅显的略知一二；二
是最好能将文化素养和感兴趣的专业结合起
来。”

李晓 （化名） 从小身受中国文化的熏
陶，学习中国传统国画工笔和书法将近 7
年，还学过竹笛等传统乐器。此外，她读过
很多文言文诗词、史书，对于历史、人物掌
故信手拈来，常写一些浅近文言的文章并发
表。这种文化素养对于李晓的性格也产生了

潜移默化的影响，使得她以新的角度去审视
生活，在喧闹的生活中觅得内心的安宁。在
申请美国约翰霍普金斯大学时，李晓将自己
对中国传统文化的了解在视频中表现得淋漓
尽致，最终获得了招生官的认可。

梦梦 （化名） 现在美国纽约大学攻读艺
术学士学位。出国留学前，从小喜欢画画的
她一到周末就穿梭于北京各个胡同，去追寻
老北京的记忆。当她读初中时，赴敦煌观摩
莫高窟，并撰写调研报告，同时在校园内宣
传这些调研成果，以鼓励更多学生去关注中
国的传统文化。留学申请时，将自己的兴趣
同所学专业结合这一点成了她的加分项。

影响贯穿留学过程

具备中华文化素养对学子的影响不仅反
应在申请国外学校过程中，还贯穿了整个留
学过程。

小崔认为，具备中华传统文化素养对于
在国外学习生活有不可或缺的积极作用。小
学时，她因为一曲 《新贵妃醉酒》 喜欢上了
歌手李玉刚，从此开始对传统文化感兴趣。

“我开始喜欢汉服，喜欢中国戏曲，喜欢古典
文学，喜欢古诗词并开始自己创作。我还把
自己写的诗歌翻译成英语，并编撰成一本双
语诗集。对传统文化的学习增强了我的民族
自信心和爱国情怀，使我在异国他乡的生活
有了更多的勇气，也使我更加了解中国社会
和民族精神，在学习美国社会学的同时能更
加深刻地理解中美文化的异同，增进了我对
中美社会问题以及中美关系的理解。特别是
对中国哲学的学习，开拓了我的思想，教会
了我如何做人，如何与他人相处。”小崔说。

肖礼彬在英国威尔士三一圣大卫大学
攻读博士学位，留学海外期间，她带领和
她一样有着中华文化情怀的学子在斯旺西
传播中国文化。他们举办中国新年晚会、
去威尔士的中学教广播体操……提起这些
活动她颇感自豪：“这些活动给中国留学生
带来了故乡的关爱，驱散了他们的思乡情
怀；在组织这些活动的过程中，参与的同
学也感受到了中国文化的魅力并为中国文化
感到自豪。”

肖礼彬还参与了威尔士三一圣大卫大学
孔子学院开办中文学校一事。她参与中文学
校的筹建工作、帮忙翻译宣传资料、做课堂
助教、创立文化志愿者团队。由于她的贡

献，还被选为学校的董事会成员。现在，学
校针对中小学生开设了诸如剪纸、茶艺等中
国文化体验课程；针对本科及研究生开设了
诸如中国文化研究、中国哲学研究等中国文
化研究课程；此外，还为当地开设了太极等
文化活动课程。义工活动带给了她和志愿者
们快乐，同时丰富了他们的留学生活，更得
到所在大学和当地人的认可。

如何提升文化素养

提升中华文化素养，对于丰富学子海
外生活，充分展现自身的独特性有积极作
用。那么，具体应该怎么做呢？

张清菊认为：“要提升中华文化素养，
首先要培养学子的文化认同和文化自信。

以我们学校为例，在课程内容设置上，尝
试将中国传统文化放入国际视野。”

专家表示，要做有文化自信的学子。首先要
培养自己的文化修养。其次，作为海外学子，在国
外学习期间作为中国形象的媒介之一，要有开放
的文化胸怀，既熟知、尊重和珍惜自己民族的优
秀文化，又能放眼世界，尊重其他民族的文化。另
外，还要有文化使命感，做中华文化的传播者。

今年，依托于“中华思想文化术语传播工程”和北京外国语
大学的学术指导，由外语教学与研究出版社主办、朴新教育科技
集团承办的中华思想文化术语大赛迎来了第二届赛事。

中华传统文化的魅力不仅借由青少年学子的智慧“走出
去”，同时也帮助更多同学丰富自我、提升自我，让他们更好地
出发。“中国传统文化”和“留学背景提升”这两个看似独立的
概念，是如何彼此兼容、促进的？

当今，出国留学承载着年轻人成为国际化人才的理想，也寄
托了许多中国家庭望子成龙的期望。进入世界级顶尖名校的竞
争，随着出国人数基数的扩张而变得更加激烈。对于有意申请名
校的准留学生而言，他们面临的挑战不仅仅在托福、雅思等标准
化考试和学术成绩考核上，更要拿出丰富的社会活动背景项目，
展示热心公益实践、关心社区、团队协作和领导力等综合素质。
在面试环节，学生还要进一步展现自己富有个性、令人难忘的亮
眼一面，成长经历、文化背景、言谈处事都有可能成为影响录取
的重大因素。

在申请英、美大学的过程中，中国学生实际上在与世界各地
的同龄人竞争。与英美本土有着高度相似文化背景的学生相比，
他们的经历必须特别出色、特别不同，才能获得顶尖高校的青
睐；而具备中国传统文化背景和成长环境的学生，可以说在这一
领域有着天然的优势，中华文化独特的哲学底蕴，中国社会当今
发展的成就与经验，东方世界传统而不失创新的生活方式，对欧
美高校的招生官来说都极具吸引力。

塑造独特个性、不忘文化自信，这不仅是外国高校所看重的，
更是一名未来世界公民的基本素养。出国留学，或是做更远一步的
未来规划，不意味一个人要丢弃自己本身的文化。恰恰相反，对于
那些能够珍视自己的传统文化思想、将这些文化元素活学活用到
日常学习、生活中的同学，海外院校会更加给予尊重和关注。

以朴新教育为例，有些学生参与了到中国边疆地区考察古老

的少数民族文化等背景提升项目，这不仅使他们拥有丰富的经
历，也让他们具备了更深刻的文化认同和洞察力，留学申请简历
也具有了独特性。同样地，通过中华思想文化术语大赛，还在留学
道路上努力奋进的同学们，有机会亲身参与其中并做出自己独特
的贡献，毫无疑问是巨大的加分项。

无论是在全球影响深远的“一带一路”倡议，还是在世界各
国兴起的汉语热，都不断凸显着中华文化的影响力。在中国学生
出国留学申请过程中，中华传统文化不仅会助推其背景提升，还
会托举中国学生参与世界文化交流的素质养成。

（作者为朴新集团环球教育总裁）
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王艺菲：

在留学中收获成长
邓刘星
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学孔子学院举办的新春活动学孔子学院举办的新春活动。。

留学记

改革开放40年

双向留学再上新台阶


