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本报电 日前，启德国际教育规划院在京宣布正式成立。启德国际
教育规划院作为启德教育战略转型的前瞻项目，旨在实现各项留学服务
产品的充分融合，包括前期和后期的融合、考试培训和留学服务的融合。

据启德教育相关负责人介绍，低龄留学趋势引发了留学服务前后端
业务更多的扩展，留学市场的核心人群已经过渡到“00后”孩子和“70
后”家长，有留学意向的家庭的消费观念也发生了改变，不仅希望成功
申请留学，也希望孩子在留学期间的学习和生活都能够顺利，以实现未
来的规划目标。

针对此，2017年，启德国际教育规划院的筹备工作启动，将目标设
定为向美国留学人群提供基于规划的整合性留学服务产品，进行整体规
划的同时，配套提供相关的课程产品与服务产品，并且在由专人全程控
制各种产品与服务的同时，根据学生的实际进展进行关联课程和服务的
动态调整。

在人员配置上，启德国际教育规划院由规划师团队、导师团队、专
业顾问、校友顾问、外籍文书顾问、衔接课程研发团队以及技术团队组
成。启德教育集团 CEO 黄娴将国际教育规划师的工作比喻为老中医，
不同的产品则是药材，“‘药材’基本已经齐全了，我们现在需要做
的，是根据每个学生不同的‘症状’‘开方抓药’”。

（薛 梓）

本报电 由新东方前途出国联合市场调研
公司、斯芬克国际艺术教育等单位共同发布的

《2018 中国留学白皮书》 日前在京发布，报告
显示，艺术留学人数连续3年大幅增长。

报告显示，根据斯芬克国际艺术教育申请
数据，连续3年来，选择出国攻读艺术专业高
等教育的学生，每年都以近 100%的比例在增
加。随着中国的经济发展、国家间文化交流
的增多、中国学生对国外艺术学院的了解更
深，越来越多的“三高”（高知、高管、高
薪） 家长愿意让孩子遵循个人的兴趣，选择
艺术设计类专业作为未来的发展方向。另一方

面，这些家庭也看到了中国艺术市场的人才缺
口，由于与国外艺术产业发展相比仍存在差
距，因此中国艺术产业也拥有着巨大的发展潜
力。

据介绍，目前，中国艺术类留学申请更多
集中在美国、英国、加拿大、澳大利亚等国
家。一些国家，如荷兰、芬兰、日本、韩国
等也逐渐成为艺术设计类学生的选择。其
中，美国是艺术类留学生的首选国。英国则
以其艺术学术的创新同样成为中国留学生最
青睐的目的地之一。

（董 文）

留学光环褪去了

1978年6月23日，邓小平作出了扩大派遣
留学生的重要指示，明确提出：“要成千成万
地派，不是只派十个八个……要千方百计加快
步伐，路子要越走越宽。”由此，开启了中国
留学史的全新时代。

教育部最新公布的数据显示，改革开放40
年来，我国各类出国留学人员累计已达519.49
万人，目前有145.41万人正在国外进行相关阶
段的学习和研究。2017年，我国出国留学人数
首 次 突 破 60 万 ， 达 60.84 万 人 ， 同 比 增 长
11.74%，持续保持世界最大留学生生源国地
位。

从当年的留学自带光环到如今的“留学值
不值得”的探讨，其背后反映的是随着中国的
发展，留学逐渐理性化的过程。

“20 多年前出国留学的师兄师姐，现在都
是各个行业的中坚力量。我们虽然毕业于同一
所学校，但像师兄师姐当年回国时所有的机遇
肯定不会再有了。”毕业于美国某名校的小
王，参加过几次该校的北京校友会活动，最深
的感触是如今海归的身份优势正在弱化，哪怕
你从国外名校毕业。专业素养才是用人单位最
看重的。

留学英国的小陶，归国 3 年。“回国后参
加了大大小小的招聘会，确实没感觉到用人
单位对‘海归’身份的优待，招录更看重的
是你的专业能力。”小陶说，“其实在找工作
时，我也慢慢忘记了自己的海归身份，就想
踏踏实实从零开始。国内的高等教育水平也
很高，在就业过程中，我们和国内高校的毕

业生处在同一起跑线。”

留学意义在哪儿？

随着留学光环褪去，留学的价值也降低了
吗？日前，一篇名为《当留学再也不能完成阶
级跃迁，留学的意义在哪？》 的文章中关于

“留学意义”的探讨，引发了海归和学子的热
议。该文的一个观点是：“即使光环淡去，视
野和见识也很难被一笔抹杀。”

新东方前途出国副总裁俞仲秋认为，留学
的价值应以个人的收获来衡量。将新一代的留
学生和上一代甚至上几代的海归来做比较是不
公平的。“群体特性是不一样的。”

针对文章中的观点，小陶认为：“纵然时
代变化，多元文化体验的收获是不变的。只是
时代不同，体验和感受不同。”在北京就职的
她跳过一次槽，薪水从月薪6000元人民币涨到
近 8000元人民币。“在不少人的眼里，可能觉
得我留学不值，花了那么多学费，毕业后薪水
并不高。但我真切地感受到海外留学经历对我
工作和生活的正向影响，比如对时间的管控能
力比较好。”

小陶的感受在《2018中国留学白皮书》中
得到数据验证：半数以上留学生认为，留学
后，语言能力、独立自主能力及环境适应能力
得到了提升。同时，厨艺、社交能力及学习能
力的提升也是主要收获。

“在调研中，我们发现一个值得关注的现
象，就是留学生的自我感知与用人单位的评价
有较大差异，海归的学习能力、独立自主和语
言能力是留学生和用人单位普遍认可的优势；
但创新能力和专业技能是被用人单位认可而留

学生不自知的。”孙涛说。

留学不等于成功

在记者对几位留学生的随机采访中，他们
对前文所提到的文章中的一段话表示赞同：

“留学并不意味着你回国之后功成名就，坐享
完美人生；也不意味着你比留在国内的朋友有
着更多更好的选择，它不会帮你消除焦虑，你
还是会面对房价、工资等只要活着就会面临的
问题。…… 离开故土、体会文化异位的孤独
与恐惧，看到社会的可爱之处正在于多元，拥
有包容主流之外声音和观念的胸襟，正是留学
的意义所在。”

现实中，看重留学内在价值的家庭和学生
正呈上升趋势。《2018 中国留学白皮书》 显
示，留学意向人群更加重视内在自我提升的驱
动，主要体现在期望通过留学来拓展国际视
野、丰富人生经历。与此同时，较为功利化的
留学因素均呈下降趋势。

作为中国最早一批留学生和创业者，新东
方教育科技集团首席执行官周成刚曾在不同场
合表示“留学不等于成功”。在他看来，对于
年轻人，留学更大的价值在于帮助其拥有世界
的气度、胸怀和格局，懂得世界的语言等。多
元化的学习环境，也使学生的思维模式变得
更加多元，能够站在世界舞台上与全球人才
合作或者竞争。“当你在留学期间不断去浸
泡，不断去体验，不断去交流的时候，你会
发现留学带给你的改变，绝不仅仅是外语流
利和知识增加，还有从内心深处发生的观念
转变。”

（本文图片来源：百度）

高雨桐，2017年 10 月到澳大利亚求学，目前在澳大利亚弗林德斯
大学社会工作专业读硕士。在异国他乡求学的经历让她印象深刻，也
让她成长。

“学习是靠一点一滴的积累，搞突击是行不通的。一分耕耘，一分收
获。”这是高雨桐的留学感悟。

第一次打工

在澳大利亚留学期间，高雨桐有了第一次打工的经历。“虽然辛苦，
但收获很多。”她笑着说。

在学习不紧张时，高雨桐利用空闲时间在一家华人开的奶茶店打
工。除了收银，还要做奶茶，工作时间从上午10时半到晚上10时，中间
有1小时的休息时间。“真的很累，一站一天，下班回家后都抬不动腿。”
从未打过工的高雨桐，第一次体会到赚钱不易。

除了平时上班累，高雨桐在做奶茶时还受过伤。“当时要用机器削水
果，机器锋利，一不留神我就把手弄伤了，手指被削掉了一块肉，现在
还疼。”她回忆说，“之前在国内，家里条件还可以，我从来没为钱操过
心，也没打过工。有了这一段打工经历，既丰富了我的留学生活，也让
我成长。”

被动学习变主动学习

来南澳大学半年有余，高雨桐已经适应了国外的学习和生活。但她
坦言，学习压力非常大。与国内大学相比，国外大学十分重视平时的表
现，例如出勤率、小组讨论、平时作业等，这些都会被任课老师记录
下来，然后与期末考试成绩按比例折算得出最后的成绩。“课后作业很
多，一到两周需要写一篇 3000 字的论文。写论文之前需要看大量的材
料，压力很大。”高雨桐说。

因此，高雨桐建议有出国留学意向的学生，要提前做好心理准备。
“你要对自己的学习能力有所了解，问问自己能否接受国外教育模式，这
非常重要，否则无法学有所成。”

据高雨桐介绍，在选择选修课时需要讲究技巧。比如她曾因觉得新
鲜 而 选 修 了 法 语
课，但没想到学习
难 度 越 到 后 面 越
大。

此外，她建议
中国留学生要变被
动 学 习 为 主 动 学
习。“我发现中国
留学生到国外都很
被动，与国外学生
相比，主动学习的
意识不强。这可能
是我们习惯了国内
老师的引导。”

金凤霞目前在马来西亚北方大学学习。“我希望充实自己的人生，
并且能够去尝试从未经历过的新事物。因此，我选择出国留学。”在金
凤霞看来，出国学习其实是逼迫自己跳出舒适区迎接挑战的一个途
径。“在国外，你会遇到许多新事物和意想不到的困难。要想把自己在
国外的生活经营好，就需要提升自我管理能力。”

刚到马来西亚时，金凤霞就遇到了来自生活上的挑战。当地饮食偏
甜辣，她不太适应。“需要自己做饭，也很考验厨艺。因为我在国内很少
做饭，适应难度就更大了。”金凤霞说。

参加学校组织的雨林探险时，金凤霞颇受老师和同学的关心与照
顾，这让她感到了温暖。她觉得尽管各国存在文化差异，但是善良与爱
是共通的。“善良与爱把来自世界各国的人们连在一起，遇到困难会互相
帮助。”金凤霞觉得，他们亦师亦友，她可以从老师和同学身上学到许
多。

谈到出国学习的收获，金凤霞说：“首先，我的英语口语表达和实际
运用能力得到了提高。马来西亚讲英语的人很多，老师也常用英语授
课。”

其次，她觉得出国学习在一定程度上提高了自己的跨文化交际能
力。“在和来自世界各地的同学和老师交往的过程中，你会了解到不
同国家的文化。”金凤霞认为，出国留学帮助自己学会了如何更好更
顺畅地与别国同学进行有效沟通。同时，也让她懂得如何去尊重他国
的文化习俗。

在马来西亚就读，金凤霞感受到了不同于以往的教学氛围。“老师注
重学生在学习过程中的主动探索，所以学生会有许多在课堂上展示的机

会 。 这 种 教 学 方
法 ， 让 我 颇 有 收
益。”

在 金 凤 霞 看
来，读书是提升自
己的另一途径。虽然
她的学校在郊区，买
书并不方便，而且书
价较高，但她还是坚
持阅读。“每周都会
读 一 些 课 外 书 籍 ，
大约每周有 3 次固
定的读书时间。”

高雨桐：

留学走过的那些坎儿
王亚鹏

金凤霞：

留学提升自我
宋晨辉

《2018中国留学白皮书》直击热点话题：

留学价值降低了吗？
本报记者 赵晓霞
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启德教育成立国际教育规划院

《2018中国留学白皮书》发布会现场，新东方前途出国总裁孙涛
指着大屏幕上的“留学价值”强调说：“这是我们今年新增加的调研内
容，原因是在海归就业大不易的背景下，留学价值是否有所降低成为
非常热的话题。”

的确如孙涛所言，打开网络问答社区知乎，关于留学价值和意义
探讨的帖子多到看不过来。有人认为“回国后成了社会底层”，有人认
为“留学生涯是影响一生的经历”，有人后悔“出国留学错过了太多发
展机会”，有人还在探索“到底要不要出去留学”……观点各异、经历
不同，但核心问题是关于“留学价值”的追问。

《2018中国留学白皮书》：

艺术留学人数连续3年大幅增长
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