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5 月 22 日，国务院公布将大幅降低进
口汽车关税公告。作为中国扩大开放重要
措施之一，公告实施后，中国人将会以更
低的价格购买到国外的进口汽车。纵观对
外开放的 40年，从最初的不理解，到现在
的举双手欢迎，老百姓对开放的态度发生
了巨大变化，其根本原因在于大家从开放
中享受到了红利。

开放带来了观念改变。思想是行动的
先导，没有观念的改变，很多事情就无法
做成。中国对外开放，不仅让世界更加了
解中国，也为中国观察世界提供了一个机
会。通过观察世界，中国人的思想观念也
慢慢从封闭转变为开放。务实意识、竞争

意识、市场意识越来越深刻地影响着中国
人的思考和行动，推动着中国持续地融入
世界。

开放改变了日常生活。就说穿衣，还
没有开放的时候，女性“不爱红装爱武
装”，军绿色是中国大街小巷的主色调。而
伴随着开放，国外越来越多的时尚理念传
入中国，越来越多的服装品牌飞入寻常百

姓家。
教育和精神生活也不断地发生变化。

出国留学和中外文化交流增多就是重要体
现。据统计，2017 年中国出国留学人数
首次突破 60 万大关，达 60.84 万人，同比
增长 11.74%。没有开放，中国学生就没有
大规模出国留学的机会。如今我们可以
在身边的电影院线随时观赏来自全球各

地的电影大片，可以在剧院、展览馆、
博物馆欣赏世界各国独特的文化艺术作
品，丰富个人的精神生活，拓宽视野，
增加学识。

对外开放所带来的重要改变不仅是这
些，它对中国的影响是全方位、立体化
的。中国普通民众也在对外开放进程中不
断享受着红利，生活品质越来越高。

行百里者半九十。中国进一步扩大开
放必须坚持以人民为中心，坚持为人民谋
幸福。改革开放 40年的历程证明，没有人
民的支持，就不会有改革开放的巨大成就。

为此，要制定更多惠及民生的开放措
施。在制定开放措施时，应充分考虑如何
让开放更好地惠及民生，比如在物流、
电商的发展中能否提供更多支持，让中
国人“海淘”全球；在出国留学手续等
方面是否可以简化，等等。同时，要鼓励
全体中国人参与到开放中去。人民的力量
是无穷的，只有让全民参与到开放进程
中，才能焕发出磅礴力量，推动开放进一
步深入进行。

今年 5月 1日起，中国以暂定税率方
式将包括抗癌药在内的所有普通药品、
具有抗癌作用的生物碱类药品及有实际
进口的中成药进口关税降为零；5 月 10
日，商务部发布“消费升级行动计划”，
扩大中高端商品进口，试点供应链创
新；5月22日，国务院关税税则委员会宣
布，汽车进口关税从25%降至15%……近
段时间以来，一系列主动扩大开放的的
惠民举措加速落地。

“民生痛点在哪里，我们扩大开放的
重点就在哪里。40 年来，中国政府将这
种以人民为中心的发展思想贯穿在对外
开放举措中，从未改变。”迟福林说，随
着中国进入新时代，社会主要矛盾发生

历史性变化，13 亿多中国人巨大的消费
需求与不断开放的国内市场相结合，意
味着消费不仅将拉动中国经济转型升
级，也将对世界经济增长作出重要贡献。

那么，如何进一步增强人们在对外
开放中的获得感？

王军建议，政府要确保居民和企业
财产权得到更有效保护，并使居民可支
配收入与国家经济增长和财政收入相匹
配，使其有基本条件实现消费的合理增
长和逐步升级。

刘青则认为，保证中国经济持续、健
康发展是人们一切获得感的基础；同时要
解决老百姓痛点、热点需求。比如国外有
很多非奢侈品牌但质量好、服务优的产

品，扩大这些产品进口，有利于满足人们
对物质产品和服务产品有多样性选择的
强烈需求。

他强调，进口国外优质产品与国内
高质量供给要同步发展，不可偏废。为
此，要进一步降低相应产品和服务的进
口关税和非关税壁垒，通过扩大开放和
充分市场竞争来促进国内企业发现新市
场，创造性地满足人们需求。

迟福林认为，当前中国消费领域的
突出矛盾是居民服务型消费“有需求、
缺供给”。他建议推进教育、医疗、养
老、金融、保险、会计等服务业进一步
向社会资本和国外开放，加快形成以服
务贸易为重点的开放新高地。“这些行业

关系中国社会结构转变和人们对美好生
活的需要，更是民生痛点与热点。可以
预见，未来一段时期，中国服务业对外
开放将明显加快。”迟福林说。

同时，还应让老百姓“能消费”、
“敢消费”。中等收入群体是消费的主
体。目前，中国中等收入群体规模达到3
亿左右，但占比还不高。迟福林建议，
通过以稳定制度预期为重点的收入分配
改革，未来 10 年左右将中国中等收入群
体规模从现在的 30%左右提高到 50%以
上，让更多人“能消费”。

“政府还应该进一步加强市场监管创
新，营造安全便利的消费环境，让更多
消费者‘敢消费’。”迟福林说。

顾客在盒马鲜生店中选购鲜活海产品。 陈 峰摄

超市里，来自加拿大的鲜活龙虾成为
抢购爆款；网络上，“一键下单”即可让澳
大利亚的深海鱼油越洋送货到家；药店
里，所有普通药品进口零关税，老百姓买
得起、买得到进口药了……今天，国人购
物清单越来越有“国际范儿”，这一切，源
于中国40年来对外开放大门越开越大。

从改革开放初期率先设立4个经济特
区到 14 个沿海开放城市点亮东南海岸
线，从加入世贸后“与狼共舞”到探索
设立自贸区、自贸港，中国不断向世界
敞开怀抱，也让百姓从中获得实实在在
的实惠。就业机会增多、收入增加、产
品种类增多……人们的消费需求逐步释
放。而要说这40年里不变的，那就是中
国人对美好生活的追求和政府不断满足
人们日益增长需求的初心。

专家表示，紧盯人们日益增长的美
好生活需要，通过自主扩大开放适应人
们消费升级，这是40年中国对外开放实
践的重要经验。进入新时代，中国政府
出台了一系列对外开放举措，不仅有利
于中国经济增长模式转向消费驱动型，
也有利于世界经济增长与再平衡。

清晨，在北大西洋海风吹拂中，加拿大
东南部新斯科舍半岛渔民出港了。他们每天
捕捞的大量龙虾，被放入一个个暂养池里。
北大西洋的冷水，让生长在这片未经开发海
域的硬壳龙虾不仅身长体重，而且即便离开
海水也能在低温下存活两到三天，因此受到
全世界买家的青睐。

中国的盒马鲜生全球直采部总监黄玲
就是买手之一。每天，大批鲜活波士顿龙
虾被妥善装箱，坐上从加拿大飞往中国上
海、北京、广州等城市的飞机，约 20 小时
后抵达。经过海关清关及必要的检验检疫
程序后，这些龙虾被送往温度、盐度适宜
的暂养池，经过盒马工作人员再次检验合格
后送往门店水池中。“龙虾从加拿大到中国盒
马门店里，最快只要72个小时。”黄玲说，海
关近年来不断提升产品报关、审检等程序工
作效率，对缩短物流时间起到了积极作用。

79 岁的北京市民白大爷和老伴如今有个
爱好，隔段时间就会邀几个小学同学到盒马
鲜生门店吃一顿海鲜大餐。加拿大龙虾、俄
罗斯帝王蟹都是他们的最爱。白大爷说：“在
这里买完，工作人员现场做，和同学一起
吃，很享受这种生活。”

据盒马鲜生相关负责人介绍，盒马已实
现从近 100 个国家直接采购各类商品，在北
京十里堡店，进口商品约占到一半。加拿大
龙虾、俄罗斯帝王蟹、英国面包蟹、挪威和
智利三文鱼、澳大利亚安格斯牛、日本和牛
等深受消费者欢迎。

“对 外 开 放 让 中 国 人 吃 得 越 来 越 丰 富
了。”今年54岁的李先生在北京一家事业单位
工作。如今，他家里每天的菜式搭配更注重
科学和营养。他不仅会去盒马鲜生店里买海
鲜，还学会了通过“海淘”购买澳大利亚鱼
油。“这在改革开放初期是不可想象的。”他
回忆说，当时物资匮乏，买东西要凭票。

“那时候能到‘老莫餐厅’（莫斯科餐
厅，北京第一家对外开放的俄式西餐厅） 花5
元钱吃一顿‘罐儿牛’（罐焖牛肉），可就了
不得了。”李先生当时工资每个月30多元，在
北京算得上中高收入；但他坦承，去“老莫
餐厅”的次数屈指可数。

“对外开放40年来，进口商品和服务丰富
和拓展了中国人的衣食住行的满足程度，居
民生存型、物质型消费逐步得到满足，发展
型、服务型消费全面快速增长。”中国 （海
南） 改革发展研究院院长迟福林对记者表示。

1.

除了吃，购买国外产品的经历也
让李先生印象深刻。改革开放初期，
国内市场上进口产品不仅稀少而且昂
贵，“要买必须有外汇券”。

1984 年，李先生花了 300 多元，
终于拥有了第一台电视机。这是一台
21英寸的匈牙利黑白电视机，相比国
内电视清晰度更高。到了上世纪 90
年代，摩托车成为新时尚，他花一
万多元购置了一辆日本铃木摩托车。
进入新世纪后，他将摩托车换成了十
几万元的日本“本田”轿车。“当时
国外的东西质量更好，所以人们攒很
久的钱才买得起一样从国外进口的

‘大件’。现在国产商品的质量和服务
都上来了，我更愿意买国产品牌。”

李先生口中的“大件”主要指家
庭耐用消费品。40年来，人们心目中
的“大件”也在变化。改革开放初
期，“四大件”指手表、自行车、收音
机、缝纫机，上世纪八九十年代变成
了电视、冰箱、洗衣机、录音机，新
世纪初期变成了手机、电脑、汽车、
房子；而现在，手机、电脑已被踢出

“四大件”范畴。
“支撑人们心目中‘四大件’发生

变化的底气，是收入的持续增加。”国
家对外开放研究院特约研究员、对外
经济贸易大学国际经济贸易学院教授
刘青对记者表示，“四大件”受宠，不
是说人们不想要“四大件”之外的东
西，而是因为收入没有达到相应水平
时不会去想，“潜意识里的需求是被压
抑的”。

1980 年，中国居民人均 GDP 为
307 美元，2017 年达 8582 美元，增长
了 28 倍。一些地方居民收入增长更
快。数据显示，四川成都城镇居民人
均 可 支 配 收 入 40 年 来 增 长 了 113.5
倍。“收入增长使人们的预算约束放
松，需求逐步释放，反过来促进了供
给层面从改革开放初期的产品短缺到
现在的极大丰富。”刘青说。

人们收入的持续增加，重要原因
在于对外开放后的外资涌入、各行业
门类发展带来的自主就业机会增多。
在刘青看来，上世纪80年代初期的沿
海城市开放是中国对外开放的真正起
点，这些城市摸索出一套新的发展路
径、模式，并逐步扩展到全国。特别
是加入世贸以来，中国与世界接触面
更广，通过“以开放促改革”，供给、

需求都得到扩张。
一组数据印证了这种变化：加入

世贸前 10 年，中国开放了 100 多类服
务市场，提供了大量就业机会；商品
平均进口关税从 15.3%降到 9.8%，并
取消了进口配额制和进口许可证制，
进口商品逐渐进入中国普通老百姓家
庭。

值得注意的是，人们的消费观念
也在变化。据刘青分析，人们以前重
储蓄，源于对未来收入的稳定性缺乏
信心；如今人们有能力在未来保持和
提高收入，同时新的金融产品大量出
现，为人们扩大消费提供了条件。

“开放对中国人‘睁眼看世界’的
作用是无与伦比的。”中国国际经济交
流中心学术委员会委员、中原银行首
席经济学家王军向记者强调了思想观
念变化的重要性。他认为，开放不仅
使中国老百姓享受到先进、多样的产
品和服务，而且通过科技、文化、教
育、法律等领域开放与交流互鉴，使
老百姓在心态和思想上日渐开放与成
熟，为我们顺利融入全球生产、分
工、消费、分配、治理体系提供了基
础和支持。
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让 全 民 享 受 对 外 开 放 红 利
张一琪

“四大件”的流变与“睁眼看世界”

一只加拿大龙虾的“中国之旅”

让更多人“能消费”“敢消费”

对外开放40年

中 国 人 获 得 感 满 满
本报记者 彭训文

中国对外开放大事记中国对外开放大事记

【 深阅读 】

中共十一届三中全会召开，
拉开中国改革开放的大幕

中央决定深圳、珠海、汕头和
厦门试办经济特区

中央决定进一步开放大连、秦
皇岛、天津、烟台、青岛、连
云港、南通、上海、宁波、温
州、福州、广州、湛江、北海
等14个沿海城市为开放城市

国务院决定在长江三角洲、珠
江三角洲和厦漳泉三角地区开
辟沿海经济开放区

国务院决定新划入沿海开放
区 140 个市、县，包括杭州、
南京、沈阳三个省会城市

国务院决定新划入沿海开放
区 140 个市、县，包括杭州、
南京、沈阳三个省会城市

七届全国人大一次会议决定设
立海南省、建立海南岛经济特
区

国务院批复设立上海市浦东新
区
国务院批复设立上海市浦东新
区

世界贸易组织第四次部长级会
议审议并批准中国加入世界贸
易组织

第 29 届夏季奥林匹克运动会
在北京举行，上海、天津、
沈阳、秦皇岛、青岛、香港
为协办城市

中国 （上海） 自由贸易试验区
成立
中国 （上海） 自由贸易试验区
成立

中国国家主席习近平先后向
世界发出建设丝绸之路经济
带和 21 世纪海上丝绸之路的
合作倡议

国 际 货 币 基 金 组 织 正 式 宣
布，人民币 2016 年 10 月 1 日
起加入国际货币基金组织特
别提款权货币篮子

首届“一带一路”国际合作高
峰论坛于北京举行

中国国家主席习近平出席博鳌
亚洲论坛 2018 年年会开幕式
并发表主旨演讲，宣布了一系
列对外开放重大举措

（本报记者 张一琪整理）


