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随着社会的发展、生活水平的提高及
网络的普及，老百姓的养生保健意识不断
增强，越来越多的人开始主动购买并服用
各种“补”药。截至 2017 年底，某网购
平台数据统计，人参滋补品品牌有 1300
余种，店铺数量 1400 余家，成交额 5000
多万元，销售量达 100 余万次。除此之
外，冬虫夏草、黄芪、当归、枸杞等滋补
品销量及价格也逐年上涨。我们不难发
现，许多健康人、甚至年轻人也开始投入
抢购“补药”的大军，滥用补虚药已然成
为一个问题。

中医认为，人体之虚有气虚、血虚、
阴虚、阳虚的不同，因此使用补虚药时，
首先应因证选药，必须根据气、血、阴、

阳各种虚损的不同，选择相应的补气药、
补血药、补阴药、补阳药。还需注意，虚
不受补之人，不宜选用补虚药。体虚之人
常常脾胃功能较差，盲目服用补虚药，使
药物壅滞于脾胃，不能运化食物、水谷，
可能导致腹泻、呕吐，甚至加重病情；无
虚证者切勿滥用补虚药。补虚药是以补虚
扶弱为主，其作用在于以其性之偏纠正人
体气血阴阳虚衰的病理偏向，不恰当的依
赖补虚药强身健体，可能破坏机体阴阳之
间的相对平衡，导致新的病理变化；有邪
气而正不虚之人，误用补虚药甚至有加重
病情的弊端。所以补虚药应在正规中医医
师的指导下，审证求因，对证而用。

正确运用补虚药应遵守辨证施治，合

理配伍的原则。此外，需要注意，随着人
们对自身养生保健的重视，补益药因其具
有强身健体的作用受到了越来越多的关
注，加之一些补益药价格昂贵，资源紧
张，导致药材市场上鱼龙混杂，人参、冬
虫夏草等贵重药材市场上有多种混淆品和
伪品，更有一些商贩掺入水银、铅粉、石
墨等有毒物质。

综上所述，补虚药虽有补益作用，可
强身健体，但用之不当反而会导致不良后
果。对于虚证之人，临床医生可根据患者
体质及病证特点辨证合理选药。但对于身
强体健之人，切勿盲目进补，以免造成身
体阴阳失调而引起疾病。此外，使用补虚
药还应注意因时因地，分清药物真伪，从

而达到安全、有效的用药目的。
（作者系成都中医药大学《中医学与

辩证法》编委会委员）

国家老年“双中心”在京揭牌

本报电（李 晶） 国家老年医学中心、国家老年疾
病临床医学研究中心近日揭牌。两个中心以北京医院
为中心单位，与62家机构形成协同研究网络，覆盖全
国范围内的老年医学优势专科。

据介绍，两个中心以老年医学为研究特色，以实
现健康老龄化和满足老年人群的健康需求为导向，有
针对性地解决老年疾病与功能维护问题，统筹我国老
年学科的临床资源，与老年病学领域具有显著学术和
技术优势的大型医院形成广泛合作，共同推进我国老
龄健康建设工程，为积极应对人口老龄化提供有益支
撑。

医疗创业加速器峰会举办

本报电（韩冬野 王思扬） 清华大学附属北京清华
长庚医院与以色列富创学院近日共同主办医疗创业加
速器峰会。峰会邀请以色列与国内具有代表性的医药
领域创新创业尖端人士、机构，分享创新理念与实战
业绩，重点汲取以色列国在医药卫生领域创新创业的
经验。诺贝尔化学奖获得者、以色列海法理工大学技
术创业课程开创者丹·谢德曼在会上做了特别演讲。

据介绍，“一带一路”参与国家以色列，是全球公
认的“创业之国”，已有多达10名以色列人和以色列裔
人获得过诺贝尔奖，其人才、技术、资金、文化、制
度等方面的有机融合，营造了良好的创新创业生态系
统。北京清华长庚医院正在探索与其合作培养医疗创
新人才，通过共同设计医药创业课程等方式，为医学
生、医疗保健系统内从业人士提供生物医学创新，创
业项目规划、建立、管理和推广的培训教育。

中国国家老年医学中心、北京医院近日宣布，通
过核糖核酸 （RNA） 氧化研究发现，尿液中的核糖核
酸 （RNA） 代谢产物8-氧化鸟苷的含量可以作为人体
新的衰老标志物。这是中国关于衰老问题在基础医学
领域的重要研究成果。

据国家老年医学中心、北京医院老年研究所所长
蔡剑平教授介绍，随着人体的衰老进程，其全身细胞
中的核酸氧化水平随着年龄的增加而增加，会将有害
的核酸氧化产物8—氧化鸟苷清除出细胞，进入血液循
环和尿液。研究表明，尿液中出现 RNA代谢产物 8—
氧化鸟苷的含量，如果对比同龄人的标准数据有所增
加，就说明这个人的衰老在加速，生物学年龄比同年
龄人要大；如果比同年龄人少，说明生物学年龄相对
年轻。

蔡剑平说，新的衰老标志物的发现，为客观评估
健康与衰老、评估人的生物学年龄、研究衰老相关疾
病、促进健康老龄化进程等，提供了新的科学依据。
该项研究成果的论文已于 2018年 2月 27日在 《老化神
经科学前沿》杂志发表。

进入5月，门诊中，舌头胖大或者舌上有厚苔的患者
比例明显增多，这说明人体内有湿气。今年的湿气比往
年来得早，刚5月份湿气就来了。化湿除湿又成为需要及
时面对的问题了。

湿气被称为“万病之源”，在致病的风、寒、暑、
湿、燥、火“六淫邪气”中，中医最怕湿邪。而湿邪从
不孤军奋战，如湿与寒在一起，称为湿寒；与热在一
起，称为湿热；与风在一起，称为风湿；与暑在一起，
则称为暑湿。

人体湿气过重时，会对身体健康产生严重影响。有
超过 60多种疾病与湿气有关，如肥胖、水肿、腹胀、湿
疹、皮炎、痤疮、泌尿系统感染、女性白带增多等，严
重的可引起顽固性肥胖，这种肥胖还易引发高血压、高
血脂，甚至会引发恶性肿瘤。因此，去除湿气刻不容
缓。特别是进入夏季气候潮湿，人易受湿邪危害，因
此，夏季更应注意排湿。

湿气重的症状有哪些

俗话说“千寒易除，一湿难去。湿性黏浊，如油入
面”。判断体内是否有湿气，可从以下5大信号来判断。

信号1 舌苔厚腻
如果舌苔厚或舌体胖大，且舌头边缘还伴有明显的

齿痕，那就证明体内的湿气已经很重了，甚至已经造成
脾虚了，应及时调理身体。如果还伴有面色晦暗且发
黄，早晨起床时眼皮浮肿或眼袋明显，更需引起注意。

信号2 食欲差
到了该吃饭时没有饥饿感，吃一点就感觉胃里胀胀

的，还伴随有隐隐的恶心感。这也是脾胃功能弱、体内
湿气过重的表现之一，这种现象易在夏季出现。

信号3 小腿肚发酸
早上起床后突然感觉小腿肚酸痛且沉，同时近期还

存在体重增加或虚胖现象，也是体内湿气重造成的。
信号4 精神状态差
湿气重的人常常会有胸闷的感觉，长呼一口气后才

舒服，而且常感身体疲乏，懒得活动，有头昏、易困
倦、记忆力减退现象。

信号5 大便不成形
正常大便是软硬适中且呈条状，如果大便像熟过度

的香蕉一样黏腻、不成形，粘在马桶上不易被冲走，则
说明体内有湿气，消化吸收功能异常。

内湿外湿，你属于哪一种

湿邪可潜伏在人体内的器官上，且随着潜伏的纵深
程度不同，症状表现也不一样，在治疗上所用的药量也
有所差异。那么，湿气可以潜伏在人哪些器官上，又有
哪些症状表现和危害？

一级湿邪：在表皮。症状有皮肤瘙痒、头脸油腻、
长痘长和湿疹等。

二级湿邪：在肌肉。症状有酸、困、累、乏等，如
肩颈肥厚、困乏、腰酸、乏力。

三级湿邪：在骨骼，即骨寒湿，俗称风湿。症状有
肩周炎、肩痛、颈椎劳损、腰痛、风湿关节炎等。

四级湿邪：在脏腑 （子宫、卵巢、脾胃、肺）。症状
有脾胃湿困、大便黏滞不爽、易咳有痰、妇科炎症等。

五级湿邪：肿瘤切了又长。
可以看出，不同程度、不同部位的湿邪对人体各器

官的危害是不一样的。湿邪不仅发病部位不同，伤人多
隐缓而不觉，所以排湿要对症治疗，区分类别。

中医将“湿气”分为内湿和外湿两种。内湿多因喜食
冷饮、贪吃生冷瓜果等寒凉之物，损伤人体阳气，导致脾阳
虚损、水湿不化停聚体内而成；外湿为湿邪，由外侵犯人体
而成，多由阴雨连绵，气候潮湿，或居处湿地，或水中作业，
或淋雨涉水，或沐浴后头发未干而眠等原因导致。

从地域差异来区分的话，南方多属外湿，北方多属
内湿。中医认为“湿气通于脾”，在正常情况下，脾能够
把进入人体的水液和湿气布散到全身，发挥滋润、濡养
的作用，所以南方空气湿润滋养人，很多人皮肤较细
润，但如果湿气过重，超出了脾所能负担的限度，就会

使水液在体内停滞，反过来影响脾功能，从而出现腹
胀、便溏、食欲不振等。

北方的湿主要指的是内湿，这跟生活方式有关，一
是胃口偏重，呆滞胃肠，容易生痰生湿，蓄积体内；二
是运动能出汗，出汗能排湿，而当下城市白领多懒坐而
少动，出汗排湿途径减少，湿蓄积体内而不得减；三是
天热后用空调非常普遍，空调环境中容易表闭毛孔，这
不同于电风扇容易促进汗液挥发，空调冷空气容易导致
体表毛孔闭合，出汗自然少，从而容易形成内湿。以上
是北方多内湿的主要原因。

如何有效去除湿气

在湿气的治疗上，中医拥有几千年的治疗经验。如
湿气留滞在胃肠，容易拉肚子的寒湿，可用附子理中；
湿气饱和于心脏，如心衰水肿不能平卧，此为脚气冲
心，可用鸡鸣散；湿气黏滞在关节，部分人以关节疼痛
为主，舌苔黄腻，可用加减木防己汤。其中一种以男性
居多，就是湿热下注，下肢关节红肿，多为痛风发作，
可用化湿热的方法。治疗湿气的方法可谓多种多样，主
要包括两种策略：

首先祛湿化痰。祛湿化痰法是运用辛散苦燥药物，
去除痰湿。适用于脾胃湿困、湿蕴化痰、上阻于肺所致
的咳嗽、哮喘、痰多色白、头晕身困、脘腹胀满、大便
溏软、舌苔腻浊等。代表方剂如二陈汤、杏苏散等。

然后益气健脾。由于湿气产生的根本原因在于脾胃
的运化功能不足，因此去除多余的湿气之后，还得养脾
胃。益气健脾法是运用甘温或甘平药物，适用于湿浊阻
滞日久，脾肺气虚，所致神倦乏力、气短懒言、自汗恶
风、眩晕耳鸣、咳嗽胸痹、大便溏软、肢体浮肿、面色
萎黄、舌质淡胖、苔白腻等。代表方剂如六君子汤、防
己黄芪汤、实脾饮等。

需要提醒的是，除湿要在专业医师指导下对症下药，
患者切勿自行服药。

（作者系北京中医医院急诊科医师）

国家癌症中心最新报告显示，中国平均每分钟有7人
被确诊为癌症、4人因癌症死亡，给患者家庭和社会均造
成了沉重负担。然而，目前多数癌症类型仍缺乏有效的
治疗手段，亟待更多创新药物来应对严峻的疾病挑战。
今年5月1日起，国家抗癌药新政启动，内容包括进口抗
癌药零关税、降低增值税，启动国家谈判和集中采购、
加快创新药上市等一系列措施。

据著名药企拜耳处方药事业部执行副总裁兼中国及
亚太区总裁江维介绍，拜耳在处方药方面的布局包括肿
瘤、糖尿病、卒中、妇科、罕见病等多个方面，其中抗
癌药占了相当比重。2017年12月，口服多激酶抑制剂拜
万戈 （瑞戈非尼） 在中国经优先审评，获批用于治疗既
往接受过索拉非尼治疗的肝细胞癌患者。拜万戈成为继
多吉美 （索拉非尼） 后 10年来，首个在华获批上市的肝

癌治疗新药。此前，拜万戈和多吉美在中国已分别获批
用于治疗多种类型的癌症，例如，拜万戈用于治疗转移
性结直肠癌与胃肠道间质瘤，多吉美用于治疗晚期甲状
腺癌与肾细胞癌等。

江维说，去年拜耳全球的研发投入超过 45 亿欧元。
在其处方药业务方面，拜耳 2017 年在华取得 18.3%的增
长，成为年度中国增长领先的跨国药企。此外，拜耳也
致力于引入创新治疗药物，帮助患者应对糖尿病的严重
并发症，例如以糖尿病性黄斑水肿 （DME） 为代表的糖
尿病性视网膜病变 （DR）。艾力雅 （阿柏西普眼内注射
溶液） 于 2018 年 2 月成为中国唯一获批用于治疗成人糖
尿病性黄斑水肿的抗VEGF类药物。目前，拜耳处方药共
有超过50个项目处于临床开发阶段。

清晨通常是一天中血压水平“最高”时段，这一
时段也是药效相对薄弱时段。为提高高血压患者清晨
血压的稳定率和达标率，在 5·17“世界高血压日”之
际，北京安贞医院高血压科主任程文立教授强调，对
于大多数高血压患者而言，清晨醒后开始日常活动的
最初几小时内 （通常在 6：00-10：00 之间），血压会
达到一天中的最高峰值，一旦高血压患者不能有效控
制血压，就会造成卒中等疾病的发生。

程文立表示，降压看似简单，其实是个非常复杂
的问题，必须考虑患者服药后 24 小时的药物血液浓
度。高血压是一个需要长期管理、定期监测的疾病，
目前中国许多高血压患者不愿定期监测血压、自行随
意停药等问题非常普遍，这不仅导致血压不能很好地
被控制，最终还会引发严重的心脑血管疾病，为其健
康带来隐患；同时也成了中国式高血压管理的老大难
问题，使得高血压人群心脑血管疾病发生率持续上
升。因此，清晨血压管理需要上下联动，探索从大医
院到基层医院的清晨血压管理链。

程文立说，造成患者清晨血压管理不当的原因，
除了与其自身的病理生理学等因素有关外，还有药物
使用问题。许多患者使用的降压药无法有效控制24小
时血压，其药效并不能持续24小时，而清晨服药前也
恰恰是心脑血管疾病的高发时段，心梗、心源性猝死
及脑卒中等疾病多发于此时段。从治疗角度来讲，选
择真正长效的降压药物是控制清晨血压的重点。

当前，我国高血压患者清晨血压控制情况不容乐
观。高血压患者治疗依从性不佳，不能长期坚持降压
治疗，直接影响高血压的有效控制。为此，北京安贞
医院联手北京顺义区李桥镇卫生院，率先开启清晨血
压精准管理新模式，进一步提升清晨血压的长期治疗
率和达标率。专家指出，高血压患者的自我管理非常
重要，同时，患者家人的帮助也非常重要，患者家属
可以督促患者定期进行血压监测和养成按时用药的习
惯。

人体新的标志物被发现
成为衰老相关科学依据

贺 鹏

清晨是心脑血管
疾病高发时间

吴振冬

“补”药，你吃对了吗？
徐奇琦

拜耳多款新药在华上市
喻京英

预防湿气有三招

日常中要养成良好的生活饮食习
惯，远离潮湿环境，勤运动，适量摄取
水分。具体包括：

勤运动
体内湿气重的人大多为饮食油腻、

缺乏运动的人。这些人常感四肢无力，
但又不想运动。其实运动不仅可以缓解
压力，还可以加速湿气排出体外。如跑
步、健走、游泳、瑜伽、太极等，有助

于活化气血循环，增加水分代谢。
饮食清淡适量
肠胃关系到营养及水分代谢，保护

肠胃最好的方式就是适量、清淡、均衡
饮食。肥甘厚味等油腻食物不易消化，
容易造成肠胃闷胀；甜食油炸品会让身
体产生过氧化物；生冷食物会让肠胃消
化吸收功能停滞。日常可多用淮山药、
茯苓、薏米煲汤，可健脾祛湿。

避开湿气环境
人体内产生湿气，除了自身代谢出

现问题外，多与环境有关。经常在潮
湿、阴冷的环境中，容易导致湿气入侵
体内。日常生活中应注意以下事项：

不要直接睡地板。地板湿气重，容
易入侵体内，造成四肢酸痛。

潮湿下雨天减少外出。不要穿潮湿
未干的衣服；不要盖潮湿的被子；洗完
澡后要充分擦干身体，吹干头发。

如果房间内的湿气重，建议多开窗透
气。如果外界湿气也很重，可借助电器，
如风扇、空调（除湿模式），保持空气对流。

夏季除湿正当时
吴义春

夏季除湿正当时夏季除湿正当时
吴义春吴义春


