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租房“原来我可以做到”

准备赴美留学时，闫晗面临的第一个问题就是“如何租房”。在之前
的生活里，闫晗从没接触过租房的相关事宜，但她知道租房是一件颇为
麻烦的事情。尤其是在大洋彼岸，人生地不熟的，租房更不容易。

提及自己的租房经历，她说：“刚开始，我根本找不到房源。因为我
的租期比较短，不符合租房平台的要求，达不到签约条件，因此无法通
过租房平台提前租房子。”一段时间后，她通过网络查询找到了一个留学
生分享短租房源信息的微信群。但她在发出加群申请之后，却被通知群
内已满员，无法加入。看着留学日期一天天逼近，租房一事仍毫无进
展，不禁着急。幸运的是，几番周折之后，她找到了一个已经加入短租
房源信息群的同学。她说：“这位同学恰好也在加州大学戴维斯分校留
学。每当群内信息更新时，她就会把信息转发给我。”最后，通过对比地
理位置、价格、面积、安全等因素，再经过反复调换、核实，终于在开
学前两个月确定了房源，解决了租房问题。

回顾这段租房经历，闫晗感慨道：“人在走向独立时，总要经历一个
摆脱依赖心理的‘断奶期’。在我看来，租房是我在‘断奶期’的第一个
任务，也是我迈向独立的第一步。”

通水槽“再恶心也得去做”

刚到美国的那几天，闫晗的生活紧张而忙碌。在一个陌生的环境里
开始新的生活，并不是一件容易的事情。她说：“除了学习，我每天还要
为一些琐碎的事情操心。比如‘今天三餐吃什么’，就是一件很让人头疼
的事情。美国的饭不是太油，就是太甜，不合胃口，我只能自己做饭。”

就在某天吃完晚饭刷碗时，她和室友发现厨房的水槽堵了。“因为房
子是与别人合租的，所以厨房是共用区域。我也不好意思直接去问究竟
是谁丢了什么东西进去。加上吃完晚饭时已经很晚了，实在不方便麻烦
别人。”没有其他选择，闫晗只能用新买来的筷子去掏厨房的水槽。

她说：“那是一整个香菇！在掏出香菇的那一刻，水槽里的异味扑面
而来。”第一个香菇被掏出后，并没有完全解决水槽堵塞的问题。当时，
闻着水槽的异味，她真想放弃了。但她明白，坐等是不能疏通水槽的。
于是，她和室友捂住口鼻，互相鼓励着，继续掏出了堵在水槽里的香
菇。回忆起这件事，闫晗说：“我当时深刻地体会到，再恶心也得去做。
如果我不做，没有人帮我做。”

独立就是“我能自己过日子了”

留学时间已经过半，闫晗也适应了现在的留学生活。在谈及独立
时，闫晗说：“其实在国内时，也有很多机会可以让自己更独立，但是总
会因为各种各样的原因，难以真正落实。”比如她学做饭时，父亲总会站
在她身旁帮助她，生怕她切菜时伤到手、炒菜时被油烫到。她说：“每次
在家学做饭，我总会很快从主厨变成帮厨，最后只有旁观的份儿。当我
脱离父母，第一次自己把青菜煮熟时，我才意识到，其实做饭也不难。”
现在，闫晗除了能在赶作业的夜晚捏个三角饭团作为加餐外，还会做莲
藕排骨汤等“大餐”来犒劳自己。

留学不仅培养了闫晗在生活上的独立性，也让她在性格方面变得更
开朗、更敢于表达自己的想法。“以前做事总会有顾忌和胆怯。记得刚到
美国时，我总害怕自己说英语时发音不标准被嘲笑。就连买个汉堡包，
都要站在角落里演练几遍之后，才敢到柜台上跟服务员对话。而现在，
我可以大胆地开口表达自己的想法。”

“我理解的‘独立’很具体，其实就是‘我能自己过日子了’。不论
是在生活上，还是在精神上，我都能不依靠别人。我能自己做决定，能
靠自己的努力给自己和家人一个交代。”

留学
随笔

从中国人民大学到美国加州大学戴维斯
分校，从北京时间到洛杉矶时间，闫晗开启
了属于她的交换生留学之旅。而这也是她走
出舒适圈、迈向独立的一个过程。

留学，一个让自己
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假期是学生放松、休整的时间，也是一个补齐自身短板、提升自我的
好机会。眼下，欧美国家的学生已经或即将迎来长达 3 个月的暑假时光。
面对长假，留学生们又是如何计划的呢？
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寻找实习机会
信息搜集是关键

“兵马未动，粮草先行。”寻找好
的海外实习机会是一个系统工程。这
个系统工程中的“后勤保障”，尤其
是信息搜集非常关键。

胡维逊先后毕业于英国伦敦大学
学院和波兰雅盖隆大学。他在海外读
书期间有着令人羡慕的实习经历。除
了在坦桑尼亚支教外，他还先后赴联
合国总部和欧盟总部实习。在欧盟总
部实习时，他是当期所有实习生中唯

一的亚洲面孔。谈及如何获得好的实
习机会，胡维逊说：“官网是联系实
习最主要的渠道。当然，也可以通过
熟人介绍。”

此外，通过一些合法平台也能够
申请到好的实习机会。田会子目前在
匈牙利塞格德大学留学。她在希腊癌
症协会的实习工作，就是通过国际经
济学商学学生联合会申请到的。

信息渠道的畅通是学子寻找海外
实习机会的保障。而要找到好的实习
机会，前期的信息积累也不可忽视。
肖礼彬是英国威尔士三一圣大卫大学
的博士生，目前在所在大学实习。她
曾先后担任国际学生官、商学院辅导
老师、孔子学院中文学校理事等职
务。她说，正是在当地长期的义工经
历和在学术领域的知识积累，使她对
开办讲座的相关事务比较熟悉。她最
终能获得实习机会的一个重要因素就
是她曾成功举办过中国文化讲座。而
她获准开办中国文化讲座则是因为她
有在当地长期的义工经历以及在学术
领域的知识积累。胡维逊的情况也类
似。他认为，如果没有在坦桑尼亚和
联合国总部实习的前期经验积累，他
也不太可能成为欧盟总部的实习生。

在海外实习
要注意融入当地文化

独在异乡，人生地不熟，难免会

遇到很多问题。相较于在学校求学，
海外实习对学子各方面的要求会更加
严格。因此，学子在海外实习时，要
特别注意当地的文化传统，尽快适应
并融入到当地的文化中去。胡维逊
说：“在海外实习的时候，会遇到很
多对中国带着有色眼镜的西方同事，
他们会与你讨论一些敏感问题。只有
充分了解实习所在地的经济文化环境
以及社会风俗，用双方都能接受的形
式沟通，既表达自己的立场，又能够
增进彼此的了解，才能取得较好的效
果。”尊重多元文化，适应当地社
会，几乎是所有受访者一致认可的一
个准则。

在尊重多元文化，适应当地社会
风俗的基础上，受访学子还提到其他
海外实习时需要注意的事。比如，要
有安全意识，注意自我保护，把安全
放在第一位；抓住实习机会，与实习
部门专家、同事构建良好关系，建立
社交网络；扩充自身知识面，具备国
际化视野；尊重实习所在国家的法律
法规和伦理准则，树立底限意识等。

中国学子在海外
应体现自身担当

虽然目前我国在海外实习的学子
越来越多，但在各个国际组织的实习
生中，中国学子乃至亚洲其他国家学
子还是少数。学子在海外，代表着国

家的形象。怎样才能更好地体现中国
学子的担当呢？很多学子主动参与到
与社会公益、文化交流、国际公共事
务等相关的海外实习工作中，就很好
地诠释了中国担当。

肖礼彬负责组建所在学校的孔子
学院中文学校，并协助开展文化活
动。她参与翻译市场需求情况调研，
帮忙在社区宣传中文学校的相关信
息，并为学校推荐优秀的华人中文教
师。她还组建了义工团队，并协助确
定了团队的各种职责，从而保证团队
健康发展。

田会子在希腊癌症协会实习时，
希腊癌症协会联合美国哈佛大学公共
卫生学院“全球烟草控制中心”开展
了电子烟研究。她作为秘书长尼古拉
斯博士的行政助理，协助起草文案，
并参与组织了2017年2月4日的全球
癌症日活动。

胡维逊在实习期间，曾为坦桑尼
亚北部城市姆万扎乡村小学的学生教
授数学和英语，协助撰写联合国发展
金融年度报告并参与数据分析和建模
工作。此外，他还自愿组织并发起了
每周一晚上的中文入门课程活动，向
欧盟的同事教授中文、介绍中国文
化。

作为新时代的中国留学生，他们
在社会公益、文化交流、国际公共事
务等诸多领域贡献着自己的力量；他
们关注世界、专注人类，在实习中展
现自身能力；他们在国际组织中发
声、讲述中国故事，身体力行地体现
着中国担当。

陈华阳，就读于意大利博科尼大学，
是国际管理专业的硕士生，全额奖学金获
得者。在之前的暑假里，他曾在澳大利亚
中国节活动中担任过副导演，在中澳青年
联合会中担任过分会副主席等。面对今年
的暑假，他做了如下两个计划。

“排在第一位的，肯定是找实习机会。
我目前已经确定要在米兰的一家生物科技
医药公司实习。我申请的是人力资源管理
的实习职位。之所以选择在这家公司实
习，是因为这里的工作氛围很好。同时，
我也想了解一下生物科技这一新领域。我
看了很多相关报道，感觉未来这一领域会
非常热门，去实习也算提前做一下功课。
而且，这次实习经历会让我在毕业后求职
时更有竞争力。”

除了工作之外，陈华阳在休闲娱乐方
面也有计划。“如果还有空闲时间，我计划
自驾旅行，环游欧洲。先从意大利出发到
德国，向东走几个国家之后，再转个圈回
来。自驾游是我非常喜欢的一种旅游方
式。我认为那些著名景点之外的普通街道
更能体现当地原汁原味的文化。自驾游让
我可以更自由地选择出行地点和停留时
间，更不会错过沿途值得欣赏的风景。”

陈华阳觉得现在的自己相较以前有所
进步和提升：眼光更加长远，视野更加开
阔，性格也比以前成熟了。“我希望利用暑
假，让自己在能力方面有所提升，更进一
步地融入社会。毕竟书本上的知识还需要
结合实际。读万卷书，行万里路。在学习
和工作之余，我也希望通过旅游让自己接
触不同文化，了解历史知识，去认识更多
的人，丰富自己的阅历、增长见识。”

胡辉君，在国内西华大学攻读英语翻
译专业硕士，研二时获得国家公派出国留
学资格。现在匈牙利布达佩斯考文纽斯大
学，攻读公共政策与管理专业硕士。

“以前在国内时，假期无非是在家陪父
母或者出门旅游。这是我在国外的第一个
暑假，所以对我来说意义不同。”

因为国外与国内学制不同，胡辉君已
经将近一年没有回家了。她说，尤其在春
节期间，国内家人都在吃团圆饭，而自己
在国外独自学习，更有“每逢佳节倍思
亲”的体会。“这个暑假，我计划先回家，
陪陪自己最爱的外婆外公。但这次‘家’
的概念更大了，不仅是回自己的家乡，更
是回到阔别已久的祖国，所以我非常激
动。另外就是要准备硕士毕业论文，同时
继续我的实习工作。我目前在中国商务部
投资促进事务局欧洲代表处实习。尽管实
习单位在布达佩斯，但是我回家之后，仍
会尽己所能为实习单位工作。最后，如果
还有时间，我会考虑一下申博的问题。虽
然暑假很长，但这样安排下来还是非常充
实的。”

因为胡辉君攻读的是双学位硕士生，
所以要兼顾的学业内容较多。“放暑假，并
不意味着我在学习上可以暂时休缓。我需
要更加抓紧时间学习，提高自己的能力。
我会在暑假好好努力，认真准备硕士毕业
论文，为顺利答辩打好基础。同时，我也
会利用在匈牙利所学到的知识，积极寻找
为祖国贡献力量的契机。”

刘津巧，目前就读于以色列巴伊兰大
学，所学专业与人文学科相关。

在之前的暑假，她除了准备雅思考试、
背希伯来语单词书之外，还曾参加云南省的
支教活动。她说：“通过支教，我切实感受到
了目前国内教育资源分布的不平衡，觉得需
要我们这一代做的事情还有很多。”

谈及今年的暑假，她说：“以色列的暑假
长约4个月。我打算先去参加为期一个月的圣
经考古暑校。以色列本身历史积淀深厚，可
供挖掘研究的古遗址非常多。以前总是从学
长那里听说这里的考古非常发达，这次我要
亲身体验一下。其次就是学好希伯来语。因
为我想学语言，也觉得希伯来语非常好听，
想利用暑假时间把它学透学精。8月份，我还
计划参加以色列的国际模拟联合国大会，去
认识更多的朋友，扩充自己的知识量。其余
零散时间，我可能会参加语言交流会，自学
一些心理学专业的知识。除此之外，在以色
列境内游玩，或者到学校琴房里练练琴，也
在我的计划之列。”

刘津巧在以色列已有半年多了，觉得自
己确实有很大改变。“在以色列，我参加的活
动非常多。随着眼界的开阔，我渐渐学会把
目光放长远去考虑自己的未来。所以，在筹
划这个暑假时，我有更多的目标和规划。我
希望在这个暑假里，能对以色列甚至是中东
的文化有更深层次的了解；也希望在亲身接
触考古之后，能够确定自己是否选择这个领
域进行深入研究。我还想结交更多的朋友，
了解更广阔的世界，以更积极的态度去享受
生活。”

海外实习——
一个不错的选择

邓啸林
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胡辉君：

“鱼”和“熊掌”可兼得
回家 准备毕业论文

刘津巧：

开启考古文化之旅
上考古暑校 学透一门语言

人 与 人 之 间 距 离 的 拉人 与 人 之 间 距 离 的 拉
开开，，既在于日常怎么过既在于日常怎么过，，也也
在于假期怎么过在于假期怎么过。。行军途行军途
中中，，精兵强将皆知奋力完成精兵强将皆知奋力完成
日行千里的佳绩日行千里的佳绩，，而奇兵更而奇兵更
知连夜奔袭方得无人掣肘的知连夜奔袭方得无人掣肘的
主动之势主动之势。。利用好假期利用好假期，，就就
好似抓住了夜行之利好似抓住了夜行之利。。这可这可
以说是成功者的以说是成功者的““公开秘公开秘
密密”。”。

新学期伊始新学期伊始，，总会有一总会有一
些人以全新的面貌从假期中些人以全新的面貌从假期中
归来归来，，引得他人讶异引得他人讶异。。毋庸毋庸
置疑置疑，，那是因为他们抓住了那是因为他们抓住了
假期这个机会假期这个机会。“。“学如逆水行学如逆水行

舟舟，，不进则退不进则退”。”。假期中假期中，，懈懈
怠的人往往随水流飘荡怠的人往往随水流飘荡，，与与
仍默默挥桨逆流而上者的距仍默默挥桨逆流而上者的距
离越拉越大离越拉越大。。

当人们夸奖鲁迅先生是当人们夸奖鲁迅先生是
天才时天才时，，他却回答说他却回答说，“，“哪里哪里
有天才有天才，，我只是把别人喝咖我只是把别人喝咖
啡的工夫用在了工作上罢啡的工夫用在了工作上罢
了了。”。”

把握好假期把握好假期，，让假期成让假期成
为自己上升途中的加油站为自己上升途中的加油站，，
在假期中补齐自己的短板在假期中补齐自己的短板、、
发挥自己的所长发挥自己的所长，，才能在新才能在新
学期以更佳的状态应对下一学期以更佳的状态应对下一
步的学习步的学习，，成为更好的自己成为更好的自己。。

成功者在假期中偷偷努力
齐 心

成功者在假期中偷偷努力
齐 心

2016 年，陈华阳在澳大利亚
做交换生。图为当年暑假，他在
澳大利亚东海岸一带旅行。

2017 年 11 月 27 日，胡辉君在“第
六次中国-中东欧国家领导人会晤”活
动中担任中小企业合作对接会翻译人
员。

2018年，刘津巧参加以色列特
拉维夫语言交流会，并在交流会中
担任中文大使。

留学时间过半，闫晗已基本适应了当地
的生活，能够独立地学习和生活。图为闫晗
在美国硅谷。

上图：胡维逊 （右一） 在
联合国实习的最后一天，与来
自世界各地的实习生举办告别
聚会。

左图：2017年，作为理事
的肖礼彬在威尔士三一圣大卫
大学孔子学院中文学校成立一
周年庆典时留影。

暑假临近，越来越多的海外学子选择到联合国、欧盟
等国际组织实习。海外实习可以使学子将所学知识与社会
实践相结合，也能帮助学子培养国际视野、增强社会责任
感。那么，对学子而言，怎样才能获得一个好的海外实习
机会呢？在海外实习时，又应该注意些什么呢？

（本版图片均由受访者提供）


