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40 年前，世界首例试管婴儿在英国诞生。1988
年，中国第一例试管婴儿诞生，开启了中国辅助生殖
技术发展的序幕。30年来，在不懈努力下，中国辅助
生殖技术飞速发展，不断取得突破，技术的应用范围
和水平已经比肩世界领先水平。

虽然辅助生殖技术帮助众多中国家庭圆了生子
梦，但很多患者依旧存在误区，导致中国辅助生殖治
疗率低。很多患者在接受辅助生殖治疗前，往往经历
了曲折的求医历程。北京朝阳医院生殖中心主任李媛
教授表示，公众和患者应正视不孕不育问题和辅助生
殖治疗，树立正确的治疗理念，走出治疗误区。

不孕不育威胁人类健康
辅助生殖技术是指采用医疗辅助手段使不育夫妇

妊娠的技术，包括人工授精和体外受精-胚胎移植
（IVF-ET） 及 其 衍 生 技 术 两 大 类 ， 其 中 ， 借 助
IVF-ET技术生育的婴儿就是俗称的“试管婴儿”。据
世界卫生组织预测，继心脑血管病和肿瘤之后，不孕
不育将成为威胁人类健康的第三大疾病。而生殖健康
事业的发展，不仅惠及个人和家庭，还能起到和谐稳
定社会的作用。同时，也为实现优生优育、提高人口

素质奠定坚实基础。国家卫生部门的统计数据显
示，在中国，随着生育年龄的推后，受环境、气候和
各种压力等因素的影响，不孕不育患者数量已超过
4000 万，占育龄人口的 15%，且这一人群还在扩大，
生育现状不容乐观。

“经研究证实，试管婴儿和普通孩子相同，具有正
常的体格、学习及生活能力。如今世界上出生的试管
婴儿已超过 500 万，中国的第一批试管婴儿也踏入而
立之年。”李媛说，临床研究发现，不孕不育患者年龄
与辅助生殖成功率有极大关系，随着女性年龄的增
大，辅助生殖治疗妊娠率和活产率显著降低。相较35
岁以下患者，38岁至40岁患者的活产率下降50%，44
岁以上患者的活产率仅达 12%。由于不孕症的原因很
多，只有某些不孕症的患者才会需要用到试管婴儿技
术。因此，有不孕不育问题的患者应及时到正规医院
就诊，选择辅助生殖技术进行相应治疗，这样能够少
走弯路。

目 前 ，因 不 孕 不 育 到 医 院 就 诊 的 患 者 明 显 增
多。一方面，这与人们的生活水平及知识水平提高
有关；另一方面，育龄夫妇生育能力下降也是不争的
事实。

多方参与保障孕育成功
有关专家表示，虽然中国的辅助生殖学科起步比发达国

家晚了10年，但发展迅速，目前该技术已走在国际前列，特
别是在试管婴儿技术上，已经达到世界领先水平。截至目
前，中国大陆有资质开展人类辅助生殖技术服务的医疗机
构已超过450家，其中能够开展体外受精—胚胎移植的医疗
机构有350家，能够开展胚胎植入前遗传学诊断的医疗机构
超过40家，从事人类辅助生殖技术服务的专业人员逾万人，
全国医疗机构每年实施的辅助生殖技术超过70万例。

在中国，不孕不育患者及家庭往往羞于表达病情，苦于
探寻有效治疗，会经历长期的精神折磨，从而出现心理问
题。2014年5月，默克中国医药健康与中国妇女发展基金
会携手，启动宝贝基金“家庭生育健康关爱计划”公益项目，
在全国各地陆续开展援助不育不孕患者大型关爱活动，旨
在倡导家庭生育健康理念，为患者及家庭成员提供心理咨
询、专家指导，及扶贫救助，呼吁社会关注不孕不育，帮助不
孕不育女性和家庭找寻正确处理生育问题的相关方案。

辅助生殖治疗是关系到个人幸福、家庭和谐、社会
稳定发展的重要议题，需要社会各相关组织携手共
进。

昔年二十时，尚作菊枕诗。采菊缝
枕囊，余香满室生。如今八十零，犹抱
桑荷眠。榕下抚青笛，意气白发春。

这首诗是南宋爱国诗人陆游的《剑
甫诗稿》。他一生酷爱药枕，平素健
康，并且活了 85 岁，为药枕留下了大
量诗篇。

枕头是人们辅助睡眠的重要卧具。
东汉 《说文解字》 载：“枕，卧所着首
者”。药枕就是根据不同使用者的身体
状况将相应的中草药填充在枕头中，做
成药物枕头。中医认为，头为诸阳之
会、精明之府，气血皆上聚于头部，头
与全身经络俞穴紧密相联。使用药枕可
以使药物直接作用于头部，从而治病祛
邪，平衡气血，调节阴阳。现代药理研
究证明，某些芳香性药物的挥发成份有
祛痰定惊、开窍醒脑，扩张周围血管的
作用。药枕充分发挥了药物治疗、经络
调节和生物全息疗法的综合优点，从而
起到激发经气、疏通气血、开窍醒目等

作用，达到调整脏腑、协调气血、保健
养生的目的。清代吴尚先生 《理瀹骈
文》中记述了各类药枕的临床应用，提
出“外治之理，即内治之理；外治之
药，亦即内治之药，所异者法耳。”并
提出外治可“统治百病”，即是说外治
和内治用药机理相同，只是给药途径不
同而已。中药外治法是中医治疗学的重
要组成部分。它与内治法并重、并行，
且能弥补内治法之不足。药枕疗法属外
治范畴，只要在睡觉的时候枕在头下即
可，药物没有直接接触人体，通过血
管、神经和经络对机体起作用，吸收量
少，基本无毒性反映，安全可靠。药枕
既能治病，又能防老抗衰，对一些服药
困难者，尤为适宜，安全无毒。

药枕可以根据用者的身体状况和不
适症状采用不同的配方。生活中最常见
的荞麦枕就是用荞麦壳填充。荞麦壳，
淡绿色、薄薄的小片，状如树叶。中医
认为，荞麦壳味甘、平，性寒，用作枕

头柔软舒适、清凉爽快，且可明目、安
神，改善睡眠。荞麦枕硬度适中，可塑
性好，能放松颈部，恢复生理弯曲，对
头部和脸部有一定的按摩作用，经典传
统，老少皆宜。还有蚕砂枕、蚕砂，又
名晚蚕砂，性微凉。《本草纲目》 记
载，蚕砂有祛风降湿、明目降压等功
效，对眼疾、心慌、失眠、神经衰弱、
头风头痛、高血压、肝火旺、关节炎等
症有良效。因为蚕砂枕头吸汗力强、透
气好，所以儿童常用，一般能起到端正
头型、吸虚汗、防吐奶、防起疹等作
用。还有安眠枕，内含白菊花 100 克，
磁石100克，合欢花100克，夜交藤100
克，朱灯心 30 克，石菖蒲 60 克，丁香
30 克，远志 60 克，茯神 60 克，白檀香
20克。用后可安神定志，起到很好的安
眠 作 用 。 还 有 活 血 枕 ： 将 当 归 500
克、川芎500克、红花500克、三七250
克、肉桂 500克等药物制成枕头。适用
于颈椎病、头痛、记忆力下降、听力及

视力均下降的患者。
《红楼梦》 中也有药枕的记载，宝

玉用的“各色玫瑰芍药花瓣枕”就是药
枕的一种。枕中的玫瑰花和芍药花都有
着柔肝健脾、理气活血的作用。所以这
一款药枕就有着清脑明目、舒筋活络、
安神益智、闻香祛病之功。传说慈禧太
后 也 喜 欢 药 枕 ， 用 得 最 多 的 是 菊 花
枕，不仅清香四溢，还可醒脑明目。

（作者系北京朝阳区中医医院医师）

世界卫生组织调查显示，都市中处于亚健康状态的人口比
例高达 75%。随着生活节奏的加快，在中国，亚健康人群也日
益增多，很多都市人存在“湿”“寒”“毒”“堵”的体征表现。
而艾灸是传统中医药中的瑰宝，可以调理气血、温经脉、逐寒
湿、止冷痛，尤其是在“治未病”方面具有独特优势。在近日
举行的健康中国汤阴北艾道地药材国际高峰论坛上，中国中医
科学院中药研究所所长陈士林表示，道地药材是优质药材的代
表，抓好道地药材的标准制定、基础研究和产业发展，是保证
整个中药疗效的关键。

所谓道地药材是优质纯真药材的专用名词，它是指历史悠
久、产地适宜、品种优良、产量宏丰、炮制考究、疗效突出，
带有地域特点的中药材。陈士林说，艾灸相对于其他产业发展
仍较滞后，在基础研究、标准制定以及相关产业配套研究上还
较为缺乏。只有把道地药材的品种和环境、品质的特点等标准
建立起来，才可以让道地药材更好地发挥作用。目前，艾灸及
其产业已走出国门，在亚欧美等地深受欢迎，发展势头良好，
但中国的艾灸产业尚未呈现大发展的趋势。

中国中药协会会长房书亭表示，解决道地性问题，是从根
本上解决中草药药效及产业化问题的当务之急。同时，强调标
准化生产，也能提高民众对中医的信赖度。目前，中国的艾灸
市场还不是一个完全成熟的市场，基础研究投入不到位，创新
能力和评价体系缺乏，导致目前中国还不能建立针对中药特点
的统一质量标准体系。

近年来，伴随着人口老龄化加速和工作生活方式的变化，
国人的健康意识正在逐步提升，人们对骨质疏松越来越重视，
补钙已蔚然成风。尤其是老人、儿童、孕产妇，钙元素+维生素
D3的补钙搭配得到广泛认可。与此同时，更科学的补钙理念也
被提出，即科学补钙除了补充钙元素和维生素 D3，维生素 K2
可以促进钙成骨，对于人体补钙也是重要因素。在近日举行的

“抓住关键维生素，让补钙更有效”活动现场，专家指出，有些人
补钙效果甚微的原因，可能是体内维生素K2不足。

多项临床研究证实，补充维生素K2能有效维持育龄女性骨
密度、防止骨折，能显著减少年龄增长造成的骨密度下降。北
京大学第三医院副院长、骨科副主任宋纯理说，维生素K2是一
种独特的维生素，它是由肠道微生物中的一些细菌合成，可以
直接穿过血管壁进入骨骼、组织中，在体内发挥多种作用。其
中，最突出的就是“助钙成骨”。

宋纯理说，很多人每天都会服用钙片，然而有些人收效甚
微，腿疼、抽筋等缺钙症状不见缓解，究其原因，由于维生素
K2不足所引起的活性骨钙素减少是一个重要方面。维生素K2具
有帮助成骨细胞分泌的初级骨钙素“羧化”，变成活性骨钙素的
能力，从而起到促进血液中钙离子沉积入骨的作用。

宋纯理提醒，人体内如果维生素K2不足，那么补充的钙剂
不仅不能起到效果，还会留下健康隐患。这是因为，经肠道消
化进入血液的钙离子无法变成骨钙，就会异位沉积，这些钙一
旦沉积到关节软骨、血管、肾脏、皮肤等组织和器官里，就会
导致关节软骨钙化、骨刺骨痛、骨性关节炎、血管硬化等疾
病。维生素 K2 多存在于发酵食品，如纳豆、酸菜和一些奶酪
中，但国人日常膳食中普遍缺乏这类食品。《中国人群骨质疏松
症防治手册》 推荐，为维护骨骼健康及预防骨质疏松，健康成
人每日需补充的维生素K2量约50-120微克，骨质疏松及骨骼亚
健康人群的维生素K2补充量则需适量增加。

骨关节炎 （OA） 是最常见的一种慢性关节疾病，以关节软
骨的变性、破坏和骨质增生为主要特征。疼痛是骨关节炎最主
要的表现，在症状初期多为轻度或中度间断性隐痛，随着病情
的进展，晚期的骨关节炎患者则发展为持续性疼痛或夜间痛。
南方医科大学珠江医院风湿免疫科主任于清宏教授说，虽然骨
关节炎“很常见”，但是它带给患者的危害不容小觑。

目前我国 60岁以上人口已超过 1亿，其中骨关节炎患者约
有5000万。研究发现，骨关节炎患病率随年龄增长而增长，年
龄在40岁左右的人群，OA患病率为10%至17%，60岁以上的人
群则上升至 50%，年龄在 75 岁以上的人群则会达到 80%。对于
这些中老年人来说，骨关节炎会导致其关节畸形，患者的致残
率高达 53%。临床上膝关节受累最常见，占整个骨关节炎的
73%，膝关节疼痛是骨关节炎最常见的症状。在我国，骨关节炎
医院就诊率仅 50%，膝骨关节炎患者从出现疼痛到确诊的时间
长达两年之久，91.6%的患者在出现膝痛时才随诊。

于清宏说，骨关节炎可导致患者活动受限，不能进行主要
的日常活动。对于膝骨关节炎的患者来说，他们的个人护理、
日常需求均需要他人的帮助。“不仅如此，骨关节炎还是除脑血
管病之外，造成我国居民肢体残疾的第二大原因。2006年中国
残疾人抽样调查数据显示，当年由骨关节病导致的肢体残疾超
过540万人，占研究人群的18.7%，该比例随年龄的增长显著增
加。” 于清宏说。

除此之外，骨关节炎还会对家庭和社会造成严重的经济负
担。统计发现，骨关节炎等关节炎的总体医疗费用超过冠心
病、糖尿病、抑郁或卒中等常见慢性病，是一种慢性长期疾
病，目前尚不能治愈。

于清宏提醒，关节肿大变形、关节无力、晨起时关节僵硬
发紧、活动时出现骨摩擦音、存在活动障碍等，都是骨关节炎
常见的表现。对于骨关节炎，目前的治疗目标就是缓解疼痛，
另外就是要阻止和延缓疾病进展，以达到保护关节功能、改善
患者生活质量的目的。所以，需要一个漫长的过程。

因此，进行早期诊断和专业指导刻不容缓。

《中国脑卒中防治报告》数据显示，我国40岁以
上人群中，现患和曾患过脑卒中人数为1242万，病后
存活人群中 70%留有不同程度的残疾。因为每拖延 1
分钟就有 190 万个脑细胞凋零，所以，只要出现脑卒
中症状，就要尽快拨打 120 送医。近日，国家卫生健
康委脑卒中防治工程委员会副主任王陇德院士在2018
年中国脑卒中大会上呼吁，卒中防控，重要的是危险

因素要极早发现和控制。对于卒中患者，时间就是生
命，在发病 6小时内实施静脉溶栓，是脑卒中急性期
救治的主要手段，因此，DNT （入院到溶栓时间） 至
关重要。王陇德提醒说，尽早发现卒中预警信号，把
握黄金救治时间非常重要。国际上将“FAST”口诀作为
判断卒中的预警信号——

F即Face （脸）：脸部一侧可能发生面瘫，患者

无法微笑，嘴巴或眼睛下垂。
A即Arm（手臂）：疑似卒中患者无法顺利举起单

手或双手，单手或双手无力、麻木而动弹不得。
S即Speech （说话）：患者无法流利对答，或说

话含糊不清，尽管处于清醒状态，却无法把话说清楚。
T即Time（时间）：如果发现上述 3条中的1条或

多条症状，应第一时间拨打“120”，尽快前往有卒中
中心的医院或神经内科进行救治。

王院士强调，如果出现一过性黑矇或失明、突然
跌倒发作、短暂性全面遗忘症，或者是一过性肢体麻
木无力、说话不流利了，或者理解不了对方说的话了
等，即便这个现象是几分钟甚至更短的时间，也应及
早到医疗机构就诊，抢时间、抓住机会尽可能地防止
重大残疾的发生。
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维生素K2也是补钙重要因素
马 克

药枕对安眠养生有什么好处？
王红蕊

防卒中要极早发现和控制
范婧雯

不孕不育夫妻原因各占40%

随着国家“二孩”政策的全面落地，育龄人群
的生育能力及生殖健康问题受到更加广泛的关注。
然而，中国夫妻生育力下降，已成为社会性难题。
广东省医学会性医学分会主任委员韦安阳教授表
示：“出现不孕不育，传统观念多认为问题出在女
性身上。事实上，国内临床流行病学统计数据显
示，不孕不育的育龄夫妻中，男女单方面原因各占
40%，男女双方均有原因的约占 10%至 20%。也就是
说，不孕不育‘源头’中，男性‘参与’的比例起码占到

50%。因此，男性生殖健康问题同样值得关注。”
韦安阳说，影响男性不育的主要原因包括先天

性睾丸发育不良、后天性炎症、精索静脉曲张等引
发的生精障碍，附睾疾患、输精管阻塞引发的输精
障碍以及死精子症、精子无能等。其中，约有 10%
的夫妻婚后不育，半数与男性精子质量有关。由此
可见，提升男性精子质量及其活力，应引起男性足
够的重视。

专家强调，辅助生殖并非万能，身体老化进而导
致生育能力衰退是不可逆的，即使是选择做试管婴
儿，38岁以后的成功率也会大打折扣。统计显示，在
接受试管技术受孕者中，女性每次取卵的累计成功
率 25 岁至 35 岁为 60%，35 岁至 38 岁约为 40%，40 岁
以上的累计成功率仅为20%。

中国辅助生殖技术发展中国辅助生殖技术发展
为众多家庭圆了梦为众多家庭圆了梦

本报记者本报记者 喻京英喻京英

对于不孕症患者来说对于不孕症患者来说，，一个靠辅助生殖一个靠辅助生殖
技术降生的婴儿技术降生的婴儿，，不仅给不仅给家庭带来幸福和希家庭带来幸福和希
望望，，也有效地维护了家庭稳定和社会和谐也有效地维护了家庭稳定和社会和谐。。


